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GUIA DE ACESSO 

ANO LETIVO 2026/2027 

REGIME LIVRE 

Inscrição em Unidades Curriculares Isoladas 

Decreto Lei nº 74/2006, Artgº n.º 46, 24 março 

CONDIÇÕES DE CANDIDATURA 
 

Considerando a crescente importância da formação e aprendizagem ao longo da vida e reconhecendo 

a necessidade de favorecer a mobilidade e a flexibilidade do percurso dos indivíduos a nível académico 

e profissional, vetores nucleares do novo paradigma de formação preconizado no Processo de Bolonha. 

Considerando, ainda, que se tem verificado um crescente interesse da parte dos diplomados pela Essatla 

– Escola Superior de Saúde Atlântica em frequentar determinadas unidades curriculares dos atuais 

planos de estudos, com o objetivo de se manterem atualizados com novas matérias em áreas de 

conhecimento dos seus Cursos. 

Assim, a Essatla institui um regime de frequência livre de unidades curriculares isoladas, constante dos 

planos de estudo dos seus cursos do 1º ciclo, não são elegíveis as unidades curriculares de 

dissertação/relatório de estágio/trabalho de projeto e estágios sem a realização da Unidade Curricular 

precedente. 

PRÉ-REQUISITO 
Os cursos da ESSATLA exigem a realização de pré-requisitos do Grupo A, que visam comprovar a 
capacidade de comunicação interpessoal dos candidatos, adequada às exigências do curso. 
Nestes casos, os candidatos deverão, no ato da inscrição, proceder à entrega da documentação 
exigida pelo pré-requisito (Grupo A – Comunicação Interpessoal). 

 

CANDIDATURA 

A candidatura realiza-se no portal https://candidaturas.uatlantica.pt/   

 

DOCUMENTOS 

✓ Fotocópia do Cartão de Cidadão /Passaporte/Título de Residência**  
✓ Fotocópia do Cartão de Contribuinte, se aplicável;  
✓ Certificado de Habilitações; 
✓ Curriculum Vitae; 
✓ Pré-Requisito do Grupo A (no ato da matrícula)  

 
**No caso de título de residência e passaporte estrangeiro de países fora da União Europeia deve entregar declaração de 
permanência emitida pela AIMA; 

 

https://candidaturas.uatlantica.pt/
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CALENDÁRIO 

 
1º Fase  
  

 
16 de fevereiro a 31 de outubro   

Inscrição  5 dias após a formalização da 
candidatura  

 
2º Fase  
 

 
01 de novembro a 31 de janeiro  

Inscrição  5 dias após a formalização da 
candidatura 

 

PREÇÁRIO¹ 

 
INGRESSO  

Candidatura   200€ 
Candidatura Extra   25€ 
  
MATRÍCULA   

Matrícula 350€ 
Pedido de Creditação* 150€ 
  

*Quando aplicável (ver regulamento interno) 
 

CURSO     Anual **                                    Mensal*** 

Enfermagem 5 412 € 451 € 
Farmácia 4 992 € 416 € 
Fisioterapia  5 256 € 438 € 
Osteopatia 5 100 € 425 € 

 

 

 
** Propina anual (3% de desconto a pronto pagamento no ato da matrícula) não são acumuláveis com outros descontos. 

*** Valor pago mensalmente durante 12 meses de setembro a agosto. 

¹ valores pagos não são reembolsáveis. 

 

 

Homologado a 18 de fevereiro 2026 

 

 

 

_______________________                                             _________________________ 

      Profª Helena José                                                              Dra. Natália Espírito Santo  

   Presidente da Essatla                                                                    Secretária Geral 
 


