ESSATLA ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE ATLANTICA

Datas: 7 a9 de Maio de 2026
Local: Escola Superior de Satide Atlantica - Edificio Afonso Barros

Data Horério Contetdo
14.30h Parte 1. Conceitos Basicos
Conceitos eimportanciado Sono (Sono humano normal: 0 que é 0 sono? Porque dormimos? O que
acontece durante 0 sono?); Ontogeniado Sono (duracgdo e alteragdes ao longo davida)
15.30h Parte 2. Fisiologiado Sono
7 de Maio Processos circadianos/homeostéticos do sono e asuainfluéncianos ritmos e no sono
2026 Intervalo (16.30h as 16.45h)
5af 16.45h Parte 3. Aimportanciado Sono em contexto clinico
Perturbacdes do sono; o Sono e aFisioterapia
17.45h Parte 4. Interaccdo Sono e Sistemas
Arelacao do sono com ador, com o0 processo de cicatrizagao e reparacao tecidular, com os sistemas
cardiovascular e respiratdrio, com os sistemas endocrinolégico, sexual, cognitivo, com a memaria e o
humor
final do dia: 19h
14.30h Parte 5. Avaliacao Subjectivado Sono
Avaliacdo do Sono do utente (medidas subjectivas da saide do sono e higiene do sono )
Wearable devices (medidas subjectivas ou objectivas?)
15.30h Avaliacao Objectivado Sono
8 de Maio Polissonografia, actigrafia, oximetria e poligrafo respiratério
2026 Compreesao e utilizagdo na pratica clinica
6af Intervalo (16.30h as 16.45h)
16.45h Parte 6. Insénia
Conceito, prevaléncia, fisiopatologia, avaliagao,tratamento nao farmacoldgico
Estudo de caso
17.45h Parte 7. Sindrome das Pernas Inquietas e Disturbios do movimento relacionados com o sono
Conceito, prevaléncia, fisiopatologia, avaliagao, intervengao nao farmacoldgica
Estudo de caso
final do dia: 19h
8h Parte 8. Bruxismo relacionado com o Sono
Conceito, prevaléncia, fisiopatologia, avaliagao, tratamento nao farmacolégico
Estudo de caso
Sh Parte 9. Disturbios do ritmo circadiano
Conceito, prevaléncia, fisiopatologia, avaliagao, tratamento nao farmacolégico
Estudo de caso
Intervalo (10h as 10.15h)
10.15h Parte 10. Disturbios respiratdrias do Sono: Apneia Obstructiva do Sono (l)
Conceito, prevaléncia, fisiopatologia, end6tipos e fenétipos clinicos
11.15h Parte 11. Disturbios respiratdrias do Sono: Apneia Obstructivado Sono (ll)
9 de Maio Questionarios e Escalas de avaliagao; interpretacdo de medidas objectivas
2026 Almoco (12.15h as 14h)
sabado 14h Parte 12. Disturbios respiratdrias do Sono: Apneia Obstructiva do Sono (ll1)
Tratamento ndo famarcolégico; estudo de caso
15h Parte 13. Disttirbios respiratdrias do Sono: roncopatia, sindrome de hipoventilacdo da
obesidade e sindrome daviaaéreasuperior
Conceito, prevaléncia, fisiopatologia, tratamento ndo farmacolégico
Estudo de caso
Intervalo (16h as 16.15h)
16.15h Parte 14. Disturbios respiratdrias do Sono: Apneia Central do Sono
Conceito, prevaléncia, fisiopatologia, tratamento ndo farmacolégico
Estudo de caso
17.15h Parte 15. Revisdo: Arvore de Decisdo do Sono

Sintese final

finaldo dia: 18h




