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1. INTRODUCAO

Este relatdrio foi elaborado no dmbito do Sistema Interno de Gestao da Qualidade da Escola Superior de Saude
Atlantica, com o objetivo de sintetizar os resultados da avaliacdo realizada pelos estudantes do Mestrado em
Enfermagem de Reabilitagdo no ano letivo de 2024/2025. Este documento abrange ndo apenas os inquéritos
pedagdgicos das unidades curriculares e dos docentes, mas também uma analise abrangente das taxas de sucesso,
abandono escolar e diplomados.

A ESSATLA estd comprometida com a melhoria continua do desempenho organizacional, e este relatdrio
desempenha um papel fundamental como instrumento de monitorizagdo do ensino e da aprendizagem no curso.

Os resultados obtidos sdo partilhados com a Presidéncia da ESSATLA e a Dire¢do-Geral da entidade instituidora,
visando contribuir para o aprimoramento continuo do curso. A andlise dos relatérios deve, sempre que os
resultados o justifiquem, conduzir a formulacdo de planos de melhoria.

2. METODOLOGIA

No dmbito da avalia¢do das unidades curriculares lecionadas no ano letivo de 2024/2025 e respetivos docentes,
optou-se por utilizar a plataforma Limesurvey para disponibilizar o questionario de monitorizacdo do ensino e
aprendizagem. Os questiondrios foram enviados para os e-mails institucionais de cada estudante inscrito no curso,
e os resultados foram posteriormente analisados.

Para avaliar a satisfagdo, recorreu-se a uma escala de classificagdo de Likert, que varia de 1 a 5. Nesta escala, o
valor 1 representa total insatisfacdo e o valor 5 total satisfacdo. Esta escala permitiu avaliar a experiéncia em
relacdo as unidades curriculares e ao desempenho dos docentes.

E importante destacar que, ao longo de todo o processo, foi assegurada a confidencialidade dos dados de acordo
com as diretrizes de tratamento de dados preconizadas no Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD).
Adicionalmente, os restantes dados necessarios para a elaboragao deste relatério foram exportados do software
de gestdo académica.

3. SINTESE DA APRECIACAO GLOBAL DO QUESTIONARIO DA MONITORIZAGCAO DO
ENSINO E APRENDIZAGEM

O Gabinete de Autoavaliacdo para a Qualidade enviou convites do questiondrio de monitoriza¢do do ensino e da
aprendizagem aos estudantes inscritos no Mestrado em Enfermagem de Reabilitacdo por meio do e-mail
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institucional. A confidencialidade dos dados fornecidos foi assegurada, e este processo foi efetuado com uma
antecedéncia minima de duas semanas antes do termo de cada semestre do ano letivo.

Os resultados detalhados deste questionario sdo enviados ao final de cada semestre para a Diregao-Geral da
Entidade Instituidora, Presidéncia da ESSATLA e Coordenacdao do Curso, com o propdsito de contribuir para a
melhoria continua.

No ano letivo em questdo, havia um total de 43 estudantes inscritos no Mestrado em Enfermagem de
Reabilitacdo®. Durante o primeiro semestre foram obtidas 4 respostas completas, o que corresponde a cerca de
9.30% das respostas em relacdo aos estudantes inscritos?. No segundo semestre foram obtidas 8 respostas ao
inquérito, totalizando 18.6%.

Assim sendo, a média anual da percentagem de respostas em relagdo aos estudantes inscritos no Mestrado é de
aproximadamente 13.95%. A média anual da avaliacdo das unidades curriculares pelos estudantes no ano letivo
foi de 3.93.

Tabela 1 - Avaliagdo das unidades curriculares do curso

AVALIAGAO DAS UNIDADES CURRICULARES MEDIA (ANO LETIVO)
Clareza na defini¢do dos objetivos da unidade curricular 4.53
Grau de interesse da matéria lecionada 4.26
Articulagdo com as outras unidades curriculares do curso 3.85
Grau de dificuldade da matéria 3.85
Relagdo entre conteldo e carga hordria 3.81
Articulagdo entre aulas tedricas e praticas (quando aplicavel) 3.54
Disponibilidade da bibliografia indicada 4.19
Clareza dos elementos de avaliagdo, face aos objetivos da unidade curricular 4.29
Disponibilidade e adequagdo dos meios técnicos utilizados (quando aplicavel) 4.50
Articulagdo da unidade curricular com a realidade atual 4.28
MEDIA GERAL 3.93

4. SINTESE DOS RESULTADOS ESCOLARES NAS UNIDADES CURRICULARES DO CURSO

Na presente seccdo, procede-se a apresentacdo pormenorizada dos resultados académicos alcancados no ano
letivo de 2024/2025 nas unidades curriculares que compdem o plano de estudos. Esta andlise detalhada, ilustrada
através da Tabela 2, permite uma andlise do desempenho dos estudantes em cada disciplina, evidenciando as

médias obtidas, bem como as percentagens de reprovacido e aprovacdo.3

1 Dados extraidos do Sophia a 31 de dezembro de 2024.
20 inquérito foi aplicado apenas ao 1.2 ano curricular.
3Resultados nas unidades curriculares do Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo extraidos do Sophia a 12 de novembro 2025.
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Tabela 2 — Resultados escolares nas unidades curriculares do curso do ano letivo 2024/2025

ANO UNIDADE CURRICULAR INSCRITOS | APROVADOS | MEDIA REPR((?,)I)ADOS APROVADOS(%)
0
1 Evolugdo Histdrica e Prespectivas Futuras da 13 12 16 0.00% 92.31%
Enfermagem
0,
1 | Investigacdo em Enfermagem 23 22 17.18 0.00% 95.65%
1 | Gestdo e Governagao Clinica 13 12 16.42 0.00% 92.31%
1 | Deontologia e Etica em Enfermagem 14 12 16.67 0.00% 85.71%
o ~ 0,
1 Fundamentos d.e Enf.er‘magem de Reabll!téi;ao.e 24 3 16.57 0.00% 95.83%
Respostas Ambientais a Pessoa com Deficiéncia
e p ) 5
1 E.nfermag(?rr? de Rea.bllltaga\o 1 — Processos Anatomo 13 13 15.85 0.00% 100%
Fisiopatologicos Aplicados a Enfermagem
1 | Cinesiologia Humana 14 13 17.69 0.00% 92.86%
e . 0.00%
1 | Enfermagem Reabilitagdo 2 — Processos de Cuidados 14 13 17.15 92.86%
e s 0.00%
1 | Enfermagem de Reabilitagdo em Contexto Comunitario 25 22 17.64 88%
1 | Estagio de Reabilitagdo na Comunidade 14 13 18 0.00% 92.86%
2 | Estagio Profissionalizante 16 16 18.25 0.00% 100%
2 | Dissertacdo 3 3 18 0.00% 100%

5. ABANDONO ESCOLAR

As tabelas 3 e 4 apresentam um panorama detalhado sobre o abandono escolar no Mestrado em Enfermagem de
Reabilitagdo, dividido por ano curricular.

Tabela 3 — NUmero de estudantes que ndo procederam a renovacgao da inscricdo para o ano curricular4

ANO CURRICULAR N2 DE ESTUDANTES QUE ABANDONARAM O CURSO
12 ano 0
22 ano 2

3 Dados sobre estudantes inscritos no ano letivo 2023-2024 e que n3o efetuaram a inscricdo para o ano letivo 2024-2025, extraidos do
Sophia a 12 de novembro de 2025.
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Tabela 4 — Numero de estudantes que realizaram a anulagdo da inscricdo no ano curriculars

ANO CURRICULAR N2 DE ESTUDANTES QUE ANULARAM A INSCRICAO
12 ano 0
22 ano 0

6. ESTUDANTES DIPLOMADOS

A Tabela 5 apresenta um panorama detalhado sobre os estudantes diplomados no Mestrado em Enfermagem
de Reabilitagdo no ano letivo de 2024-2025.

Tabela 5 - Resultados dos estudantes diplomados®

N.2 INSCRITOS (22 ANO) N2 DIPLOMADOS (2024/2025) TAXA DE APROVACAO
20 20 100%
INDICADOR ANTEPENULTIMO ANO PENULTIMO ANO ULTIMO ANO
N2 de graduados 0 0 14
N2 de graduados em N anos 0 0 14
N2 de graduados em N+1 anos 0 0 0
N2 de graduados em N+2 anos 0 0 0
N2 de graduados em mais de 0 0 0

N+2 anos

7. ATIVIDADES DE ARTICULACAO COM A COMUNIDADE DESENVOLVIDA NO
AMBITO DO CURSO

Imprensa e media

Guerra, Nelson (2025). A Enfermagem na decisdo estratégica. HealthNews: Jornalismo de satde.
7.08.2025. https://healthnews.pt/2025/08/07/a-enfermagem-na-decisao-estrategica/

Guerra, Nelson (2025). A gestdo de enfermagem como pilar da sustentabilidade em saude. HealthNews:
Jornalismo de satde. 1.09.2025. https://healthnews.pt/2025/09/01/a-gestao-de-enfermagem-como-
pilar-da-sustentabilidade-em-saude/

José, Helena (2025). “Fiz como se fosse para a minha mae”: Competéncia e Humanitude dos
Profissionais de Saude. HealthNews: Jornalismo de satde. 30.07.2025

4 Dados sobre estudantes inscritos no ano letivo 2024-2025 e que realizaram a anulag3o da inscrigdo, extraidos do Sophia a 12 de
novembro de 2025.
6 Dados sobre estudantes diplomados, extraidos do Sophia, a 8 de janeiro de 2025.
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https://healthnews.pt/2025/07/30/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-
dos-profissionais-de-saude/

José, Helena (2025). “Fiz como se fosse para a minha mae”: Competéncia e Humanitude dos
Profissionais de Saude. HealthNews: Jornalismo de satde. 26.09.2025.
https://healthnews.pt/2025/09/26/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-
dos-profissionais-de-saude-2/

Severino, Sandy (2025) Lideranga feminina em enfermagem: um caminho de reconhecimento e
transformac&o. Sapo. 13.05.2025. https://sapo.pt/artigo/lideranca-feminina-em-enfermagem-um-
caminho-de-reconhecimento-e-transformacao-c0c2-68a4a25220291f011adb9227

Sousa, Luis (2025). A Enfermagem de Reabilitacdo na mudanca de paradigma nos cuidados com os
cidad3os. HealthNews: Jornalismo de satude. 16.10.2025. https://healthnews.pt/2025/10/16/a-
enfermagem-de-reabilitacao-na-mudanca-de-paradigma-nos-cuidados-com-os-cidadaos/

Tomas, Jodo (2025). Os melhores anos da vida? Quando o Ensino Superior se torna um desafio a saude
mental. MedJournal. 27.10.2025. https://medjournal.pt/wp-content/uploads/2025/10/Artigo-opiniao-
Saude-Mental-e-Ensino-Superior.pdf

Atividades de extensdo a comunidade

Foram desenvolvidas atividades de articulacdo com instituicGes parceiras ao longo de todo o ano académico.
Participa¢do no evento nacional FUTURALIA
o Margo 2025 (26 a 29) - Divulgacdo da oferta formativa na area disciplinar de Enfermagem na

ESSATLA, com participagdo dos Profs Luis Sousa e Sandy Severino, docentes do mestrado de

enfermagem de reabilitagdo a divulgar o mestrado.

Parceria com a Junta de Freguesia de Barcarena, sendo desenvolvidas as seguintes atividades na

comunidade:

o Dinamizagdo de sessdo de educagdo sobre intervengdes baseadas em programas de
Mindfulness nas escolas no ambito do projeto - ATENCAO PLENA PARA AS CRIANCAS DE
BARCARENA: mindfulness e inteligéncia emocional para criangas, em contexto escolar.
Janeiro até ao presente. Com coordenagao da Prof. Maria Joao Santos e participag¢ao do

Prof. Jodo Tomas, da Prof. Helga Oliveira e da Prof. Sandy Severino.

Festas da Freguesia de Barcarena

o Atividade Fisica: Cuidar do Corpo e da Mente. Profs. Helena José, Fatima Pereira, Jodo Tomas,
Sandy Severino e Maria Jodo Santos e Prof. Luis Sousa (duragdo 3h)


https://healthnews.pt/2025/07/30/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude/
https://healthnews.pt/2025/07/30/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude/
https://healthnews.pt/2025/09/26/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude-2/
https://healthnews.pt/2025/09/26/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude-2/
https://healthnews.pt/2025/10/16/a-enfermagem-de-reabilitacao-na-mudanca-de-paradigma-nos-cuidados-com-os-cidadaos/
https://healthnews.pt/2025/10/16/a-enfermagem-de-reabilitacao-na-mudanca-de-paradigma-nos-cuidados-com-os-cidadaos/
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8. ATIVIDADES DE INVESTIGAGAO CIENTIFICA RELACIONADA COM O CURSO

Participacao em projetos

Projetos financiados ERASMUS e HORIZON

No ambito dos projetos Erasmus+ de desenvolvimento de capacidades e centros de exceléncia, destaca-
se o BREATH Project (Project No: 2022-1-PLO1-KA220-HED-000089283; 01 Nov 2022-31 QOut 2025),
dedicado a promocao de programas de reabilitacdo respiratéria e ao reforco da formacao de estudantes,
profissionais de saude e cuidadores. A equipa portuguesa contribuiu para a elaboracdao de um capitulo do
manual europeu de boas praticas, com foco na fibrose quistica, e participou no desenvolvimento de um
mddulo formativo para a plataforma e-learning do projeto. Todo o processo foi cuidadosamente validado
por estudantes de enfermagem de reabilitacio e enfermeiros especialistas em enfermagem de
reabilitacdo, fisioterapia e doentes garantindo rigor clinico, cientifico e pedagdgico. Luis Sousa, Helena

José.

No dominio da saude digital e da capacitacdo de cuidadores, o projeto CareglVR (Project No: 101129454
EU4HEALTH-2022-PJ-3; 01 Nov 2023-31 Out 2026), integrado no programa europeu para a saude, centra-
se no apoio a cuidadores informais e a grupos vulneraveis, particularmente no contexto pés-acidente
vascular cerebral. O projeto contempla o desenvolvimento de uma plataforma inovadora de realidade
virtual imersiva destinada a promover literacia em saude, treino seguro de competéncias e maior
autonomia dos cuidadores. A plataforma, incluindo versao web, aplicagdo movel e software de realidade
virtual, encontra-se atualmente em fase de teste, representando um avanco significativo na integracdo
de tecnologia de apoio a formac¢do em cuidados de saude. Helena José e Luis Sousa.

Projetos Brasil

Plataforma web com Inteligéncia Artificial para auxiliar professores no desenvolvimento de solugbes
inovadoras através da metodologia Design Thinking para inclusdo de criangas com Deficiéncia. 2025. Luis
Sousa.

PROJETO CIENCIA CIDADA USP PROCESSO 200211598210 Desenvolvimento, validacdo e avaliacdo de um
programa de capacitacdo de profissionais da educacdo para a inclusdo de pessoas com deficiéncia. - CNPQ
-Processo: 445089/2023-7 Chamada N 21/2023 - Estudos Transdisciplinares em Saude Coletiva. (2024-
2025) Luis Sousa.

Programa de capacitacdo em letramento racial para profissionais da atengdo primaria a satde. (2024-em
curso). Luis Sousa.

Pro-reitoria de pesquisa e inovagdo USP, Edital Apoio a Tecnologias Assistivas, processo:202450614441.:
Diversidade, equidade e inclusdao no contexto da cooperagao internacional: desenvolvimento de um
portal de informagdes como tecnologia assistiva virtual. (2024) Luis Sousa.
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CNPQ -Processo: 445089/2023-7 Chamada N 21/2023 - Estudos Transdisciplinares em Saude Coletiva.
Capacitagdo de profissionais da atengdo primaria no contexto da diversidade, equidade e inclusdao na
saude brasileira: um estudo cooperativo internacional. (2023-em curso) Luis Sousa, Helena José.

Redes Nacionais e internacionais

A adesdo da ESSATLA ao programa internacional Best Practice Spotlight Organization® marca um passo
estratégico na institucionalizacdo de praticas baseadas na evidéncia. A selecdo e implementacdo de guias
de boas praticas sobre o cuidado centrado na pessoa, transicées em cuidados, prevencao de quedas e
prevencgao primdria da obesidade infantil permitiu desenvolver um plano de integracao gradual inspirado
na Piramide de Miller, assegurando que os estudantes evoluem desde o dominio conceptual até a
aplicagdo segura em contextos clinicos.

O envolvimento dos estudantes como Best Practice Champions reforca a ligagdo entre teoria e prética,
incentivando-os a liderar mudancas, sensibilizar os pares e contribuir para uma cultura académica de
qualidade, seguranca e responsabilidade profissional.

A incorporacdo destas diretrizes nos programas das licenciaturas e mestrados, nos cenarios de simulacao
e nas atividades de reflexdao critica, tem ampliado a capacidade dos estudantes para tomar decisGes
fundamentadas, avaliar resultados e aplicar intervencbes consistentes e orientadas pelas melhores
evidéncias disponiveis.

No contexto do Plano de Recuperacéo e Resiliéncia, o projeto Pedagogia XXI, integrado por um consércio
de instituicdes de ensino superior, visa promover a inovacao pedagdgica por meio de centros de
exceléncia. A sua acdo centrou-se no desenvolvimento de competéncias digitais e pedagdgicas dos
docentes, na adog¢do de metodologias ativas e na criagdo de ambientes digitais de aprendizagem mais
inclusivos e colaborativos. Através de um plano de formag¢do estruturado em metodologias ativas,
tecnologias educativas e inovacdo pedagdgica, o projeto tem contribuido para a renovacdo das praticas
de ensino, para o bem-estar académico e para a constru¢do de comunidades de pratica interinstitucionais.

A participacdo ativa na Rede Portuguesa de Pensamento Critico tem igualmente fortalecido as
competéncias reflexivas de estudantes e docentes. Esta rede promove a investigacao, a partilha de boas
praticas e a capacitagdo continua no dominio do pensamento critico e criativo. Os estudantes tém
participado em atividades interinstitucionais dedicadas a resolucdo de problemas, enquanto os docentes
integram grupos de formagao e investigacdo, contribuindo para o desenvolvimento de conteldos e para
a realizagdo de projetos cientificos em curso.

Por fim, o programa Mais Saude Mental, Melhor Ensino Superior tem permitido a dinamiza¢do de
iniciativas centradas no bem-estar psicoldgico e emocional da comunidade académica. Destacam-se
sessGes elaboradas pelos préprios estudantes para reducdo da ansiedade e fortalecimento da resiliéncia,
espacos de expressdao emocional, agdes de promogado da atividade fisica, reforco do gabinete de apoio
psicoldgico, intervengdes multidisciplinares orientadas para o bem-estar e produgao cientifica na drea da
saude mental. Estas iniciativas refletem o compromisso da ESSATLA com a formacdo integral, a incluséao,
a saude e o desenvolvimento humano, contribuindo para uma instituicdo mais consciente, participativa e
responsiva as necessidades contemporaneas da educagdo em saude.
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Artigos em Revistas cientificas

Foram publicados de um total de 65 artigos em revistas cientificas. Considerando os trés indicadores

disponiveis temos a seguinte distribuicdo (tabela 6):

RELATORIO ANUAL DE CURSO (2024-2025)

Tabela 6 - Distribuigdo de artigos por indicador, fator de impacto e quartis

Indicador Quartil1 |Quartil2 | Quartil 3 |Quartil 4 N
Web of Science - WOS 4 6 1 0 10
Scimago Journal
Ranking (SJR)/ Scopus 6 > 2 > 18
Scopus (CiteScore) 8 9 0 5 22
Outros (ex. CINAHL 43
Complete, Latindex)L

Total 65

Raposo, C., Oliveira, D., Severino, S., Faleiros, F., Alouquerque, G., Ferreira, B., José, H., & Sousa, L.
(2025). Post-operative rehabilitation in a hospital setting for people with scoliosis: a narrative review.
Salud, Ciencia Y Tecnologia, 5, 1049. https://doi.org/10.56294/saludcyt20251049

Baixinho, C. L., Marques-Vieira, C., Sousa, L., Abrantes, A., Conceicdo, N., Martins, A., ... & Dixe, M.A.
(2025). Falls efficacy scale—Formal caregivers: Adaptation and validation in Portuguese nursing homes.
Geriatric Nursing, 61, 113-120. https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2024.10.060

Tomads, M. A., Soares, M. R., Oliveira-Lopes, J. M., Sousa, L. M., & Martins, V. L. (2025). The influence of
nursing handover on nurses' mental health: A scoping review. AIMS Public Health, 12(1), 106-123.
https://doi.org/10.3934/publichealth.2025008

Soares, M., Martins, V., Tomas, M., Sousa, L., Nascimento, T., Costa, P., Quaresma, G., & Lucas, P.
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reabilitacdo a pessoa com deméncia submetida a artroplastia da anca. In L. M. M. Sousa, H. M. G. José,

N. E. H. Guerra, & S. S. P. Severino (Orgs.), Enfermagem de reabilitacdo: Fundamentos, intervengdo e
resultados (pp. 142-165). Cientifica Digital. https://doi.org/10.37885/250419166
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12.

13.

14.

15.

Pinto, P. S. C. S., Carvalho, M. L. G., Raposo, T. P. C., & Sousa, L. M. M. (2025). Intervencdo do enfermeiro
especialista em enfermagem de reabilitagdo com a pessoa submetida a artroplastia total do joelho. In L.
M. M. Sousa, H. M. G. José, N. E. H. Guerra, & S. S. P. Severino (Orgs.), Enfermagem de reabilitagdo:
Fundamentos, intervengdo e resultados (pp. 166—191). Cientifica Digital.
https://doi.org/10.37885/250419167

Duarte, A. M. S., Ramalho, C. S. N. P. P. C,, Silva, F. C., Afonso, F. M., Guerra, N. E. H., Severino, S.S. P., &
Sousa, L. M. M. (2025). Intervengdes da enfermagem de reabilitacdo no adulto com bexiga neurogénica

por lesdo vertebro medular: Revisao narrativa da literatura. In L. M. M. Sousa, H. M. G. José, N. E. H.
Guerra, & S. S. P. Severino (Orgs.), Enfermagem de reabilitacdo: Fundamentos, interven¢do e resultados
(pp. 192-202). Cientifica Digital. https://doi.org/10.37885/250419168

Faleiros, F., Ferreira, E., Monteiro, A. K. C., Albouquerque, G., & Sousa, L. M. M. (2025). Disfuncao
intestinal neurégena. In L. M. M. Sousa, H. M. G. José, N. E. H. Guerra, & S. S. P. Severino (Orgs.),

Enfermagem de reabilitagdo: Fundamentos, intervengdo e resultados (pp. 203—223). Cientifica Digital.
https://doi.org/10.37885/250419169

Rocha, A. 1. S., Silva, C. A., Guerra, N. E. H., Severino, S. S. P., José, H. M. G., & Sousa, L. M. M. (2025).
Terapia pela musica na reabilitagdo de pessoas com lesdes vertebro medulares: A rapid review. In A. P.

0. Ghizzoni, C. B. Luiz, E. M. Cabral, & C. C. Cazeiro (Orgs.), Enfermagem e tecnologias: Inovag¢ées na
assisténcia a saude e melhoria da qualidade do cuidado (pp. 9-28). Cientifica Digital.
https://doi.org/10.37885/250519287

Atas Cientificas

1.

Gomes, M., Dias, R., Marques, S., José, H., Rabiais, I., Sousa, L., & Tomas, J. (2025). Desafios Eticos e
Assistenciais no Cuidado ao ldoso: uma Abordagem baseada na Teoria Critica do Cuidado de Falk-Rafael.
(2025). RevSALUS - Revista Cientifica Internacional Da Rede Académica Das Ciéncias Da Saude Da
Lusofonia, 7(Supll). https://doi.org/10.51126/c01mwr44

Gomes, M., Dias, R., Marques, S., José, H., Rabiais, I., Sousa, L., & Tomas, J. (2025). A influéncia dos
Hospitais Magnet na qualidade dos cuidados de saude em adultos: uma revisao rapida. RevSALUS-

Revista Cientifica Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia,

7(Supll). https://doi.org/10.51126/mwc9b952

Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). A Intersecgdo
das Praticas de Enfermagem e a Adaptagdo a Doenca Crénica: Uma Analise

Multidimensional. RevSALUS-Revista Cientifica Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude
da Lusofonia, 7(Supll). https://doi.org/10.51126/1wq4xx39

Santos, A., Rodrigues, N., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). Intervencdo do Enfermeiro

Especialista nos Cuidados Centrados na Pessoa e na Familia. RevSALUS-Revista Cientifica Internacional
da Rede Académica das Ciéncias da Satde da Lusofonia, 7(Supll). https://doi.orq/10.51126/ef9qqk26
Gomes, M., Dias, R., Marques, S., Rabiais, H., Rabiais, I., Sousa, L., & Tomas, J. (2025). A influéncia dos
Hospitais Magnet na qualidade dos cuidados de satide em adultos: uma revisdo rapida. RevSALUS-

Revista Cientifica Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia, 7(Supll).
https://doi.org/10.51126/mwc9b952

Reis, A., Lopes, A. M., Ferreira, C., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). Teoria da
Autoeficacia de Barbara Resnick e Etica na Enfermagem: Reflexdes de uma Situagdo Clinica. RevSALUS-
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Revista Cientifica Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia, 7(Supll).
https.//doi.org/10.51126/0p9j4p23

7. Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). As Intervengdes
do Navigator Nurse na Gestdo da Doenca Crdnica: uma Revisao Répida. RevSALUS-Revista Cientifica
Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia, 7(Supll).
https://doi.org/10.51126/q8xf0h50

8. Correia, T., Laranjeira, C., Sousa, L., Sousa, C., Carvalho, J. C., Querido, A., José, H. & Valentim, O. (2025).
Saude Mental Positiva e Felicidade no Trabalho: Um Estudo Transversal. RevSALUS-Revista Cientifica
Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia, 7(Supll).
https://doi.orq/10.51126/espwte54

Edicdo de NUmeros Especiais em Editoras Internacionais

Sousa, Luis; José Helena & Rabiais, Isabel (2024/2025) nimero especialem Advancesin Respiratory Medicine
(03) (https://www.mdpi.com/journal/arm/special issues/BOY65TS21F),

Sousa, Luis & José, Helena (2024/2025) sdo editoresde nimero especial narevista Healthcare (Q2)
(https://www.mdpi.com/journal/healthcare/special issues/MK300OC85SA).

N3o obstante as edi¢Ges acima referidas os professores foram editores de varios artigos em Revistas Q1,
Q2 e outros.

Revisdes de Artigos Cientificos feitas pela Equipa docente: 195 revisdes

Eventos Cientificos

Organizacao de Eventos
Isabel Rabiais, Maria Jodo Santos, Sandy Severino. Champion training at Escola Superior de Saude
Atlantica. Registered Nurses’ Association of Ontario. 13 a 17 de janeiro 2025.

Nelson Guerra. Organizagao do 142 Congresso Internacional da APEGEL, 17 a 19 de outubro de 2024, em
Beja.

Nelson Guerra. Organizagao do 152 Congresso Internacional da APEGEL, 18 e 19 de outubro de 2025 em
Viseu.

Nelson Guerra. Organizagdo do 12 Semindrio Ibero-americano de Empreendedorismo em Enfermagem,
18 a 20 de Fevereiro 2025, em Florianépolis, Brasil, em coopera¢do com a ANDE (Espanha) e
0 COREN.SC (Brasil)

Sandy Severino, Maria Jodo Santos, Isabel Rabiais, Jodo Tomas. Blended Intensive Programme “Care at
the End-of-Life Process: Multicultural Aspects and Integrative Therapies” (87h — 3 ECTS). Participating
institutions: Escola Superior de Saude Atlantica, Akademia Tarnovska, Universidad Catélica de Valencia,
and Universita degli Studi Firenze, 23 de junho 2025 a 19 de setembro 2025.

Sandy Severino, Isabel Rabiais. BPSO as an essential strategy for excellence in Nursing at ESSATLA with
Keynote: Kristen Campbell (RNAO), 13 de maio 2025, Escola Superior de Saude Atlantica, Barcarena.
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Sandy Severino, Helena José e estudantes do MER. Dia Internacional do Enfermeiro 2024: Lideranga
Feminina em Enfermagem, uma utopia inalcangdvel?!. 12 de maio 2025. Escola Superior de Saude
Atlantica. Barcarena.

Maria Jodo Santos, Jodo Tomds e Sandy Severino. Comissdao Organizadora do 12 Semindrio: Preparar o
Envelhecimento — Viver Mais e Melhor, realizado no Templo da Poesia, em conjunto com a Fundacgdo
Marqués de Pombal e Associacdao APOIO. 17 de outubro 2025, Oeiras.

Joana Marques. Comissao Cientifica. 2nd Lisbon Sleep Summit, Lisboa. 2 a 4 de novembro de 2025.

Joana Marques. Comissao Organizadora e Cientifica. 12 Encontro Nacional “Dormir Bem, Crescer
Saudavel”. Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha — Lisboa

Joana Marques. Comissao Cientifica. 22 Seminario Internacional dos Mestrados em Enfermagem da
Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha — Lisboa. 3 a 6 de junho de 2025.

Comunicacdes Orais a Convite
Guerra, Nelson (2024). Gestao e lideranca em enfermagem: imperativos de sustentabilidade e
desenvolvimento profissional. 12 encontro de enfermeiros gestores. 4/12/2024, Fatima.

Guerra, Nelson (2025). O exercicio da Lideranca e os desafios de enfermagem: Impacto nas ULS’, 2As
Jornadas Internacionais do Dia do Enfermeiro em maio/2025. Evora.

Guerra, Nelson (2025). PERSPETIVAS FUTURAS DA ENFERMAGEM DE REABILITACAO: GANHOS EM
SAUDE. 1as Jornadas do Nucleo de enfermagem de reabilitacio da ULSBA, Beja, 2025

Guerra, Nelson (2025). Unir Forgas: Parcerias Estratégicas para a Exceléncia dos Ambientes de Trabalho
nas Organizagdes de Saude, apresenta¢do do Programa Magnet4Europe UCP - FCSE Lisboa 2025

Guerra, Nelson (2025). O PODER DA LIDERANCA EM ENFERMAGEM VI Congresso Internacional da
Enfermagem de Saude Familiar, maio 2025, Porto.

Guerra, Nelson (2025). Importancia do Enfermeiro Gestor no SNS: Um pilar essencial na gestdo da saude
em Portugal, Comemoracgdes do Dia Internacional do Enfermeiro, maio 2025, Coimbra.

Marques, Joana (2025). Abordagem nos desafios e estratégias do sono em contexto hospitalar.
Seminario ULS Santa Maria “Dormir, Crescer e Brincar”. 2 de junho de 2025.

Marques, Joana (2025). Sono Infantil. 1as Jornadas da USF Sdo Jodo do Estoril. 16 de setembro.

Marques, Joana (2025). Disturbios do sono, sinais de alerta e intervenc¢do. 12 Congresso de Enfermagem
Materno-Infantil do Hospital da Luz: raizes do futuro: desafios e caminhos da enfermagem de saude
materna e pediatrica. 13 e 14 de novembro.

Severino, Sandy (2024) Reiki, um recurso uma oportunidade” na mesa “Enfermagem de reabilitagdo —
oportunidades e desafios” do Webinar “Enfermagem de Reabilitacdo na Promocdo da Sustentabilidade
Social em areas Emergentes”. 25 de outubro de 2024, Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.

Sousa, Luis (2024). Criagdo de valor e inovagdo em reabilitacdo, na mesa: novas perspetivas e desafios
na enfermagem de reabilitagdo, na comemorac¢do do dia Nacional do Enfermeiro de reabilitacdo, 29 de
outubro de 2024, Sala de sessdes do Hospital de Sao Bernardo em Setubal.
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Sousa, Luis (2025). Implementagao Breath Project. Na mesa: “Multiplier Event Breath”. IV Jornadas
Internacionais de Enfermagem ESSATLA: Enfermagem e Inovacdo. 23 de maio 2025, Barcarena.

Sousa, Luis (2025). Mitigacdo do Presenteismo na Promog¢do de Ambientes de Trabalho Saudaveis. 62
Encontro Nacional de Saude Ocupacional: Inovagao, Sustentabilidade e Bem-Estar. 23 de maio 2025,
Loures.

Sousa, Luis (2025). Pratica baseada na evidéncia — Como instalar a PBE nos centros de Endoscopia? XI
Encontro Nacional da APEEGAST - A evidéncia da experiéncia: integrando pratica com evidéncia.30 de
maio 2025. Gondomar.

Sousa, Luis (2025). Transformacdo e Liderancga: da pratica reflexiva as exigéncias sociais: Contexto da
Academia. Mesa Redonda — Transformacao e Lideranca: Da Pratica Reflexiva as Exigéncias Sociais. IV
Congresso do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo. 4 de outubro 2025. Coimbra.

Comunicacdes Orais

1

Gomes, M., Dias, R., Marques, S., José, H., Rabiais, I., Sousa, L., & Tomas, J. (2025). Desafios Eticos e
Assistenciais no Cuidado ao ldoso: uma Abordagem baseada na Teoria Critica do Cuidado de Falk-Rafael.
Il Jornadas LusoSaude — Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das
Ciéncias de Saude da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025

Gomes, M., Dias, R., Marques, S., José, H., Rabiais, I., Sousa, L., & Tomas, J. (2025). A influéncia dos
Hospitais Magnet na qualidade dos cuidados de saiide em adultos: uma revisao rapida. Il Jornadas
LusoSaude — Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude
da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025

Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M., Tomas, J., Rabiais, ., Sousa, L., & José, H. (2025). A Interseccdo
das Praticas de Enfermagem e a Adaptagao a Doenca Crénica: Uma Andlise Multidimensional. Il
Jornadas LusoSaude — Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias
de Saude da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025

Santos, A., Rodrigues, N., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). Intervengdo do Enfermeiro
Especialista nos Cuidados Centrados na Pessoa e na Familia. |l Jornadas LusoSaude — Jornadas Cientificas
de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude da Lusofonia. nos dias 30 de
junho e 1 de julho de 2025

Gomes, M., Dias, R., Marques, S., Rabiais, H., Rabiais, I., Sousa, L., & Tomas, J. (2025). A influéncia dos
Hospitais Magnet na qualidade dos cuidados de saiide em adultos: uma revisao rapida. Il Jornadas
LusoSaude — Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude
da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025

Reis, A., Lopes, A. M., Ferreira, C., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). Teoria da
Autoeficacia de Barbara Resnick e Etica na Enfermagem: Reflexdes de uma Situacio Clinica. Il Jornadas
LusoSaude — Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude
da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025

Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). As Intervengdes
do Navigator Nurse na Gestdo da Doenca Crénica: uma Revisdo Rapida Il Jornadas LusoSaude — Jornadas
Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude da Lusofonia. nos dias
30 de junho e 1 de julho de 2025
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8. Correia, T., Laranjeira, C., Sousa, L., Sousa, C., Carvalho, J. C., Querido, A., José, H. & Valentim, O. (2025).
Saude Mental Positiva e Felicidade no Trabalho: Um Estudo Transversal Il Jornadas LusoSaude —
Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude da Lusofonia.
nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025

Posters
Pereira, R.; Caramelo, L.; Ledo, C.; Costa, R.; Sousa, L.; Severino, S. (2024). Cuidados de Enfermagem de
Reabilitacdo sensiveis ao Andar Comprometido, a Pessoa apds AVC na Tdnica do Bem-estar - Relato de
Caso Clinico. Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo — APER. 5-7dezembro 2024.
Espinho

Andrade, M.; Ferreira, D.; Guerra, N. (2025). Pré-habilitacdo pré- cirirgica em contexto comunitario.
Primeiras jornadas de enfermagem de reabilitacdo do NER da ULS de Santa Maria. 6 de junho 2025.
Lisboa.

Moderacdo de mesas em eventos
Severino, Sandy (2024). Moderadora na Mesa: VIVER, MAIS E MELHOR - A salde, e o Bem-estar no
envelhecimento; no ambito do 12 Seminario: Preparar o Envelhecimento — Viver Mais e Melhor,
realizado no Templo da Poesia, em conjunto com a Fundacdo Marqués de Pombal e Associacdao APOIO,
17 de outubro 2024, Oeiras.

Severino, Sandy (2025). Moderadora na Mesa de Encerramento: A mudanga de paradigma na Lideranca
em Enfermagem, em busca da equidade. Dia Internacional do Enfermeiro 2024: Lideranga Feminina em
Enfermagem, uma utopia inalcangdvel?!. 12 de maio 2025. Escola Superior de Saude Atlantica.
Barcarena.

Sousa, Luis (2024). Moderador, na mesa: preparar o envelhecimento — projetos de carater social, no
ambito do 12 Semindrio: Preparar o Envelhecimento — Viver Mais e Melhor, realizado no Templo da
Poesia, em conjunto com a Funda¢dao Marqués de Pombal e Associagdo APOIO, 17 de outubro 2024,
Oeiras.

Sousa, Luis (2024). Moderador, na mesa: “Intervengdo na Promocgdo e Prevengdo”, nas 12s Jornadas de
Enfermagem de Reabilitagdo, intituladas “Rumo ao Futuro” 26 de novembro, pelas 09:00,
na Universidade do Algarve — Campus da Penha — Anfiteatro 1.5 em Faro.

Sousa, Luis (2025). Moderador, na Tertulia Cientifica: O Cuidado Transicional no Centro do Cuidado
Centrado. 42 Congresso Internacional “O Cuidado Centrado no Cliente e nos Padrdes de Qualidade”. 16
Janeiro de 2025. ESEL, Lisboa.

Participacao em Juris de Provas Académicas

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Isabel da Silva Figueiredo. Titulo do relatério:
Enfermagem de reabilitacdo na capacitacdo para a marcha com a pessoa apds Acidente Vascular Cerebral.
Orientador. 2 outubro. 2025. ESSATLA.
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Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Catarina Andreia Barreiros Mateus. Titulo do
relatério: A Intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo nas consequéncias
da Imobilidade. Presidente. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Elisabete Alexandra Monteiro Almeida. Titulo
do Relatério: Contributo da enfermagem de reabilitagdo na capacitacdo da pessoa submetida a
artroplastia total da anca. Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Hélio Luis Rocha de Sousa. Titulo da dissertacao:
Sintomatologia musculo-esquelética relacionada com o trabalho em enfermeiros que exercem fungdes
em unidades de cuidados continuados integrados. Presidente. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Maria Joana Vassalo da Silva. Titulo do Relatério:
Contributo da Intervencdo do Enfermeiro Especialista em Reabilitacdo na Capacitacdo da Pessoa
Submetida a Cirurgia Cardiaca. Presidente. 4 junho. 2025. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Patricia Alexandra Resende Sousa. Titulo do
Relatério: Intervengdes De Enfermagem De Reabilitacio A Pessoa Submetida A Artroplastia Total Da Anca.
Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Pedro Miguel Correia Rodrigues. Titulo do
Relatério: A Intervencdo do Enfermeiro de Reabilitacdo com a Pessoa com Lesdo Vertebro-Medular.
Presidente. 3 junho. 2025. ESSATLA.

Jodo Tomds. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Adelaide Medeiros Gouveia. Titulo do
Relatdrio: O papel do enfermeiro de reabilitacdo na recuperacdo do idoso com fratura do fémur.
Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Jodo Tomas. Membro do juri de provas de Mestrado de Beatriz Dias Rato Neves. Titulo do Relatério: O
papel do enfermeiro de reabilitacdo na recuperacao do idoso com fratura do fémur. Presidente. 4 junho.
2025. ESSATLA.

Jodo Tomas. Membro do juri de provas de Mestrado de Marlene Costa Teixeira. Titulo do relatério:
Intervengdo de enfermagem de reabilitacdo na prevencdo de sindrome de imobilidade por internamento
prolongado. Presidente. 29 setembro. 2025. ESSATLA.

Jodo Tomds. Membro do juri de provas de Mestrado de Rita Mariana Martins Afonso. Titulo do relatério:
Enfermagem de reabilitacdo na capacitacdo da pessoa com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica na
transicdo para o regresso a casa. Presidente. 3 junho. 2025. ESSATLA.

Jodo Tomas. Membro do juri de provas de Mestrado de Rita Miguel Ruivo. Titulo do relatério: Papel do
enfermeiro de reabilitagdo na capacitacdo da pessoa para o regresso a casa apds artroplastia total do
joelho. Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de Exame de qualificagdo de Mestrado de Adriana Lucia Lima dos Santos.
Titulo do Relatdrio: Eletroestimulagdo ndo invasiva na disfungao intestinal neurogénica associada a lesao
medular traumatica: Um estudo piloto de ensaio clinico randomizado. Arguente. 25 de margo. 2025.
Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto, USP, Brasil.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Adelaide Medeiros Gouveia. Titulo do relatério:
Enfermagem de reabilitagdo na capacitacdo com a pessoa submetida a artroplastia da anca: contributos
para uma transicdo segura. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Filipa Fernandes de Sa Aradjo Freitas. Titulo do
Relatério do Projeto: Enfermagem de Reabilitacdo na Capacitagdo com a Pessoa com Compromisso
Cardiorrespiratoério - Autocuidado e Bem-estar. Arguente. 10 dezembro. 2024. Escola Superior de Saude
da Cruz Vermelha Portuguesa Lisboa.
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Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Isabel da Silva Figueiredo. Titulo do relatério:
Enfermagem de reabilitacdo na capacitagdo para a marcha com a pessoa apds Acidente Vascular Cerebral.
Orientador. 2 outubro. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Carina Isabel dos Santos Cagdo. Titulo do Relatério
do Projeto: Transi¢cdo Segura para o domicilio da pessoa submetida a artroplastia da anca: programa de
reabilitacdo. Arguente. 28 novembro. 2024. Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa
Lisboa.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Clarissa Rodrigues de Meneses Melo. Titulo do
Relatdrio: Desenvolvimento de video educativo para a aprendizagem das manobras de esvaziamento
intestinal para prevencdo e tratamento da constipacdo. Arguente. 30 de junho. 2025. Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto, USP, Brasil.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Daniela Silva de Oliveira. Titulo da dissertacao:
Valida¢do de estrutura e contelddo de um plano de cuidados de Enfermagem de Reabilitagcdo a pessoa
submetida a Cirurgia Corretiva da Escoliose. Orientador. 15 outubro. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Fabio Augusto da Silva. Titulo do Relatério:
Cuidados de enfermagem de reabilitacdo a pessoa com Doencga Pulmonar Obstrutiva Crdnica. Presidente.
3 junho. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Hélio Luis Rocha de Sousa. Titulo da dissertagao:
Sintomatologia musculo-esquelética relacionada com o trabalho em enfermeiros que exercem fungdes
em unidades de cuidados continuados integrados. Orientador. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Lucilia Maria Martinho da Mata Romualdo. Titulo
da dissertacdo: Validacdo de uma intervencdo educacional no pds-operatério de pessoa submetida a
Artroplastia da Anca. Orientador. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Marta Alexandra Tomas Couto Portugal. Titulo do
Relatério: Capacitagdo da pessoa com alteracdo da mobilidade apds Acidente Vascular Cerebral —
Contributos do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo. Presidente. 3 junho. 2025.
ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Rafaela Maria Semedo Salvadinha Pereira. Titulo
do Relatério: Enfermagem de Reabilitacdo na Capacitagio com a Pessoa com Compromisso
Cardiorrespiratoério - Autocuidado e Bem-estar. Presidente. 4 junho. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Rita Mariana Martins Afonso. Titulo do relatério:
Enfermagem de reabilitacdo na capacitacdo da pessoa com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica na
transicdo para o regresso a casa. Orientador. 3 junho. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Rita Miguel Ruivo. Titulo do relatério: Papel do
enfermeiro de reabilitagdo na capacitacdo da pessoa para o regresso a casa apods artroplastia total do
joelho. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Vera Claudia Nunes Nascimento. Titulo do relatério:
Contributo dos cuidados de enfermagem de Reabilitagdo para os ganhos em Independéncia no andar, na
pessoa com Acidente Vascular Cerebral. Presidente. 7 de outubro. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Viviana Sofia Oliveira Sebastido. Titulo do da
Dissertagcdo: motivacdo e adesdo ao regime de exercicio de pessoas com doenca respiratéria cronica a
frequentarem um programa de reabilitacdo respiratoria. Arguente. 3 novembro. 2025. Escola Superior de
Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Oliveira de Azeméis.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Daniela Silva de Oliveira. Titulo da dissertacao:
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Validagdo de estrutura e contelddo de um plano de cuidados de Enfermagem de Reabilitagcdo a pessoa
submetida a Cirurgia Corretiva da Escoliose. Presidente. 15 outubro. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Elisabete Alexandra Monteiro Almeida. Titulo
do Relatério: Contributo da enfermagem de reabilitagdo na capacitacdo da pessoa submetida a
artroplastia total da anca. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Luciana Sofia Duarte Toscano. Titulo do
Relatdrio: Enfermagem de Reabilitacdo na Intervencao precoce a Pessoa com Acidente Vascular Cerebral
em Fase Aguda. Presidente. 4 junho. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Lucilia Maria Martinho da Mata Romualdo.
Titulo da dissertacdo: Validacdo de uma intervencao educacional no pds-operatdrio de pessoa submetida
a Artroplastia da Anca. Presidente. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Maria Joana Vassalo da Silva. Titulo do
Relatério: Contributo da Intervencdo do Enfermeiro Especialista em Reabilitacdo na Capacitacdo da
Pessoa Submetida a Cirurgia Cardiaca. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Marlene Costa Teixeira. Titulo do relatério:
Intervengdo de enfermagem de reabilitacdo na prevencao de sindrome de imobilidade por internamento
prolongado. Orientador. 29 setembro. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Marta Alexandra Tomas Couto Portugal. Titulo
do Relatério: Capacitacdo da pessoa com alteracdo da mobilidade apds Acidente Vascular Cerebral —
Contributos do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdao. Orientador. 3 junho. 2025.
ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Patricia Alexandra Resende Sousa. Titulo do
Relatério: Intervencdes De Enfermagem De Reabilitacdo A Pessoa Submetida A Artroplastia Total Da Anca.
Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Renato Filipe Félix Anacleto. Titulo do Relatério:
Intervengdes de enfermagem de reabilitacdo no pds-cirurgico de prétese total do joelho. Orientador. 19
junho. 2024. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Vera Claudia Nunes Nascimento. Titulo do
relatério: Contributo dos cuidados de enfermagem de Reabilitagdo para os ganhos em Independéncia no
andar, na pessoa com Acidente Vascular Cerebral. Orientador. 7 de outubro. 2025. ESSATLA.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Marta da Silva de Jesus. Titulo da
Dissertacdo: Na Escola (com)Postura: Educagdo Postural em estudantes do 52 ano de escolaridade: a
intervengdo do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitagdo. Arguente. 25 de novembro 2024.
ESSCVP.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Beatriz Dias Rato Neves. Titulo do Relatério:
Enfermagem de reabilitacdo na capacitacdo com a pessoa submetida a artroplastia da anca: contributos
para uma transicdo segura. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Catarina Andreia Barreiros Mateus. Titulo do
relatério: A Intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo nas consequéncias
da Imobilidade. Orientador. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Fabio Augusto da Silva. Titulo do Relatdrio:
Cuidados de enfermagem de reabilitacdo a pessoa com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica. Orientador.
3 junho. 2025. ESSATLA.
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Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Luciana Sofia Duarte Toscano. Titulo do
Relatério: Enfermagem de Reabilitacdo na Intervencdo precoce a Pessoa com Acidente Vascular Cerebral
em Fase Aguda. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Pedro Miguel Correia Rodrigues. Titulo do
Relatério: A Intervencdo do Enfermeiro de Reabilitacdo com a Pessoa com Lesdo Vertebro-Medular.
Orientador. 3 junho. 2025. ESSATLA.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Rafaela Maria Semedo Salvadinha Pereira.
Titulo do Relatdrio: Enfermagem de Reabilitacdo na Capacitacdo com a Pessoa com Compromisso
Cardiorrespiratdrio - Autocuidado e Bem-estar. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.

Joana Marques. Membro do juri de provas de Mestrado de Bruno Salgueiro. Titulo do Relatério:
Capacitagdo da pessoa com alteracdao da mobilidade e familia: a intervengao do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem de Reabilitagdo. Orientador. 28 de novembro de 2024. ESS CVP Lisboa.

Joana Marques. Membro do juri de provas de Mestrado de Inés Alexandre S Antunes. Titulo do Relatério:
Um olhar para o caminho: a intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo.
Orientador. 28 de novembro de 2024. ESS CVP Lisboa.

Joana Marques. Membro do juri de provas de Mestrado de Sara Margarida Lopes dos Santos. Titulo do
Relatério: A pessoa com alteragdo do pavimento pélvico: a intervencdo do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitagdo. Orientador. 27 de novembro de 2024. ESS CVP Lisboa.

Joana Marques. Membro do juri de provas de Mestrado de Bruno Salgueiro. Titulo da Dissertacdo: Na
Escola (com)Postura - educagdo postural em estudantes do 52 ano de escolaridade: a intervengdo do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo. Orientador. 25 de novembro de 2024. ESS CVP
Lisboa.

Doutoramento

Luis Sousa. Membro do juri de provas de projeto e Relatério de atividades do ano probatdrio do
Doutoramento em enfermagem de Artur José Caldas. Titulo do projeto: A decisdo clinica de Enfermagem
na prevencao de lesGes e na promocdo da literacia em salde nos desportos de aventura. Arguente. 22 de
julho de 2025. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Doutoramento em Neurociéncia de Aline Michele Batista de
Figueiredo Feital. Titulo da tese: Dor na Doenga de Parkinson: Intensidade, Tipos e Impacto na Qualidade
de Vida. Arguente. 7 de maio de 2025. Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Minas
Gerais, Brasil.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Doutoramento da Mestre Leila Miriam Conde Faria Sales
Titulo do Tese: SEGURANCA DOS SISTEMAS DE MEDICACAO HOSPITALAR CONTRIBUTO PARA A
SEGURANCA DOS DOENTES. 11 de outubro. 2025. Universidade Catdlica Portuguesa.

Nelson Guerra. integra o Grupo de Acompanhamento da tese de Doutoramento em Enfermagem
intitulada “PERFIL DE LIDERANGCA CENTRADA NO SER HUMANO DOS ENFERMEIROS GESTORES NO
SISTEMA DE SAUDE PORTUGUES”, a realizar pela doutoranda Felisbela Maria Penas Gens, sob a orientagdo
da Doutora Candida Ferrito e da Doutora Beatriz Aradjo.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de avaliacdo para registo definitivo do projeto de Doutoramento
em Enfermagem da Mestre Olga Alexandra Moura Ramos, intitulado “Liderancga Clinica em Enfermagem:
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Relagdo entre Comportamentos, Autoeficdcia e Ambientes de Pratica” 20 de outubro. 2025. Universidade
Catolica Portuguesa.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de avaliagao para registo definitivo do projeto de Doutoramento
em Enfermagem da Mestre Ana Luisa Portela Gongalves Bastos, intitulado “Contributos dos Enfermeiros
Diretores para os Resultados Organizacionais — Mudancas Estratégicas” 11 de julho de 2025, ICBAS —
Universidade do Porto.

Titulo de especialista em Enfermagem

Luis Sousa. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo do
Decreto-Lei206/2009, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lein227/2021, de 16 de abril. Vogal do
Juri (Arguente) das provas de Maria Elisabete Oliveira Lima em 8 de maio de 2025. Lisboa, Escola Superior
de Enfermagem Sao Francisco das Misericdrdias.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo do
Decreto-Lei206/2009, com as alteracbes introduzidas pelo Decreto-Lein227/2021, de 16 de abril. Vogal do
Juri (Arguente) das provas de Natacha Fernandes de Sousa em 8 de maio de 2025. Lisboa, Escola Superior
de Enfermagem Sao Francisco das Misericordias.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo do
Decreto-Lei206/2009, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lein227/2021, de 16 de abril. Vogal do
Juri (Presidente) das provas de Paula Alexandra Amaral Ramos em 29 de outubro de 2025. Lisboa,
ESSATLA.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal do Juri das provas de Inés Catarina Damdsio Abalroado em 3 de fevereiro de 2025. Lisboa,
ESSATLA.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei. 206/2009, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal do Juri das provas de Maria Luisa de Sousa Pereira (candidatura ndo aprovada). Viana do
Castelo, Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

Outras atividades cientificas

Severino, Sandy. Participacdo na traducdo para adaptacdo cultural e validagdo do “Maastricht Upper
Extremity Questionnaire (MUEQ)” para portugués europeu. No dmbito de trabalho de Dissertacdo de
Mestrado em Gestdo de Unidades de Salude “Adaptacdo Cultural e Validacdo do Maastricht Upper
Extremity Questionnaire (MUEQ) para o Portugués Europeu”, a realizar pela mestranda Ana Filipa Valente,
sob orienta¢do da Doutora Andreia Teixeira Marques Dionisio e Mestre Paulo César Lopes Silva. Instituto
Politécnico de Santarém. Marco 2024

Severino, Sandy. Participacdo na tradugdo das “Escalas de Lideranc¢a Centrada no Ser Humano” integrado
na tese de Doutoramento em Enfermagem intitulada “Perfil De Lideranca Centrada No Ser Humano Dos
Enfermeiros Gestores No Sistema De Saude Portugués”, a realizar pela doutoranda Felisbela Maria Penas
Gens, sob a orientacdo da Doutora Candida Ferrito e da Doutora Beatriz Araudjo. Universidade Catdlica
Portuguesa. Setembro 2024.
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Internacionalizacdo

ouT

Sandy Severino. Participa¢do/Frequentar European Academy of Nursing Science (EANS) Summer School
- 30 June - 11 July 2025. Mataré, Espanha.

Sandy Severino. Blended Intensive Programme “Care at the End-of-Life Process: Multicultural Aspects
and Integrative Therapies” (87h — 3 ECTS). Participating institutions: Escola Superior de Saude Atlantica,
Akademia Tarnovska, Universidad Catélica de Valencia, and Universita degli Studi Firenze, 23 de junho
2025 a 19 de setembro 2025.

IN

Doris Grinspun, Amalia Silva (RNAO). Champion training at Escola Superior de Saude Atlantica.
Registered Nurses’ Association of Ontario. 13 a 17 de janeiro 2025. Escola Superior de Saude Atlantica,
Barcarena.

Kristen Campbell (RNAO). BPSO as an essential strategy for excellence in Nursing at ESSATLA. 13 de maio
2025, Escola Superior de Saude Atlantica, Barcarena.

Professora Dra. Geyslane Pereira Melo de Albuquerque, colaborou com a Escola Superior de Saude
Atlantica, no ano letivo 2024/2025, enquanto docente convidada na 22 edi¢do do Mestrado em
Enfermagem de Reabilitagdo, pelo que abaixo se discrimina: UC: Enfermagem de Reabilitacdo | — com o
tema Reabilitacdo intestinal, num total de 2 horas;

Professora Dra. Fabiana Faleiros Castro, da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de
S3o Paulo, Brasil, realizou uma Visita Técnica/ Missdo Cientifica a ESSATLA no dia 21 de abril de 2025.

Professor Dr. Filipe Gustavo Lopes, colaborou com a Escola Superior de Saude Atlantica, no ano letivo
2024/2025, enquanto docente convidado na 32 edi¢do do Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo,
pelo que abaixo se discrimina: UC: Enfermagem de Reabilitagdo em Contexto Comunitario — com o tema
A Sexualidade na Pessoa com Lesdo Vertebromedular, num total de 2 horas.

Professor Matteo Paci e Professor Niccolo' Persiani da Universidade de Florenca, Italia realizaram uma
visita técnica a area de reabilitagdo da ESSATLA (Osteopatia, Fisioterapia, e Mestrado em enfermagem
de reabilitagdo), no dia 15 de setembro de 2025.

SINTESE DOS PONTOS FORTES E FRACOS DO MESTRADO

Pontos Fortes: Ha semelhanca do curso de Licenciatura em Enfermagem o Curso de Mestrado em
Enfermagem de Reabilitagdo tém como aspetos positivos a relagdo pedagdgica de proximidade entre
estudantes e docentes, a integracdo dos estudantes em atividades de cariz cientifico e de articulagdo
com a comunidade, a exigente formag¢dao humanistica, com alto rigor cientifico e ético, a formacgao
orientada para a autonomia e criatividade dos estudantes, com vista a darem resposta as necessidades
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e bem-estar da populagdo com quem cuidam, estreita ligacdo da escola com as instituicdes de saude e
Ordem Profissional, a formacdo continua da equipa docente, com toda os professores com formacao
pedagdgica recente, a formacdo da Pedagogia XXI, a formacdo dos professores em prdatica com
simuladores clinicos, a estratégia pedagégica com recurso a simulagdo e a Case Based Learing, bem como
a constante promocdo da inclusdo, igualdade de género e diversidade cultural, concorrentes para os
ODS, sao forgas indubitdveis do Curso.

A participacdo de estudantes de mestrado nos projetos Breath (2022-1-PL01-KA220-HED-000089283) e
CaregiVR (101129454—careglVR—EU4HEALTH-2022-PJ-3), com a participagdo em publicagOes,
dissertacdes que tém contribuido para o desenvolvimento do conhecimento das dreas do projeto Breath
e participacao em atividade de formacao CaregiVR dirigida a cuidadores informais.

Convénio com o NeuroRehab USP, que é um Nucleo de Pesquisa e Atencdo em Reabilitacao
Neuropsicomotora que visa a o desenvolvimento de estudos, tecnologia e atividades de extensdo na
area de reabilitacdo, tendo como meta maximizar a autonomia e a participacdo de pessoas com
deficiéncia na sociedade. Nesta pareceria foram feitos trabalhos conjuntos e publicac¢des.

Evidencia-se ainda o numero expressivo de 63 publicacGes, em que 22 estdo em revistas indexadas na
Scopus em Q1 ou Q2 (17 revistas).

Destaca-se ainda muito positivo o resultado do questiondrio de monitorizacdo do ensino e da
aprendizagem, a avaliacdo média das UC’s de 3.93, a elevada taxa de sucesso nas UC’s e a reduzida taxa
de abandono do curso, apds o primeiro ano.

Pontos Fracos: O baixo nimero de estudantes internacionais, bem como de mobilidade incoming e
outgoing, ndo obstante o aumento claro da internacionalizagdo do curso, por via das mobilidades de
curta duracdo. Mantém-se um reduzido sentimento de pertenca dos estudantes a instituicdo,
manifestando-se pela fraca adesdo as atividades extracurriculares propostas, pois todos os estudantes
sdo estudantes trabalhadores. Baixa participacdo nos questiondrios de monitorizacao do ensino e da
aprendizagem, em que os estudantes atribuem a metodologia de recolha de dados.

10. AGOES DE FORMAGCAO COMPLEMENTAR DOS ESTUDANTES

Os estudantes ao longo do ano letivo participaram em congressos e webinares que permitiram
complementar a sua formacao.

1. Visualizagdo do webinar: Enfermagem de Reabilitacdo a Pessoa em Situacdo Critica" apresentado em
24.4.2024.

2. Il Congresso do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo. Enfermagem de Reabilitagdo
e o Cidad3do: Novos desafios na transicdo de cuidados. Lisboa. 23-10-2024 a 24-10-2024.

3. Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo 2024. Espinho. 5 a 7-12.2024.

4. Webinar intitulado "Sexualidade sem Tabus: O papel da Enfermagem na Saude Sexual" organizado pelo
Instituto CRIAP, no dia 22 de abril de 2025

5. IV Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo: da Investigacdo a Pratica. Coimbra. 21,22 e
23 de maio de 2025.
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6. Congresso de Enfermagem de Reabilitagdo 2025 — Avangar Juntos: Inovagdo, Partilha e Transformacao.
ULS Santa Maria, Lisboa. 6 de junho de 2025.

7. Congresso internacional em fisiologia do exercicio. Centro brasileiro de educacgao Fisica. 2025.

8. Congresso brasileiro em exercicio para grupos especiais Centro brasileiro de educagao Fisica. 2025.

9. |Jornadas de Enfermagem de reabilitacdo da ULS Santa Maria. 6 de junho de 2025.

10. Nutricdo e Coragdo, Hotmart, Heitor Oliveira Santos

11. Enfermagem as Quintas — As ULS: Desafios e ganhos em satide (Webinar da Ordem dos Enfermeiros).
Plataforma digital Cisco Webex Events. 2024,

12. Terapias ndo farmacoldgicas na pessoa com dor (Webinar da Ordem dos Enfermeiros). Plataforma
digital Cisco Webex Events. 2024

13. Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem: Da teoria a prdtica (Webinar da Ordem dos
Enfermeiros). Plataforma digital Cisco Webex Events. 2024, outubro 15

14. CINAHL Complete: Enfermagem e disciplinas relacionadas com a Satude (Formacdo). Online. 2024,
novembro 25

Os estudantes que sdo especialistas e estdo a frequentar o mestrado participaram em comunicacdes orais,
nomeadamente:

Cardoso, Manuel (2025). A prescricdo do Exercicio fisico pelo EEER a pessoas com patologia do Pé Diabético
na CE Pé Diabético. Consulta Externa Do HCC. 14.2.2025.

Cardoso, Manuel (2025). Foot Care in Athletes with Diabetes: Prevention, Performance, and Protection.
DiaEuro - Varna Bulgaria. 8.7.2025

Saraiva, Daniel (2025) “Contributo do(s) Enfermeiro(s) na prevengdo de LesGes Musculoesqueléticas
relacionadas com o trabalho”, 62 Encontro Nacional de Saude Ocupacional’25 , ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE ENFERMEIROS — APE 2025, 22 e 23 de maio de 2025, Palacio dos Marqueses da Praia e Monforte, Loures

Saraiva, Daniel (2025), “A Ferida Complexa” - Queimaduras em Diferentes Contextos: Da Resposta Imediata
a Reabilitagdo- Reabilitagdo da cicatriz na queimadura, 102 Edi¢ao das Jornadas de Feridas AEESEL,
Associag¢do de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, 6 de Junho 2025

Saraiva, Daniel (2025), Alimentagdo Saudavel, Diabetes e Doenga Cardiovascular, Plano promogdo da salde
e prevencao de doencgas (PPSPD-EP), Estabelecimento Prisional de Sintra, 7 julho2025

Saraiva, Daniel (2025) , “Reabilitagdo cardiaca: Efeito do Treino Cardiovascular e Respiratério”, ROBIN DOS
BOSQUES — CONSULTORIA E FORMACAO, 12 e 19 de marco de 2025

Teixeira, Filipe (2024). Implementac¢do de procedimento de avaliacdo de degluticdo na ULSASI: Satisfacdo
dos enfermeiros. Il Congresso do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo. Lisboa. 26 de
novembro de 2024.

Teixeira, Filipe (2024). Alimentac¢do dos doentes: Uma prioridade. Workshop lecionado no Congresso
Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo 2024. Espinho. 5 de dezembro de 2024.

Teixeira, Filipe (2024). Avaliacdo da Degluti¢cdo — Resultados. Divulgacdo de resultados na ULSASI. Amadora.
6 e 18 de dezembro de 2024.

Teixeira, Filipe (2024). Rastreio de Degluticdo Comprometida para Enfermeiros/as. Formador na ULSASI.
Amadora. 17 de dezembro de 2024.
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Teixeira, Filipe (2024). Avaliagdo da Degluticdo — Resultados. Divulgacdo de resultados na ULSASI. Amadora.
20 de janeiro de 2025.

Teixeira, Filipe (2024). Rastreio de Degluticdo Comprometida para Enfermeiros/as. Formador na ULSASI.
Amadora. 30 de abril de 2025.

Teixeira, Filipe (2025). Satisfacdo dos utentes submetidos a um procedimento de avaliacdo da degluticdo:
Estudo transversal. Lisboa. 1as Jornadas do Nucleo de Enfermagem de Reabilitagdo da ULS Santa Maria
“Avancar juntos: inovagdo, partilha e transformacao”. Lisboa. 6 de junho de 2025.

Teixeira, Filipe (2025). Avaliacdo da Degluticdo em doentes com AVC. Apresentador de Sessdo Clinica na
ULSASI. Amadora. 15 de maio de 2025.

Pereira, R. (2024, dezembro 5-7). Cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo sensiveis ao Andar
Comprometido, a Pessoa apds AVC na tdnica do Bem-Estar: Relato de caso clinico (Péster apresentado no
Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo). Gaia/Espinho, Portugal.

Pereira, R. (2024, dezembro 13). A intervenc¢do do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo
(EEER) na prevengdo da sintomatologia das lesGes musculoesqueléticas relacionadas com o trabalho
(LMERT) sob a visdo do bem-estar (Formacao realizada em contexto de estagio). ULS da area de Lisboa.

11.SUGESTOES DE MELHORIA

No sentido resolver as fragilidades descritas propor-se a integracdo dos estudantes de mestrado nas
atividades planeadas para a licenciatura em enfermagem, nomeadamente, as atividades de ambito
desportivo, workshop de inteligéncia Emocional, como meio de promover de Saude Mental e combate a
doenga mental, contribuir com conteldos para a revista UATLAS. Atividades formativas e de extensao a
comunidade que envolvam estudantes, docentes e outros elementos da comunidade académica podem,
também, vir a revelar-se importantes para o desenvolvimento do sentimento de pertenga ao curso e
instituicao.

Aumentar a participacdo dos estudantes e dos docentes de mestrado em programas de mobilidade.

Deseja-se ainda aumentar mais a participa¢do dos estudantes nos questionarios de monitorizacdo do
ensino e da aprendizagem, bem como a avaliagdo média das Unidades Curriculares.

12.CONSIDERAGOES FINAIS

A analise global do curso de mestrado em enfermagem de reabilitagdo evidencia um conjunto robusto de
pontos fortes que sustentam a sua qualidade académica e o seu impacto formativo. A proximidade
pedagdgica entre docentes e estudantes, a forte integracdo em atividades cientificas e comunitarias,
assim como, o rigor cientifico, valores éticos e humanos constituem pilares essenciais de um percurso
orientado para a autonomia, criatividade e responsabilidade social.

A estratégia pedagodgica baseada em simulacdo e case-based learning, aliada a formacdo continua da
equipa docente — incluindo Pedagogia XXI e capacitacdo em simuladores clinicos — reforca a preparacédo
avancada dos estudantes, alinhada com os ODS.

30



EssnTln ESCOLA SUPERIOR )
DE SAUDE ATLANTICA RELATORIO ANUAL DE CURSO (2024-2025)

Destaca-se ainda o envolvimento ativo em projetos internacionais, como BREATH e CaregiVR, bem como
a parceria cientifica com o NeuroRehab USP Brasil, que tem contribuido para a produgdo de conhecimento
e gerado publicacOes relevantes, onde se evidencia a publicagdo em 22 revistas indexadas na Scopus
sendo que 17 estdo em Q1-Q2. Apesar dos progressos, persistem fragilidades, nomeadamente a baixa
mobilidade internacional e o limitado sentimento de pertenga institucional. Assim, propde-se intensificar
atividades intercurso, promover iniciativas de extensdo a comunidade e reforcar a participagcdo em
programas de mobilidade, de forma a consolidar a identidade académica e enriquecer a experiéncia
formativa.
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