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1. INTRODUCAO

Este relatdrio foi elaborado no ambito do Sistema Interno de Gestao da Qualidade da Escola Superior de Saude
Atlantica, com o objetivo de sintetizar os resultados da avaliacdo realizada pelos estudantes da Licenciatura em
Enfermagem no ano letivo de 2024/2025. Este documento abrange ndo apenas os inquéritos pedagdgicos das
unidades curriculares e dos docentes, mas também uma andlise abrangente das taxas de sucesso, abandono
escolar e diplomados.

A ESSATLA estd comprometida com a melhoria continua do desempenho organizacional, e este relatério
desempenha um papel fundamental como instrumento de monitoriza¢cdo do ensino e da aprendizagem no curso.

Os resultados obtidos sdo partilhados com a Presidéncia da ESSATLA e a Direcdo-Geral da entidade instituidora,
visando contribuir para o aprimoramento continuo do curso. A andlise dos relatorios deve, sempre que os
resultados o justifiquem, conduzir a formulacdo de planos de melhoria.

2. METODOLOGIA

No dmbito da avaliagdo das unidades curriculares lecionadas no ano letivo de 2024/2025 e respetivos docentes,
optou-se por utilizar a plataforma Limesurvey para disponibilizar o questionario de monitorizacdo do ensino e
aprendizagem. Os questionarios foram enviados para os e-mails institucionais de cada estudante inscrito no curso,
e os resultados foram posteriormente analisados.

Para avaliar a satisfacdo, recorreu-se a uma escala de classificagcdo de Likert, que varia de 1 a 5. Nesta escala, o
valor 1 representa total insatisfacao e o valor 5 total satisfagdo. Esta escala permitiu avaliar a experiéncia em
relacdo as unidades curriculares e ao desempenho dos docentes.

E importante destacar que, ao longo de todo o processo, foi assegurada a confidencialidade dos dados de acordo
com as diretrizes de tratamento de dados preconizadas no Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD).
Adicionalmente, os restantes dados necessarios para a elaboragdo deste relatério foram exportados do software
de gestdo académica.
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3. SINTESE DA APRECIACAO GLOBAL DO QUESTIONARIO DA MONITORIZAGCAO DO
ENSINO E APRENDIZAGEM

O Gabinete de Autoavaliacdo para a Qualidade enviou convites do questionario de monitoriza¢do do ensino e da
aprendizagem aos estudantes inscritos na Licenciatura em Enfermagem por meio do e-mail institucional. A
confidencialidade dos dados fornecidos foi assegurada, e este processo foi efetuado com uma antecedéncia
minima de duas semanas antes do termo de cada semestre do ano letivo.

Os resultados detalhados deste questionario sdo enviados ao final de cada semestre para a Dire¢do-Geral da
Entidade Instituidora, Presidéncia da ESSATLA e Coordenagao do Curso, com o propdsito de contribuir para a
melhoria continua.

No ano letivo em quest3o, havia um total de 288 estudantes inscritos na Licenciatura em Enfermagem.! Durante
o primeiro semestre, foram obtidas 57 respostas completas?, o que corresponde a cerca de 19.79% das respostas
em relacdo aos estudantes inscritos. No segundo semestre, foram recebidas 110 respostas completas, o que
representa aproximadamente 38.19% das respostas em relacdo aos estudantes inscritos. Ainda no segundo
semestre, foi aplicado um questionario apenas aos estudantes inscritos na unidade curricular Ciclos Tematicos,
onde foram obtidas 21 respostas completas, dos 58 estudantes inscritos.

Assim sendo, a média anual da percentagem de respostas em relacdo aos estudantes inscritos na Licenciatura é
de aproximadamente 28.99%. A média anual da avaliagdo das unidades curriculares pelos estudantes no ano
letivo foi de 4.10.

Tabela 1 - Avaliagdao das unidades curriculares do curso

AVALIAGAO DAS UNIDADES CURRICULARES MEDIA (ANO LETIVO)
Clareza na definicdo dos objetivos da unidade curricular 4.35
Grau de interesse da matéria lecionada 3.97
Articulagdo com as outras unidades curriculares do curso 4.18
Grau de dificuldade da matéria 3.86
Relagdo entre conteldo e carga hordria 3.89
Articulagdo entre aulas tedricas e praticas (quando aplicavel) 3.84
Disponibilidade da bibliografia indicada 4.29
Clareza dos elementos de avaliagdo, face aos objetivos da unidade curricular 4.36
Disponibilidade e adequagdo dos meios técnicos utilizados (quando aplicavel) 4.27
Articulagdo da unidade curricular com a realidade atual 4.27
MEDIA GERAL 4.10

'Dados extraidos do Sophia a 31 de dezembro de 2024.
20s questionarios ndo foram aplicados excepcionalmente aos 3.2 e 4.2 anos curriculares no 1.2 semestre.
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4. SINTESE DOS RESULTADOS ESCOLARES NAS UNIDADES CURRICULARES DO CURSO

Na presente seccdo, procede-se a apresentacdao pormenorizada dos resultados académicos alcancados no ano

letivo de 2024/2025 nas unidades curriculares que compdem o plano de estudos. Esta andlise detalhada, ilustrada

através da Tabela 2, permite uma andlise do desempenho dos estudantes em cada disciplina, evidenciando as

médias obtidas, bem como as percentagens de reprovacido e aprovacdo.3

Tabela 2 — Resultados escolares nas unidades curriculares do curso do ano letivo 2024/2025

Enfermagem

ANO UNIDADE CURRICULAR INSCRITOS | APROVADOS | MEDIA REPR?,Z)ADOS APROVADOS(%)
1 | Anatomia e Fisiologia 52 40 11.28 23.08% 76.92%
1 | Psicologia do Desenvolvimento e da Saude 64 62 14.42 3.13% 96.88%
1 | Bioquimica e Biofisica 62 50 13.18 19.35% 80.65%
1 | Ciéncias da Enfermagem 60 49 12.57 18.33% 81.67%
1 | Etica e Deontologia 1 1 11 0.00% 100%
1 | Sociologia da Saude 2 2 12.5 0.00% 100%
1 | Metodologia de Estudo e Pedagogia 84 75 15.83 10.71% 89.29%
1 | Enfermagem Saude Materna 2 2 13 0.00% 100%
1 | Farmacologia 56 44 11.41 21.43% 78.57%
1 | Microbiologia e Parasitologia 69 39 11.59 43.48% 56.52%
1 | Sociologia da Familia 1 1 12 0.00% 100%
1 | Patologia Obstetricia 2 2 11 0.00% 100%
1 | Patologia Geral 59 56 13.54 5.08% 94.92%
1 | Ensino Clinico Saude Materna e Obstétrica 62 58 15.78 6.45% 93.55%
1 | Etica e Deontologia 93 88 14.4 5.38% 94.62%
1 | Sociologia da Saude e da Familia 61 59 12.36 3.28% 96.72%
1 | Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica 54 48 12.77 11.11% 88.89%
1 | Comunicagdo em Enfermagem 89 79 13.44 11.24% 88.76%
2 | Enfermagem Saude Infantil e Pediatrica 1 1 12 0.00% 100%
2 | Nutricdo 62 58 12.12 6.45% 93.55%
2 | Patologia Pediatrica 1 1 13 0.00% 100%
) Intervengdo Psicoterapeuta e Psicossocial em 1 1 16 0.00% 100%

3Resultados nas unidades curriculares da Licenciatura em Enfermagem extraidos do Sophia a 5 de novembro de 2025.
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2 | Educagdo para a Saude 1 1 17 0.00% 100%
) En,sir?o Clinico Saude do Adulto Especialidades 53 49 16.57 7 55% 92.45%
Médicas

2 | Enfermagem Saude do Adulto Especialidades Médicas 50 47 13.66 6.00% 94%

2 | Etica em Enfermagem 65 61 14.62 6.15% 93.85%
2 | Farmacologia em Enfermagem 85 72 14.32 15.29% 84.71%
2 | Enfermagem e Multiculturalidade 93 89 14.56 4.3% 95.7%
2 | Ensino Clinico Saude Infantil e Pediatria 61 60 16.03 1.64% 98.36%
2 | Enfermagem de Saude Infantil e Pediatria 59 48 14.1 18.64% 81.36%
) Es:::;ir;igoeﬂinico e Tomada de Decisdo em 38 33 15.08 5.68% 94.32%
2 | Educagdo e Literacia em Saude 72 68 15.04 5.56% 94.44%
3 | Ensino Clinico do Adulto Especialidades Cirurgicas 80 74 16.05 7.5% 92.5%
3 | Ensino Clinico Saude Mental e Psiquiatrica 82 82 16.26 0.00% 100%

3 | Sistemas de Informagdo em Salde 1 1 17 0.00% 100%

3 | Investigagdo 63 61 16.26 3.17% 96.83%
3 | Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 64 64 15.58 0.00% 100%

3 | Processos de transigdo e vulnerabilidade 89 85 15.84 4.49% 95.51%
3 | Seguranga e Qualidade dos Cuidados 102 98 14.53 3.92% 96.08%
3 | Terapias Complementares 108 105 14.41 2.78% 97.22%
3 E?rizarrgr:lzgsem Saude do Adulto Especialidades 80 77 14.77 3.75% 96.25%
4 Egijnuoni(;llar:ceo Saude do Idoso e Cuidados na 59 56 17.16 5.08% 94.92%
4 | Enfermagem Saude do Idoso 61 58 15.91 4.92% 95.08%
4 | Enfermagem em Cuidados Paliativos 80 75 16.68 6.25% 93.75%
4 | Enfermagem Saude Familiar e Comunitaria 52 51 14.33 1.92% 98.08%
4 | Ciclos Temdticos 58 58 17.19 0.00% 100%

4 | Gestdao em Enfermagem 58 51 15.67 12.07% 87.93%
4 | Enfermagem de Emergéncia 58 58 14.97 0.00% 100%

4 | Ensino Clinico Integragdo a Vida Profissional 51 47 16.89 7.84% 92.16%
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5. ABANDONO ESCOLAR

As tabelas 3 e 4 apresentam um panorama detalhado sobre o abandono escolar na Licenciatura em Enfermagem,
dividido por ano curricular.

Tabela 3 — Numero de estudantes que ndo procederam a renovacgao da inscrigdo para o ano letivo*

ANO CURRICULAR N2 DE ESTUDANTES QUE ABANDONARAM O CURSO
12 ano 5
22 ano 3
32ano 0
42 ano 0

Tabela 4 — Nimero de estudantes que realizaram a anulagdo da inscrigdo no ano letivo

ANO CURRICULAR N2 DE ESTUDANTES QUE ANULARAM A INSCRICAOS
12 ano 9
22 ano 1
32ano 0
42 ano 1

2Dados sobre estudantes inscritos no ano letivo de 2023-2024 e que n3do efetuaram a inscrigdo para o ano letivo de 2024-2025, extraidos
do Sophia a 5 de novembro de 2025.
3Dados extraidos do Sophia, a 5 de novembro de 2025.
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6. ESTUDANTES DIPLOMADOS

A Tabela 5 apresenta um panorama detalhado sobre os estudantes diplomados na Licenciatura em Enfermagem
no ano letivo de 2024-2025.

Tabela 5 - Resultados dos estudantes diplomados®

N.2 INSCRITOS (42 ANO) N2 DIPLOMADOS TAXA DE APROVACAO
80 65 81.25%
INDICADOR PRE-ANTEPENULTIMO  ANTEPENULTIMO ANO PENULTIMO ANO ULTIMO ANO
ANO (2020/2021) (2021/2022) (2022/2023) (2023/2024)
N2 de graduados 28 40 36 40
N2 de graduados em N anos 25 37 35 39
N2 de graduados em N+1 anos 3 2 1 0
N2 de graduados em N+2 anos 0 0 0 0

N2 de graduados em mais de
N+2 anos

0 1 0 1

7. ATIVIDADES DE ARTICULACAO COM A COMUNIDADE DESENVOLVIDA NO
AMBITO DO CURSO

Foram desenvolvidas atividades de articulagdo com instituicdes parceiras ao longo de todo o ano
académico:

Interagao com os media

Medjournal (2025). ESSATLA e RNAO formam cerca de uma centena de enfermeiros. 14 janeiro 2025.
https://medjournal.pt/2025/01/14/essatla-e-rnao-formam-cerca-de-uma-centena-de-enfermeiros/

Guerra, Nelson (2025). A Enfermagem na decisdo estratégica. HealthNews: Jornalismo de saude. 7.08.2025.
https://healthnews.pt/2025/08/07/a-enfermagem-na-decisao-estrategica/

Guerra, Nelson (2025). A gestdo de enfermagem como pilar da sustentabilidade em saude. HealthNews:
Jornalismo de saude. 1.09.2025. https://healthnews.pt/2025/09/01/a-gestao-de-enfermagem-como-pilar-da-
sustentabilidade-em-saude/

José, Helena (2024). “Os nossos enfermeiros. O nosso Futuro. O poder econémico dos cuidados”. Observador.
https://observador.pt/opiniao/os-nossos-enfermeiros-o-nosso-futuro-o-poder-economico-dos-cuidados/

José, Helena (2025). “Fiz como se fosse para a minha mae”: Competéncia e Humanitude dos Profissionais de
Saude. HealthNews: Jornalismo de saude. 30.07.2025 https://healthnews.pt/2025/07/30/fiz-como-se-fosse-
para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude/

José, Helena (2025). “Fiz como se fosse para a minha mae”: Competéncia e Humanitude dos Profissionais de
Saude. HealthNews: Jornalismo de sautde. 26.09.2025. https://healthnews.pt/2025/09/26/fiz-como-se-fosse-
para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude-2/

5Dados de n.2 de inscritos extraidos do Sophia 31 de Dezembro de 2024. N.2 de diplomados extraidos a 6 de Janeiro de 2026.

9


https://healthnews.pt/2025/08/07/a-enfermagem-na-decisao-estrategica/
https://healthnews.pt/2025/09/01/a-gestao-de-enfermagem-como-pilar-da-sustentabilidade-em-saude/
https://healthnews.pt/2025/09/01/a-gestao-de-enfermagem-como-pilar-da-sustentabilidade-em-saude/
https://observador.pt/opiniao/os-nossos-enfermeiros-o-nosso-futuro-o-poder-economico-dos-cuidados/
https://healthnews.pt/2025/07/30/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude/
https://healthnews.pt/2025/07/30/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude/
https://healthnews.pt/2025/09/26/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude-2/
https://healthnews.pt/2025/09/26/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude-2/

RELATORIO ANUAL DE CURSO 2024/2025

EssnTLn ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE ATLANTICA

Severino, Sandy (2025) Liderang¢a feminina em enfermagem: um caminho de reconhecimento e transformacao.
Sapo. 13.05.2025. https://sapo.pt/artigo/lideranca-feminina-em-enfermagem-um-caminho-de-reconhecimento-
e-transformacao-c0c2-68a4a25220291f011adb9227

Sousa, Luis (2025). A Enfermagem de Reabilitagdo na mudanca de paradigma nos cuidados com os cidad3os.
16.10.2025. https://healthnews.pt/2025/10/16/a-enfermagem-de-
reabilitacao-na-mudanca-de-paradigma-nos-cuidados-com-os-cidadaos/

HealthNews: Jornalismo de saude.

Tomds, Jodo (2025). Os melhores anos da vida? Quando o Ensino Superior se torna um desafio a saide mental.
MedJournal. 27.10.2025. https://medjournal.pt/wp-content/uploads/2025/10/Artigo-opiniao-Saude-Mental-e-
Ensino-Superior.pdf

Atividades de extensao a comunidade

Projeto “MAOS NO CORAGCAO” ao longo de todo ao ano letivo (coordenacdo da Prof. Isabel Rabiais) foram
dinamizadas de sessOes de educagdo para a saude a comunidade educativa sobre Suporte Basico de Vida, com 1126
pessoas formadas (Tabela 6), em 18 sessoes de formagdo em SBV, em escolas, eventos comunitarios, instituicGes de
apoio social, agrupamentos escolares e eventos desportivos.

Como formadores estiveram envolvidos docentes, estudantes, alumni e enfermeiros de instituicoes parceiras.

Tabela 6 — Atividades do Projeto “Maos no Coragdo”

N2 de
Data Local Formadores
Formandos
Setembro . . Isabel, Helga, Paulo, Antoni
Escola Visconde de Leceia >3 e., €lga, Faulo, Antonio 30
Almeida
23 outubro Tercena — Més do Idoso Isabel, Helga, Leonor, Inés 16

27 dezembro

Vitaminas Visconde de Leceia Equipa alargada (6 formadores) | 90

14 fevereiro

Isabel, José, Leonor, Antonio

ES Pedro Nunes . 120
Pereira
18 fevereiro ES Sebastido e Silva Isabel, Joana, Ricardo 30
6-7 margo ES Restelo Rlcar.do, Leonor, Antonio 180
Pereira
6 abril Escuteiros — Sintra Patricia, Joana, Andreia, Isabel 100
9 abril Centro J luz d . . .
abr e.n ro Jovem Queluz de Isabel, Ricardo, Anténio Almeida | 30
Baixo
5 maio AE S30 Bruno Isabe!, Ricardo, Antdénio 120
Almeida, Helga
14 maio ES Quinta do Marqués Isabel, Ricardo, Paulo 70
16 maio ES Quinta do Marqués Helga, Antdnio, Ricardo 70
26 maio EB Luis de Camdes Isabe!, Ricardo, Antdnio 100
Almeida, Leonor
31 maio Surf— Costa da Caparica IsaAbeI,' Antonio Pereira, Rafael, 40
Inés Pinto
21 junho Festas Barcarena Anténio, Helga 20
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21 junho Casal Vistoso Isabel, Ricardo, Joana, Inés Pinto | 20

26 junho AE Sdo Bruno(professores) Isabel, Ricardo, Antdénio Almeida | 30

30 junho CDPA Paco de Arcos Efr:::a:aulo, Helga, Antdnio 20

10 julho ES Cardoso Lopes Isabel, Paulo, Ricardo 40
(professores) ’ ’

Foram desenvolvidas atividades de articulagdo com instituicdes parceiras ao longo de todo o ano académico.

Seminarios, Webinares e SessGes de Educac¢do para a Saude

No ambito da promogao da literacia em saude, do envelhecimento ativo e da reflexdo critica sobre os cuidados,
foram dinamizados diversos seminarios, painéis e webinares, dirigidos a estudantes, profissionais de salde e da
area social, cuidadores e comunidade em geral.

e 1.2 Seminario “Preparar o Envelhecimento — Viver mais e melhor”, (out. 2014) promovendo a reflexdo
sobre o envelhecimento sauddavel e a preparac¢do ao longo do ciclo de vida;

e Painel: “Intervencao no Envelhecimento: (Re)Pensar a humanizagao e construgdo de novas abordagens
em equipas multidisciplinares”, com enfoque na humanizac¢do dos cuidados e no trabalho em equipa;

e Webinar: “Reiki — um recurso, uma oportunidade”, com a participacdao de 36 preletores, explorando
abordagens complementares no cuidado em saude;

e SessoOes de educagao para a saude, integradas em diferentes contextos comunitarios e institucionais, de
acordo com o planeamento anual.

Estas iniciativas contribuiram para o reforco do conhecimento, da reflexao ética e da partilha de boas praticas em
saude.

Parceria com a Junta de Freguesia de Barcarena, sendo desenvolvidas as seguintes atividades na comunidade:
Dinamizacdo de sessdo de educagdo sobre intervenc¢des baseadas em programas de Mindfulness nas
escolas no ambito do projeto - ATENCAO PLENA PARA AS CRIANCAS DE BARCARENA: mindfulness e inteligéncia
emocional para criangas, em contexto escolar. Janeiro até ao presente. Com coordenagdo da Prof. Maria Jodo
Santos e participagdo do Prof. Jodo Tomas, da Prof. Helga Oliveira e da Prof. Sandy Severino.
Mindfulness no Projeto Educa+
No ambito do programa Mindfulness _Educa+, correspondente a intervencdo desenvolvida em articulacdo com a
Camara Municipal de Oeiras), foram realizadas sessGes orientadas para a promog¢do do bem-estar emocional, da
autorregulagao e da salide mental.

Estas atividades tiveram como objetivo fomentar competéncias pessoais e sociais, promovendo uma abordagem
integrada entre corpo e mente, em contextos educativos e comunitdrios, essencialmente escolas bdsicas e
secundarias do concelho de Oeiras.

Projeto “Atengao Plena, para as Criangas de Barcarena”
O Projeto “Atencdo Plena, para as Criangas de Barcarena” constituiu um eixo estruturante da intervencdo em
salide mental infantil no ano letivo 2024/2025. O projeto foi desenvolvido em contexto escolar, dirigido a criangas
do 1.2 e 2.2 anos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, em parceria com a Junta de Freguesia de Barcarena e as Escolas
Basicas da freguesia.
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As sessOes integraram praticas de atengao plena, regulagao emocional, consciéncia corporal e promog¢ado do bem-
estar, adaptadas a faixa etdria. O relatério do projeto é apresentado em documento auténomo, sendo aqui
referido no ambito global das atividades de extensdo a comunidade.

Festas da Freguesia de Barcarena
Atividade Fisica: Cuidar do Corpo e da Mente. Profs. Helena José, Fatima Pereira, Jodo Tomas, Sandy Severino e
Maria Jodo Santos e Prof. Luis Sousa (duragdo 3h).
Suporte Bdsico de Vida Adulto e Suporte Basico de Vida Pediatrico. Atividades com criancas: “A brincar também
se aprende a cuidar”. Professores Anténio Almeida, Helga Oliveira e Susana Valido (duracdo 3h).

Grupo de Suporte a Cuidadores Informais

No ambito do apoio a comunidade e da valorizacdo do papel dos cuidadores informais, foi dinamizado um Grupo
de Suporte a Cuidadores Informais, proporcionando um espaco de escuta, partilha de experiéncias e apoio
emocional. Uma parceria com a Junta de Freguesia de Barcarena (JFB), integrando dois docentes de enfermagem,
assistente social e psicéloga da JFB.

Esta intervencdo visou reduzir a sobrecarga do cuidador, promover estratégias de autocuidado e reforcar redes
de suporte comunitario.

Atividade Fisica: “Cuidar do Corpo e da Mente”

Foram desenvolvidas atividades de promocdo da atividade fisica, integrando a dimensao fisica e mental do
cuidado, sob o mote “Cuidar do Corpo e da Mente”, promovendo estilos de vida sauddveis. Estas sessGes
reforcaram a importancia do movimento, do bem-estar global e da prevencao de problemas de salde associados
ao sedentarismo e estavam integradas nas Festas De Barcarena.

As sessGes permitiram o desenvolvimento de competéncias praticas fundamentais em emergéncia.

Divulgacao Institucional e Participagao em Eventos
A ESSATLA participou em diversas iniciativas de divulgagdo e aproximag¢ao a comunidade:

e Divulgac¢ao do Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE)
e Feira de Emprego
e FUTURALIA - Participagdo no evento nacional FUTURALIA

o Margo 2025 (26 a 29) - Divulgacdo da oferta formativa na area disciplinar de Enfermagem na
ESSATLA, com participagdo dos Profs Luis Sousa e Sandy Severino, docentes do mestrado de
enfermagem de reabilitacdo a divulgar o mestrado.

e Semana da Protecgdo Civil de Oeiras — participacdo da professora Susana Valido

e 1.2 Edicdo da Comunidade Saudavel — Satide Sustentavel

Cerimdnia das Lamparinas
A Cerimonia das Lamparinas (junho 2025) constituiu um momento simbdlico e institucional relevante para a
Enfermagem e ESSATLA, reforgando vinculos, valores de identidade e éticos com a instituicdo, a formacdo e a

12



Essn"_n ESCOLA SUPERIOR RELATORIO ANUAL DE CURSO 2024/2025
DE SALUDE ATLANTICA

profissdo. A Presenca de estudantes, docentes, comunidade académica em geral, familiares e amigos, constituiu
um momento de afetos e compromissos

Camara Municipal de Oeiras

o Promovida pela Camara Municipal de Oeiras. designada Universidade de Primavera 2025,
decorreu no dia 11 de abril de 2025 e reuniu quarenta e cinco alunos do ensino secundario, entre
0 10.2 e 0 12.2 ano. As escolas envolvidas foram a Escola Secundaria Sebastido e Silva, a Escola
Secundaria Luis de Freitas Branco e a Escola Secundaria Quinta do Marqués, todas situadas no
concelho de Oeiras. Esta edicao visou dar a conhecer, de forma mais aprofundada, os cursos de
primeiro ciclo da ESSATLA. Prof. Antdnio Almeida.

o Universidade de Verdo 2025, teve lugar a 26 de Junho de 2025 e contou com um grupo mais
restrito, composto por quatro alunos: um do 9.2 ano e trés do ensino secundario. Os alunos eram
oriundos da Escola Basica e Secundaria Amélia Rey Colaco e da Escola Secunddria Professor José
Augusto Lucas, ambas também localizadas no concelho de Oeiras. Prof. Anténio Almeida.

8. ATIVIDADES DE INVESTIGAGAO CIENTIFICA RELACIONADA COM O CURSO

Participacao em projetos

Projetos financiados ERASMUS e HORIZON

No ambito dos projetos Erasmus+ de desenvolvimento de capacidades e centros de exceléncia, destaca-se o
BREATH Project (Project No: 2022-1-PL01-KA220-HED-000089283; 01 Nov 2022-31 Out 2025), dedicado a
promocdo de programas de reabilitacdo respiratéria e ao reforco da formacao de estudantes, profissionais de
saude e cuidadores. A equipa portuguesa contribuiu para a elabora¢do de um capitulo do manual europeu de
boas praticas, com foco na fibrose quistica, e participou no desenvolvimento de um maddulo formativo para a
plataforma e-learning do projeto. Todo o processo foi cuidadosamente validado por estudantes de enfermagem
de reabilitacdo e enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitacdo, fisioterapia e doentes garantindo
rigor clinico, cientifico e pedagdgico. Luis Sousa, Helena José.

No dominio da saude digital e da capacitacdo de cuidadores, o projeto CareglVR (Project No: 101129454—
EU4HEALTH-2022-PJ-3; 01 Nov 2023-31 Out 2026), integrado no programa europeu para a saude, centra-se no
apoio a cuidadores informais e a grupos vulneraveis, particularmente no contexto pds-acidente vascular cerebral.

O projeto contempla o desenvolvimento de uma plataforma inovadora de realidade virtual imersiva destinada a
promover literacia em saude, treino seguro de competéncias e maior autonomia dos cuidadores. A plataforma,
incluindo versdo web, aplicagdo mdvel e software de realidade virtual, encontra-se atualmente em fase de teste,
representando um avango significativo na integracdao de tecnologia de apoio a formagdo em cuidados de saude.
Helena José e Luis Sousa.

Projetos em parceria com a USP, Brasil

Plataforma web com Inteligéncia Artificial para auxiliar professores no desenvolvimento de solucGes inovadoras
através da metodologia Design Thinking para inclusdo de criangas com Deficiéncia. 2025. Luis Sousa.

Projeto Ciéncia CIDADA USP PROCESSO 200211598210 Desenvolvimento, valida¢do e avaliagdo de um programa
de capacitacdo de profissionais da educacdo para a inclusdo de pessoas com deficiéncia. - CNPQ -Processo:
445089/2023-7 Chamada N 21/2023 - Estudos Transdisciplinares em Salde Coletiva. (2024-2025) Luis Sousa.
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Programa de capacitacdo em letramento racial para profissionais da aten¢do primdria a saude. (2024-em curso).
Luis Sousa.

Pré-reitoria de pesquisa e inovacdao USP, Edital Apoio a Tecnologias Assistivas, processo:202450614441:
Diversidade, equidade e inclusdo no contexto da cooperagdo internacional: desenvolvimento de um portal de
informacdes como tecnologia assistiva virtual. (2024) Luis Sousa.

CNPQ-Processo: 445089/2023-7 Chamada N 21/2023 - Estudos Transdisciplinares em Saude Coletiva. Capacitacdo
de profissionais da ateng¢do primaria no contexto da diversidade, equidade e inclusdo na saude brasileira: um
estudo cooperativo internacional. (2023-em curso) Luis Sousa, Helena José.

Redes Nacionais e internacionais

A adesdo da ESSATLA ao programa internacional Best Practice Spotlight Organization® marca um passo
estratégico na institucionalizacdo de praticas informadas pela evidéncia. A ESSATLA organizou, entre 12 e 16 de
janeiro de 2025, a formagado “Best Practice Spotlight Organization” formando cerca de uma centena de enfermeiros
(professores e enfermeiros da pratica clinica, das instituicGes parceiras), e de estudantes e que teve a participagdo
ativa de Doris Grispun e Amalia Silva, do Board da RNAO. Este foi um passo determinante para que a ESSATLA se
torne uma instituicdo BPSO. A selecdo e implementacdo de guias de boas praticas sobre o cuidado centrado na
pessoa, transicbes em cuidados, prevencdo de quedas e prevencdo primadria da obesidade infantil permitiu
desenvolver um plano de integracdo gradual inspirado na Piramide de Miller, assegurando que os estudantes
evoluem desde o dominio conceptual até a aplicacdo segura em contextos clinicos.

O envolvimento dos estudantes como Best Practice Champions reforca a ligacdo entre teoria e pratica,
incentivando-os a liderar mudancas, sensibilizar os pares e contribuir para uma cultura académica de qualidade,
seguranca e responsabilidade profissional.

Aincorporacdo destas diretrizes nos programas dos cursos de licenciatura e mestrados, nos cenarios de simulacao
e nas atividades de reflexdao critica, tem ampliado a capacidade dos estudantes para tomar decisdes
fundamentadas, avaliar resultados e aplicar intervengdes consistentes e orientadas pelas melhores evidéncias
disponiveis.

No contexto do Plano de Recuperacao e Resiliéncia, o projeto Pedagogia XXI, integrado por um consdrcio de
instituicdes de ensino superior, visa promover a inova¢do pedagdgica por meio de centros de exceléncia. A sua
acdo centrou-se no desenvolvimento de competéncias digitais e pedagdgicas dos docentes, na adog¢do de
metodologias ativas e na criacdo de ambientes digitais de aprendizagem mais inclusivos e colaborativos. Através
de um plano de formagdo estruturado em metodologias ativas, tecnologias educativas e inovagao pedagdgica, o
projeto tem contribuido para a renovagao das praticas de ensino, para o bem-estar académico e para a construgao
de comunidades de pratica interinstitucionais.

A participacdo ativa na Rede Portuguesa de Pensamento Critico tem igualmente fortalecido as competéncias
reflexivas de estudantes e docentes. Esta rede promove a investigacao, a partilha de boas praticas e a capacitagao
continua no dominio do pensamento critico e criativo. Os estudantes tém participado em atividades
interinstitucionais dedicadas a resolugdo de problemas, enquanto os docentes integram grupos de formagao e
investigacdo, contribuindo para o desenvolvimento de conteldos e para a realizagao de projetos cientificos em
curso.

Por fim, o programa Mais Satude Mental, Melhor Ensino Superior tem permitido a dinamizagao de iniciativas
centradas no bem-estar psicolégico e emocional da comunidade académica. Destacam-se sessdes elaboradas
pelos préprios estudantes para reducgdo da ansiedade e fortalecimento da resiliéncia, espagos de expressdo
emocional, a¢cdes de promoc¢do da atividade fisica, reforco do gabinete de apoio psicoldgico, intervengdes
multidisciplinares orientadas para o bem-estar e produgao cientifica na drea da salde mental. Estas iniciativas
refletem o compromisso da ESSATLA com a formacgdo integral, a inclusdo, a salde e o desenvolvimento humano,
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contribuindo para uma instituicdo mais consciente, participativa e responsiva as necessidades contemporaneas

da educacdo em saude.

Producao cientifica

PublicagGes: Artigos em Revistas cientificas

Foram publicados de um total de 70 artigos em revistas cientificas. Considerando os trés indicadores disponiveis

temos a seguinte distribuicdo (tabela 7):

Tabela 7 - Distribuicao de artigos por indicador, fator de impacto e quartis

RELATORIO ANUAL DE CURSO 2024/2025

Indicador Quartil 1 Quartil 2 | Quartil 3 | Quartil4 | N
Web of Science - WOS 4 6 1 0 11
Scimago Journal

Ranking (SJR)/ Scopus 8 5 2 6 21

Scopus (CiteScore) 10 9 0 6 25

Outros  (ex.  CINAHL e
Complete, Latindex)L

TOTAL 70

Afonso, A., Pereira, D. G., Rabiais, I., & Caldeira, S. (2025). Adaptation of Kolb's learning model through
clinical case simulation for the provision of spiritual care: A pilot study. Nursing Depths Series.

Afonso, A., Sitefane, S., Fabri, J., Rabiais, I., & Caldeira, S. (2025). Teaching spirituality in nursing: A
bibliometric analysis. Journal of Religion and Health. https://doi.org/10.1007/s10943-024-02247-6
Afonso, R., Pinto, C., Severino, S., & Sousa, L. (2025). Intervention of the Rehabilitation Nurse in Person
after Stroke: Case Report. Rehabilitation and Sports Medicine, 5, 114.
https://doi.org/10.56294/ri2025114

Albuquerque, G.P.M ., Corbo, L. N.., Faleiros, F., Sousa, L., Severino, S., & Coura, A. (2025). Development
of technological innovation in neurogenic bowel rehabilitation for the teaching-learning process in
nursing. Portuguese Rehabilitation Nursing Journal, 8(1), €39983.
https://doi.org/10.33194/rper.2025.39983

Almeida, A., Pinto, J., Oliveira, C ., Tomas, J., Rabiais, I., Mestre, R., Severino, S., José, H., & Sousa, L.
(2025). Risk related to data display screens in nurses at a hospital: Scoping review. Rehabilitation and
Sports Medicine, 5, 113. https://doi.org/10.56294/ri2025113

Almeida, A., Mestre, R., Severino, S., Valido, S., Jodo, A., Rabiais, I., Sousa, L., José, H., & Pontifice Sousa,
P.(2025). Health needs: a developing concept according to Rodgers’ evolutionary approach. Salud Integral
y Comunitaria, 3, 223. https://doi.org/10.62486/sic2025223

Alves, E., Gemito, L., Moreira, J., Marques, M. F., Caldeira, E., Ferreira, R., Bico, I., Pinho, L. G., Fonseca,
C., Sousa, L., & Lopes, M. (2025). Associated factors of caregiving burden among informal caregivers of
patients with chronic illness: A cross-sectional study. Geriatric Nursing, 61(A), 1036675.
https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2025.103675

Baixinho, C. L., Marques-Vieira, C., Sousa, L., Abrantes, A., Concei¢dao, N., Martins, A,, ... & Dixe, M.A.
(2025). Falls efficacy scale—Formal caregivers: Adaptation and validation in Portuguese nursing homes.
Geriatric Nursing, 61, 113-120. https://doi.org/10.1016/].gerinurse.2024.10.060
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Barros, D., Mestre, R., Valido, S ., Rabiais, ., Severino, S., Sousa, L ., & José, H. (2025). Virtual reality versus
traditional methods in nursing competency development: A Rapid Review. Gamification and Augmented
Reality, 3, 111. https://doi.org/10.56294/gr2025111

Barros, J., Jodo, A. & Sousa, L. (2025). Determinants and Interventions Influencing Quality of Life in
Patients with Trauma: A Systematic Review Protocol. In: de Pinho, L.G., Fonseca, C., Moguel, E. (eds)
Gerontechnology VI. IWOG 2024. Lecture Notes in Bioengineering. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-87729-2 13

Bico, C., Sousa, L., Vieira, J.V., Ferreira, R.F. (2025). Systematic Literature Review: Health Gains Resulting
from Rehabilitation Nursing Care Associated with Technology and Physical Exercise Programmers in
Adults with Mobility Disorders and Associated Comorbidities. In: de Pinho, L.G., Fonseca, C., Moguel, E.
(eds) Gerontechnology VI. IWOG 2024. Lecture Notes in Bioengineering. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-87729-2 12

Branco, T., Marques, L., Andrade, M. ., Rabiais, |., Tomas, J., Severino, S., José, H., & Sousa, L. (2025).
Effectiveness of virtual and augmented reality-based interventions in training informal carers of people
with dementia: a rapid review. Gamification and Augmented Reality, 3, 109.
https://doi.org/10.56294/gr2025109

Branco, T., Sanches, A., Ramalho, C,, Silva, F., Sousa, L., Guerra, N., & Severino, S. (2025). The therapeutic
relationship in rehabilitation nursing: Promotion of culturally sensitive environments in the community
context. Community and Interculturality in Dialogue, 5, 157. https://doi.org/10.56294/cid2025157
Cachola, H.S.M., Ventura, M.M.G., Bule, M.J.,, Sousa, L. & de Albuquerque, G. (2025). Gains from
Rehabilitation Nursing Care for the Self-Care of Elderly Inpatients — Scoping Review. In: de Pinho, L.G.,
Fonseca, C., Moguel, E. (eds) Gerontechnology VI. IWOG 2024. Lecture Notes in Bioengineering. Springer,
Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-87729-2 4

Carvalho, M. L., Carvalho, M., Mestre , R., Severino , S., & Sousa, L. (2025). Rehabilitation nursing in
promoting health literacy in the elderly and preventing falls. Community and Interculturality in Dialogue,
5, 143. https://doi.org/10.56294/cid2025143

Coelho, C. I., Sousa, L., Severino, S., & Marques, F. M. (2025). Transitions theory as a framework for
rehabilitation nursing for people with tracheostomy during ventilatory weaning in intensive care. South
Health and Policy, 4, 405. https://doi.org/10.56294/shp2025405

Dias, D., Reis, J., Nunes, N., Ruxa, S., Severino, S., & Sousa, L. (2025). Nurse leadership and the challenges
of clinical governance in emergency settings: A theoretical and reflective analysis. Nursing Depths Series,
4, 407. https://doi.org/10.56294/nds2025407

Faleiros, F., Ferreira, E., Alouquerque, G., Sousa, L., Lopes, F., & Champs, A. P. (2025) Prevalence of
Intestinal Neurogenic Bowel and Lower Urinary Tract Dysfunctions in Brazilians with Traumatic and Non-
Traumatic Spinal Cord Injury. Topics in Spinal Cord Injury Rehabilitation, 31.XX

Ferraz, C. M. M., Couto, G. R., & Guerra, N. E. H. (2024). Competences of nurse managers in primary health
care and hospital services in the context of local health units: A scoping review protocol. Athena Health &
Research Journal, 1(3). https://doi.org/10.62741/ahrj.v1i2.21

Ferreira, C., Raposo, S ., Cardoso, M ., Esteves, V., Rabiais, |., Tomas, J. ., Severino, S., José , H., & Sousa
, L. (2025). Use of virtual or augmented reality in informal caregivers of stroke survivors: rapid review.
Gamification and Augmented Reality, 3, 110. https://doi.org/10.56294/gr2025110

Ferreira, A., Maravilha, A., Fluttert, F., Rosa, A., Sousa, L., Tomas, J., & S3, L. (2025). Risk Management of
Aggressive Behaviors in Mental Health Units for Adolescents: A Scoping Review. Encyclopedia, 5(3), 144.
https://doi.org/10.3390/encyclopedia5030144

Ferreira, A., Vigia, C., Ferreira, R., Severino, S., Guerra, N., José, H., & Sousa, L. (2025). Respiratory
Rehabilitation Programs in Portugal: Rapid Review. Rehabilitation and Sports Medicine , 5, 117.
https://doi.org/10.56294/ri2025117

Ferreira, C., Raposo, S., Cardoso, M., Esteves, V., Guerra, N., Sousa, L., & Severino, S. (2025). Promotion
of physical activity in the aging population: A rehabilitation nursing activity in the community.
Multidisciplinar, 3, 225. https://doi.org/10.62486/agmu2025225
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Ferreira, R., Jeronimo, C., Mira, A., Pereira, A., Serrano, S., Marques, M. F., Baixinho, C. L., Fonseca, C., &
Sousa, L. (2025). The Rehabilitation of Women Who Have Had a Mastectomy. Nursing Reports, 15(4), 133.
https://doi.org/10.3390/nursrep15040133

Frasquilho, A. R., Saraiva, D., Margato, D., Teixeira, F., Frasquilho, V., Guerra, N., Sousa, L., & Severino, S.
(2025). Caregiver empowerment in the community: Health gains and multicultural challenges in
rehabilitation nursing. South Health and Policy, 4, 401. https://doi.org/10.56294/shp2025401

Gomes, A. M., Marques, L., Barreiros, S., Ribeiro, S., Guerra, N., Sousa, L., & Severino, S. (2025).
Rehabilitation nursing interventions that facilitate continuity of care between hospital and community
settings. Nursing Depths Series, 4, 405. https://doi.org/10.56294/nds2025405

Gouveia, A, Pereira, R ., Sousa, P., Ruivo, R., Rodrigues, P., Severino, S ., & Sousa, L. (2025). Professional
Development and Nursing Education: An Experience Report on Cultural Diversity and International
Mobility. Seminars in Medical Writing and Education, 4, 169. https://doi.org/10.56294/mw2025169
Gouveia, A, Pereira, R., Ruivo, R., Severino, S. ., & Sousa, L . (2025). Orem’s Theory in Rehabilitation
Nursing: Fundamentals, Applicability and Challenges. Salud Integral y Comunitaria, 3, 222.
https://doi.org/10.62486/sic2025222

Gouveia, A., Redondo, A. C., Fonseca, P., Severino, S., & Sousa, L. (2025). Rehabilitation Nursing Care to a
person with Immobility Syndrome due to Intestinal Pseudo-Obstruction: Case Report. Rehabilitation and
Sports Medicine, 5, 110. https://doi.org/10.56294/ri2025110

Gouveia, A., Severino, S., & Sousa, L. (2025). Transitions theory as a theoretical framework to support
Rehabilitation Nursing in an orthotrauma context. Rehabilitation and Sports Medicine, 5, 112.
https://doi.org/10.56294/ri2025112

Gouveia, A, Silva, A., Faleiros, F., Severino, S. &Sousa, L., (2025). Training the person undergoing total hip
arthroplasty: Case report. Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacio, 8, e40214.
https://doi.org/10.33194/rper.2025.40214

Graga, G., & Mestre, R. S. (2025). Projeto de intervengdo comunitdria: Cuidar sem desgaste, fortalecendo
guem cuida. RIAGE — Revista Ibero-Americana de Gerontologia. https://doi.org/10.61415/riage.350
Graca, G., Nascimento, M. J., Matias, S., Sousa, L., Mestre, R.,, & Valido, S. (2025). Risk factors in
epidemiology and the intervention of nurses specializing in community nursing. Salud Integral y
Comunitaria, 3, 225. https://doi.org/10.62486/sic2025225

Lages, C., Costa, D., Graga, G., Matias, S., Pires, M., & Valido, S. C. N. (2024). A importancia da literacia em
saude em saude da populagao idosa portuguesa. RIAGE - Revista Ibero-Americana de Gerontologia, 6, 14-
25. https://doi.org/10.61415/riage.311

Mateus, C., Pestana, H., Sousa, L., & Severino, S. (2025). The Rehabilitation Nurse’s Intervention in People
with Spasticity: Case Report. South Health and Policy, 4, 243. https://doi.org/10.56294/shp2025243
Neves, B., Vilhena, A. R., Sousa, L., & Severino, S. (2025). Rehabilitation Nursing for people with
Parkinson’s Disease Immobility Syndrome: a case report. Salud Integral y Comunitaria, 3, 224.
https://doi.org/10.62486/sic2025224

Novo , B. ., Guerra, N., Sousa, L., & Severino , S. (2025). Rehabilitation Nursing: A transformative
perspective focused on the person, family, and community. Nursing Depths Series, 4, 420.
https://doi.org/10.56294/nds2025420

Novo, B., Ribeiro, M., Bacdo, M ., Severino, S., Rabiais, |., Tomas, J., Albuquerque, G., & Sousa, L. (2025).
Nurse interventions in the rehabilitation of adults with neurogenic bowel after spinal cord injury: Rapid
Review. Rehabilitation and Sports Medicine, 5, 115. https://doi.org/10.56294/ri2025115
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https://doi.org/10.51126/0p9j4p23
https://doi.org/10.51126/ef9qgk26
https://doi.org/10.51126/739rpe59
http://www.mdpi.com/journal/arm/special_issues/B0Y65TS21F)

Essn"_n ESCOLA SUPERIOR RELATORIO ANUAL DE CURSO 2024/2025
DE SALUDE ATLANTICA

Sousa, Luis & José, Helena (2024/2025) sdo editores de numero especial na revista Healthcare (Q2)
(https://www.mdpi.com/journal/healthcare/special issues/MK300C85SA).

Nao obstante as edi¢des acima referidas os professores foram editores de varios artigos em Revistas Q1,
Q2 e outros.

Comunicag¢des Orais

1.

Afonso, A., Pereira, D. G., Rabiais, I., & Caldeira, S. (2025). Adaptation of Kolb's learning model through
clinical case simulation for the provision of spiritual care: A pilot study. Comunicacdo apresentada no 19th
International Seminar on Nursing Research, Porto, Portugal.

Alpalhdo, G., Ferreira, S., Sousa, C., José, H., Rabiais, 1.(2025, September 23). Intervencdo do enfermeiro
especialista junto da pessoa em situacdo crdnica e sua familia.[Conference presentation]. Best Practice
Spotlight Organization® (BPSO®) Global Summit, Virtual event.

Correia, T., Laranjeira, C., Sousa, L., Sousa, C., Carvalho, J. C., Querido, A., José, H. & Valentim, O. (2025).
Saude Mental Positiva e Felicidade no Trabalho: Um Estudo Transversal Il Jornadas LusoSaude — Jornadas
Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude da Lusofonia. nos dias
30 de junho e 1 de julho de 2025

Gomes, M., Dias, R., Marques, S., José, H., Rabiais, I., Sousa, L., & Tomds, J. (2025). Desafios Eticos e
Assistenciais no Cuidado ao Idoso: uma Abordagem baseada na Teoria Critica do Cuidado de Falk-Rafael.
Il Jornadas LusoSaude — Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias
de Saude da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025

Gomes, M., Dias, R., Marques, S., Rabiais, H., Rabiais, |., Sousa, L., & Tomas, J. (2025). A influéncia dos
Hospitais Magnet na qualidade dos cuidados de salide em adultos: uma revisdo rdpida. Il Jornadas
LusoSaude — Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude
da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025

Gracga, G. M., Mestre, R., Cunha, C., & Valido, S. (2024). Cuidar sem desgaste: Fortalecendo quem cuida.
Comunicac¢do apresentada nas VI Jornadas de Intervencdo Psicossocial na Comunidade — Promocgdo da
Vida Ativa e Digna na Terceira Idade, IXUS, Formagao e Consultadoria.

Lage, Catarina; Costa, Daniela; Graga, Guida; Matias, Sandrine; Pires, Maria; Valido, Susana (2024). “A
importancia da Literacia em Saulde na Populagao Idosa Portuguesa”. Congresso AGEINGCONGRESS224.
Teatro Armando Cortez - Casa do Artista (online).

Mestre, R., & Valido, S. (2024). Promocao da saude na transicdo demografica: Desafios e oportunidades.
Comunicagdo apresentada no Il Congresso Luso-Brasileiro de Saude Coletiva (on-line).

Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M. J., Tomas, J., Rabiais, |., & José, H. (2025, maio 23). Inovagdo na
gestdo da medicacgdo para clientes com doengas crénicas. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem da
ESSATLA: Enfermagem e Inovagao, Escola Superior de Saude Atlantica, Portugal.

10. Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). A Intersec¢do

das Praticas de Enfermagem e a Adaptac¢do a Doenca Crénica: Uma Andlise Multidimensional. Il Jornadas
LusoSaude — Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude
da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025

11. Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). As Intervencdes

do Navigator Nurse na Gestdao da Doenga Crdnica: uma Revisdao Rapida Il Jornadas LusoSaude — Jornadas
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude da Lusofonia. nos dias
30 de junho e 1 de julho de 2025

Pinto, B.; Mestre, R.; Costa, M. (2025). Projeto de Intervencdo Comunitaria: Capacitacdo de Cuidadores
Formais para a Prevencdo de Quedas na Pessoa Idosa. | Congresso Internacional sobre Projetos de
Intervengdo no Envelhecimento. Pombal (online).

Pinto, Bruno; Pereira, Sara; Valido, Susana; Matos, Jodo (2024). Doenca renal crénica e sustentabilidade
em salde: uma reflexdo sobre as competéncias do enfermeiro especialista na comunidade. Encontro
Renal - XXXVIIl Congresso da Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de Didlise e Transplantagdo (APEDT).
Centro de Congressos da Madeira, Funchal.

Rabiais, I. (2025). Intervenc¢ées de enfermagem a pessoa em situagdo critica em choque hipovolémico:
Protocolo de revisdao scoping [Comunicac¢do oral]. | Congresso Internacional do Nucleo de Enfermeiros
Especialistas em Médico-Cirurgica da Unidade Local de Saude do Baixo Mondego — “Intervir e Valorizar”,
Figueira da Foz, Portugal.

Reis, A., Lopes, A. M., Ferreira, C., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). Teoria da Autoeficacia
de Barbara Resnick e Etica na Enfermagem: Reflexdes de uma Situacdo Clinica. Il Jornadas LusoSatude —
Jornadas Cientificas de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude da Lusofonia.
nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025.

Santos, A. A. dos, Almeida, A. J. L. de, Rabiais, I. C. M., José, H. M. G., & Rodrigues, M. de N. P. (2025,
September 23). Cuidados centrados na pessoa e familia: Intervencdo do enfermeiro especialista
[Conference presentation]. Best Practice Spotlight Organization® (BPSO®) Global Summit, Virtual event.
Santos, A., Rodrigues, Leite, C., Tomas, J., Rabiais, L., & José, H. (2025). Cuidado centrado na pessoa em
contexto oncolégico: desafios e proposta de intervencdo [Comunicacao oral]. IV Jornadas Internacionais
de Enfermagem da ESSATLA: Enfermagem e Inovacdo, Escola Superior de Saude Atlantica, Portugal.
Santos, A., Rodrigues, N., Tomas, J., Rabiais, ., José, H. (2025, Maio 23). Vivéncia e adaptacdo: Transi¢coes
saudaveis na pessoa em situacdo crénica.. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem da ESSATLA:
Enfermagem e Inovagao, Escola Superior de Saude Atlantica, Portugal.

Santos, A., Rodrigues, N., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). Intervencdo do Enfermeiro
Especialista nos Cuidados Centrados na Pessoa e na Familia. Il Jornadas LusoSaude — Jornadas Cientificas
de Saude da Lusofonia. RACS — Rede Académica das Ciéncias de Saude da Lusofonia. nos dias 30 de junho
e 1 de julho de 2025.

Sitefane, S., Caldeira, S., Rabiais, I., & Afonso, A. (2024). Implementation of competency-based spiritual
care education tool for Portuguese nursing schools. Comunicacdo apresentada no Encontro Nacional e
Simpdsio Internacional de Docentes de Enfermagem 2024, Lisboa, Portugal.

Sitefane, S., Afonso, A., McSherry, W., Rabiais, I., & Caldeira, S. (2025). A quasi-experimental study of a
competency-based spiritual care education program for Portuguese nursing schools: Preliminary results.
Comunicagdo apresentada na EPICC Network Conference: Why Does Spirituality Matter in Person-
Centred Care?, Worcester, Reino Unido.

Sousa, C., Alpalhdo, Ferreira, S., G., José, H., Rabiais, I., Tomas, J., & Sousa, L.  (2025). Intervencdo
especializada de enfermagem a pessoa em situagao crénica e sua familia. Il Jornadas LusoSaude 2025,
Coimbra, 7 de julho, por videoconferéncia.

Vicente, A., Vala, M., & Mestre, R. S. (2025). Beneficios das aplicacGes modveis na adesdo terapéutica dos
adolescentes com diabetes mellitus tipo 1. Comunica¢do apresentada no | Congresso de Especialidades
de Enfermagem da Unidade Local de Saude Entre Douro e Vouga — Diversidade no Conhecimento,
Unidade no Propdsito.
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Posters

10.

11.

12.

Andrade, M.; Ferreira, D.; Guerra, N. (2025). Pré-habilitacdo pré- cirdrgica em contexto comunitdrio.
Primeiras jornadas de enfermagem de reabilitacdao do NER da ULS de Santa Maria. 6 de junho 2025. Lisboa.
Gomes, Mila, Marques, S., Dias, R. (2025). A importancia do cuidador na transicdo de cuidados do cliente
com Acidente Vascular Cerebral [Apresentacdo de poster]. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem —
ESSATLA, Barcarena, Portugal.

Gongalves, N., Bidarra, C., Carvalho, D., Sousa, L., & Valido, S. C. N. (2024). A doenca renal crénica em
Portugal: um problema de saude publica. [Apresentagao de pdster]. Encontro Renal — XXXVIII Congresso
da Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de Didlise e Transplantacdo (APEDT), Centro de Congressos da
Madeira, Funchal, Portugal.

Graga, G., Costa, D., Costa, S., Sousa, L., Mestre, R. E. S., & Valido, S. C. N. (2025). Violéncia no namoro:
Responsabilidade do enfermeiro especialista em Saide Comunitaria e Saude Publica. Poster apresentado
no VI Congresso Internacional de Enfermagem de Saude Familiar.

Mestre, R. S., Oliveira, H., Pereira, A., Pais, L., Baptista, M., Henriques, P., Oliveira, R., & Rabiais, I. (2025).
Ensinar suporte bdsico de vida nas escolas: Uma abordagem para a cidadania e a transformacao social.
Poster apresentado no | Congresso de Saude Escolar da Unidade Local de Saude Viseu Dao-Lafdes.
Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M. J., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., Santos, M. J., & José, H. (2025,
setembro 23-25). A pessoa com doencga crénica no centro do cuidado do enfermeiro especialista
[Apresentacdo de poster]. Best Practice Spotlight Organization® Global Summit, Toronto, Ontario,
Canada.

Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M., Tomas, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025, junho 30-julho 1).
A Interseccdo das Praticas de Enfermagem e a Adaptacdo a Doenca Crdnica: Uma Andlise
Multidimensional [Apresentacdo de poster]. Il Jornadas LusoSaude 2025, Rede Académica das Ciéncias da
Saude da Lusofonia, Portugal.

Pereira, R.; Caramelo, L.; Ledo, C.; Costa, R.; Sousa, L.; Severino, S. (2024). Cuidados de Enfermagem de
Reabilitacdo sensiveis ao Andar Comprometido, a Pessoa apds AVC na Tdnica do Bem-estar - Relato de
Caso Clinico. Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdo — APER. 5-7dezembro 2024.
Espinho

Rabiais, 1., Oliveira, H., Almeida, A., Pereira, A., Monteiro, P., Baptista, M., Silva, J., & Mestre, R. (2025).
Projeto Maos no Coragdo: Um compromisso para salvar vidas. Pdster apresentado nas IV Jornadas
Internacionais de Enfermagem da ESSATLA.

Rabiais, 1., & colaboradores. (2025, janeiro). Estratégias de controlo da temperatura corporal na pessoa
em situagdo neurocritica: Um protocolo de revisdao scoping [Pdster]. Lusiadas Nursing Summit, Lisboa,
Portugal.

Rabiais, I., & colaboradores. (2025, janeiro). IntervengGes de enfermagem a pessoa em situacgdo critica
em choque hipovolémico: Protocolo de scoping review [Péster]. | Congresso Internacional do Nucleo de
Enfermeiros Especialistas em Médico-Cirurgica da Unidade Local de Saude do Baixo Mondego — “Intervir
e Valorizar”, Figueira da Foz, Portugal.

Sampaio, C., Jorddo, R., Mestre, R., & Valido, S. (2025). Dificuldades enfrentadas pelos cuidadores
informais a pessoa em fim de vida: Protocolo de scoping review. Poster apresentado no Congresso
Internacional de Cuidados Paliativos — Vamos falar de Cuidados Paliativos sem deixar ninguém para tras,
Escola Superior de Saude de Portalegre.
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13. Santos, A. & Rodrigues, N. (2025, May 23). Vivéncia e adaptacdo: Transi¢cGes sauddveis na pessoa em
situacdo crdénica [Poster presentation]. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem — ESSATLA, Barcarena,
Portugal.

14. Sitefane, S., Afonso, A., McSherry, W., Rabiais, |., & Caldeira, S. (2025, maio). A quasi-experimental study
of a competency-based spiritual care education program for Portuguese nursing schools: Preliminary
results [Pdster]. EPICC Network Conference 2025, Worcester, Reino Unido.

15. Sousa, C., Alpalhdo, G., Ferreira, S., Almeida, A., Andrade, E., Marques, E. (2025). Capacitacdo em Literacia
em Salde para Reducdo do Ganho de Peso Interdialitico em Pessoas em Hemodidlise - Um Projeto de
Melhoria Continua. [e-Poster]. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem — ESSATLA, Barcarena, Portugal,
May 23.

16. Vicente, A, Vala, M., Agostinho, P., Valido, S., & Mestre, R. S. (2025). Enfermagem e adesdo terapéutica
em adolescentes com diabetes: Protocolo de scoping review. Poster apresentado no VI Congresso
Internacional de Enfermagem de Saude Familiar, Escola Superior de Santa Maria.

17. Vicente, A., Vala, M., Agostinho, P., Valido, S., & Mestre, R. S. (2025). As aplicagdes mdveis na adesdo
terapéutica dos adolescentes com diabetes mellitus tipo 1. Poster apresentado no VI Congresso
Internacional de Enfermagem de Saude Familiar, Escola Superior de Santa Maria.

Revisoes de Artigos Cientificos: > de 200
Eventos Cientificos

Organizagao de Eventos: Comissao Cientifica e Comissao Organizadora

1. Antdnio Almeida e Gabinete de Insercdo Profissional. Comissdo Organizadora. Feira de Emprego da
ESSATLA, Barcarena. 22 de maio de 2025.

2. Anténio Almeida, Helga Oliveira e estudantes do 42 ano da Licenciatura em Enfermagem. Comissao
Organizadora. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem da ESSATLA Barcarena. 23 de maio de
2025.

3. Anténio Almeida. Comissdao Organizadora e Cientifica. XXVII Congresso Nacional de Medicina
Intensiva e | Congresso Lus6fono de Medicina Intensiva (SPCI). Lisboa. Hotel Pestana Palace Lisboa.
28 a 30 maio de 2025.

4. Helena José. Comissdao Cientifica. 42 Congresso Internacional Cuidado Centrado Cliente e nos
Padrées de Qualidade, realizado em 16 e 17 janeiro de 2025, com duragao total de 14 horas, Online.
ESEL

5. Helena José. Comissdo Cientifica. Encontro de Benchmarking da MCEEMC 2024: Enfermagem
Médico-Cirurgica “Equidade e Poder Econdmico dos Cuidados de Enfermagem Especializados,
realizado de 21 de Outubro de 2024 a 22 de Outubro de 2024, com duracdo total de 12 horas, no(a)
Centro de Congressos do LNEC. Ordem dos Enfermeiros.

6. Helena José. Comissdo Cientifica. Il Convencdo Internacional dos Enfermeiros “Tempo de
respostas”, nos dias 21, 22 e 23 de novembro de 2024, com duracdo de 12 horas, em Fatima.

7. Helena José. Comissdo Cientifica. Webinar | - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria Continua
em Enfermagem Médico-Cirurgica", realizado no dia 14 de Maio de 2025, com duracdo total de
2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”.

8. Helena José. Comissdo Cientifica. Webinar Il - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria Continua
em Enfermagem Médico-Cirurgica", realizado no dia 19 de Maio de 2025, com duragdo total de
2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”.
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Helena José. Comissdo Cientifica. Webinar Ill - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria Continua
em Enfermagem Médico-Cirurgica", realizado no dia 21 de Maio de 2025, com duracdo total de
2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”.

Helena José. Comissdao Organizadora. "Webinar | - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria
Continua em Enfermagem Médico-Cirurgica", realizado no dia 14 de Maio de 2025, com duragdo
total de 2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”.

Helena José. Comissdao Organizadora. "Webinar Il - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria
Continua em Enfermagem Médico-Cirurgica", realizado no dia 19 de Maio de 2025, com duracao
total de 2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”.

Helena José. Comissdao Organizadora. "Webinar lll - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria
Continua em Enfermagem Médico-Cirurgica", realizado no dia 21 de Maio de 2025, com duracao
total de 2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”.

Helena José. Comissao Cientifica. 42 Reunido Cientifica Internacional de Enfermagem Pediatrica da
Unidade Local de Saude Sao Jodo, realizado no dia 22 e 23 de Maio de 2025. Porto.

Helena José. Comissdao Organizadora. Encontro de Benchmarking da MCEEMC 2024: Enfermagem
Médico-Cirurgica “Equidade e Poder Econdmico dos Cuidados de Enfermagem Especializados,
realizado de 21 de Outubro de 2024 a 22 de Outubro de 2024, com duracdo total de 12 horas, no(a)
Centro de Congressos do LNEC. Ordem dos Enfermeiros.

Isabel Rabiais, Maria Jodo Santos, Sandy Severino. Champion training at Escola Superior de Saude
Atlantica. Registered Nurses’ Association of Ontario. 13 a 17 de janeiro 2025.

Joana Marques. Comissao Cientifica. 2nd Lisbon Sleep Summit, Lisboa. 2 a 4 de novembro de 2025.
Joana Marques. Comissao Cientifica. 22 Seminario Internacional dos Mestrados em Enfermagem da
Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha — Lisboa. 3 a 6 de junho de 2025.

Joana Marques. Comissdo Organizadora e Cientifica. 12 Encontro Nacional “Dormir Bem, Crescer
Saudavel”. Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha, Lisboa. 15 marco 2025.

Maria Jodo Santos, Jodo Tomds e Sandy Severino. Comissdo Organizadora do 12 Seminario:
Preparar o Envelhecimento — Viver Mais e Melhor, realizado no Templo da Poesia, em conjunto
com a Fundacdo Marqués de Pombal e Associacdo APOIO. 17 de outubro 2024, Oeiras.

Nelson Guerra. Organizagdo do 142 Congresso Internacional da APEGEL, 17 a 19 de outubro de
2024, em Beja.

Nelson Guerra. Organizagdo do 12 Semindrio |bero-americano de Empreendedorismo em
Enfermagem, 18 a 20 de Fevereiro 2025, em Floriandpolis, Brasil, em coopera¢gdo com a ANDE
(Espanha) e o COREN.SC (Brasil).

Sandy Severino, Isabel Rabiais. BPSO as an essential strategy for excellence in Nursing at ESSATLA
with Keynote: Kristen Campbell (RNAO), 13 de maio 2025, Escola Superior de Saude Atlantica,
Barcarena.

Sandy Severino, Maria Jodo Santos, Isabel Rabiais, Jodo Tomas e Helena José. Blended Intensive
Programme “Care at the End-of-Life Process: Multicultural Aspects and Integrative Therapies” (87h
— 3 ECTS). Participating institutions: Escola Superior de Saude Atlantica, Akademia Tarnovska,
Universidad Catdlica de Valencia, and Universita degli Studi Firenze, 23 de junho 2025 a 19 de
setembro 2025.

Susana Valido (2024). Integracdo da Comissdo Organizadora do 42 Webinar EmoS&PraxEnf -
“Estratégias dos enfermeiros na promocdo da gestdo emocional do familiar cuidador da pessoa
idosa dependente no domicilio” (30 outubro 2024), organizado pelo Centro de Investigacdo,
Inovacdo e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa — CIDNUR .

Comunicagdes a Convite

1.

Almeida, Antdnio (2025). Humanizagdo dos cuidados Intensivos. In XXVII Congresso Nacional de
Medicina Intensiva e | Luséfono (SPCI). Hotel Pestana Palace Lisboa. Lisboa.

Guerra, Nelson (2024). Gestdo e lideranca em enfermagem: imperativos de sustentabilidade e
desenvolvimento profissional. 12 encontro de enfermeiros gestores. 4/12/2024, Fatima.
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Guerra, Nelson (2025). Importancia do Enfermeiro Gestor no SNS: Um pilar essencial na gestdo
da saude em Portugal, Comemoracdes do Dia Internacional do Enfermeiro, maio 2025, Coimbra.
Guerra, Nelson (2025). O exercicio da Lideranca e os desafios de enfermagem: Impacto nas ULS’,
2As Jornadas Internacionais do Dia do Enfermeiro em maio/2025. Evora.

Guerra, Nelson (2025). O Poder Da Lideranca Em Enfermagem. VI Congresso Internacional da
Enfermagem de Saude Familiar, maio 2025, Porto.

Guerra, Nelson (2025). Perspetivas Futuras Da Enfermagem De Reabilitacdo: Ganhos Em Saude.
las Jornadas do Nucleo de enfermagem de reabilitacdo da ULSBA, Beja, 2025

Guerra, Nelson (2025). Unir Forgas: Parcerias Estratégicas para a Exceléncia dos Ambientes de
Trabalho nas OrganizacGes de Saude, apresentacdo do Programa Magnet4Europe UCP - FCSE
Lisboa 2025.

José, Helena (set. 2024). Conferéncia intitulada “Nursing In Europe: A Focus on Different
Academic Training in Portugal” e como Professor Visitante da Universidade de Florenga. 16
setembro 2024.Universidade de Florenga, Florenga, Itdlia.

José, Helena (out. 2024). Palestra intitulada “Novos Curricula”, integrada na Mesa: Reconstruir
Conhecimentos seguros: Ensino e Exercicio. 142 Congresso Internacional da APEGEL, 17 a 19 de
outubro de 2024, em Beja.

José, Helena (nov. 2024). Sessdo de abertura do "Webinar “Percursos e Tendéncias na Pratica

Zall

Perioperatdria”", realizado no(s) dia(s) no dia 6 de Novembro de 2024, com duracdo total de 2h,
na Plataforma digital “Cisco Webex Events.

José, Helena (dez.2024). Conferéncia intitulada “Resposta Humana ao Humor: Quando o Humor
Integra o Agir Profissional dos Enfermeiros”, no 12 Férum Internacional em Enfermagem:
Transicoes e Vulnerabilidades. 9 de dezembro de 2024, Campus de Gambelas da Universidade do
Algarve, Faro.

José, Helena (margo 2025). Palestra intitulada “Proyecto CareglVR: Capacitacion Innovadora para
Cuidadores Informales” integrada na MESA 4: Innovando en Salud. Entornos digitales, nuevos
horizontes, 35 Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras. 28 de marzo de 2025 , Oviedo,
Espanha.

Marques, Joana (2025). Abordagem nos desafios e estratégias do sono em contexto hospitalar.
Seminario ULS Santa Maria “Dormir, Crescer e Brincar”. 2 de junho de 2025.

Marques, Joana (2025). Distlrbios do sono, sinais de alerta e intervengdo. 12 Congresso de
Enfermagem Materno-Infantil do Hospital da Luz: raizes do futuro: desafios e caminhos da
enfermagem de salde materna e pediatrica. 13 e 14 de novembro.

Marques, Joana (2025). Sono Infantil. 1as Jornadas da USF Sdo Jodo do Estoril. 16 de setembro.
Severino, Sandy (2024) Reiki, um recurso uma oportunidade” na mesa “Enfermagem de
reabilitacdo — oportunidades e desafios” do Webinar “Enfermagem de Reabilitacdo na Promocdo
da Sustentabilidade Social em areas Emergentes”. 25 de outubro de 2024, Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa.

Sousa, Luis (2024). Criagdo de valor e inovacdo em reabilitacdo, na mesa: novas perspetivas e
desafios na enfermagem de reabilitacdo, na comemoragado do dia Nacional do Enfermeiro de
reabilitacdo, 29 de outubro de 2024, Sala de sessGes do Hospital de Sdo Bernardo em Setubal.
Sousa, Luis (2025). Implementacdo Breath Project. Na mesa: “Multiplier Event Breath”. IV
Jornadas Internacionais de Enfermagem ESSATLA: Enfermagem e Inovagdo. 23 de maio 2025,
Barcarena.
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Sousa, Luis (2025). Mitiga¢do do Presenteismo na Promogao de Ambientes de Trabalho Saudaveis.
62 Encontro Nacional de Saude Ocupacional: Inovagao, Sustentabilidade e Bem-Estar. 23 de maio
2025, Loures.

Sousa, Luis (2025). Pratica baseada na evidéncia— Como instalar a PBE nos centros de Endoscopia?
XI Encontro Nacional da APEEGAST - A evidéncia da experiéncia: integrando prdtica com
evidéncia.30 de maio 2025. Gondomar.

Sousa, Luis (2025). Transformacao e Lideranca: da pratica reflexiva as exigéncias sociais: Contexto
da Academia. Mesa Redonda — Transformacdo e Lideranca: Da Pratica Reflexiva as Exigéncias
Sociais. IV Congresso do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo. 4 de outubro
2025. Coimbra.

Valido, Susana (2024) “A Importancia dos Projetos de Intervencdo em Enfermagem Comunitaria”.
1.2 Semindrio APOIO. Preparar o Envelhecimento — Viver Mais e Melhor. Parque dos Poetas,
Oeiras.

Valido, Susana (2024) “Estratégias dos enfermeiros na promocdo da gestdo emocional do familiar
cuidador da pessoa idosa dependente no domicilio”. 42 Webinar EmoS&PraxEnf “Estratégias dos
enfermeiros na promocgao da gestdo emocional do familiar cuidador da pessoa idosa dependente
no domicilio". Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (online).

Valido, Susana (2024) “Recursos Mobilizados pelo Familiar Cuidador do Idoso Dependente no

|II

Domicilio no Processo de Gestdao Emocional”. Webinar Internacional de la Ciencia del Cuidado
Humano: “Alfabetizacidon en la Ciencia del Cuidado”, organizado pela Watson Caring Science
Institute Latino-lberoamérica (online).

Valido, Susana (2025). “O Papel da Saude Publica na Resiliéncia Territorial”. Semana da Protecdo
Civil de Oeiras. Protecdo Civil de Oeiras (Oeiras, Portugal)

Valido, Susana; Mestre, Ricardo (2024) “Promocado da Saude na Transicdo Demografica: Desafios

e Oportunidades. Il Congresso Luso-Brasileiro de Satude Coletiva (On-line). Brasil (online).

Moderagao de mesas em eventos

1.

José, Helena (nov. 2024). Moderadora da MESA 5.1: Desenvolvimento Profissional Nos Paises Da
CPLP. Il Convengdo Internacional dos Enfermeiros "Tempo de respostas", em Fatima, que
decorreu nos dias 21, 22 e 23 de novembro de 2024. Ordem dos Enfermeiros.

José, Helena (nov. 2024). Moderador/a de painel onde foram apresentados cinco estudos.
Il Convencgao Internacional dos Enfermeiros “Tempo de respostas”, realizada no dia 22
de novembro de 2024, em Fatima. Ordem dos Enfermeiros.

Severino, Sandy (2024). Moderadora na Mesa: VIVER, MAIS E MELHOR - A saude, e o Bem-estar
no envelhecimento; no ambito do 12 Semindrio: Preparar o Envelhecimento — Viver Mais e
Melhor, realizado no Templo da Poesia, em conjunto com a Fundagao Marqués de Pombal e
Associa¢do APOIO, 17 de outubro 2024, Oeiras.

Severino, Sandy (2025). Moderadora na Mesa de Encerramento: A mudanga de paradigma na
Lideranca em Enfermagem, em busca da equidade. Dia Internacional do Enfermeiro 2024:
Lideranga Feminina em Enfermagem, uma utopia inalcangavel?! 12 de maio 2025. Escola Superior
de Salde Atlantica. Barcarena.

Sousa, Luis (2024). Moderador, na mesa: “Intervencdo na Promogdo e Prevengdo”, nas
12s Jornadas de Enfermagem de Reabilitacdo, intituladas “Rumo ao Futuro” 26 de novembro,
pelas 09:00, na Universidade do Algarve — Campus da Penha — Anfiteatro 1.5 em Faro.
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4. Sousa, Luis (2024). Moderador, na mesa: preparar o envelhecimento — projetos de carater social,
no ambito do 12 Semindrio: Preparar o Envelhecimento — Viver Mais e Melhor, realizado no
Templo da Poesia, em conjunto com a Fundacdao Marqués de Pombal e Associa¢do APOIO, 17 de
outubro 2024, Oeiras.

5. Sousa, Luis (2025). Moderador, na Tertulia Cientifica: O Cuidado Transicional no Centro do
Cuidado Centrado. 42 Congresso Internacional “O Cuidado Centrado no Cliente e nos Padrées de
Qualidade”. 16 Janeiro de 2025. ESEL, Lisboa.

Participagao em Juris de Provas Académicas
Relatérios e Dissertacdes de Mestrado

1.

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Mario Rui Alves Dias. Titulo do relatério:
Intervengdo do Enfermeiro Especialista na Teleconsulta: Promog¢do do Cuidado-de-Si a Pessoa com
Hipertensdo Arterial e/ou Cuidador Informal. Arguente. 8 outubro. 2024. Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa.

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Ricardo Pires. Titulo do relatério: Aplicabilidade
da maca de vacuo e plano duro no transporte do adulto com traumatismo vertebro medular/suspeita
traumatismo vertebro medular. Arguente. 17 julho. 2025. Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha
Portuguesa de Lisboa.

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Sofia Mendes Vieira. Titulo do relatdrio:
Gestdao da Doenga Crénica na Pessoa Com IC — Um Constructo para uma Enfermagem Avancada:
Desenvolvimento profissional de competéncias clinicas especializadas em Enfermagem Médico-
Cirurgica na drea da Pessoa em Situacdo Crdnica. Arguente. 14 julho. 2025. Escola Superior de
Enfermagem do Porto.

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Joana Silva Saleiro Figueiredo. Titulo do
relatério: Compromisso na Limpeza da Via Aérea na Pessoa em Situagao Critica -Desenvolvimento de
Competéncias Clinicas Especializadas em Enfermagem Meédico-Cirurgica, na drea de Enfermagem a
Pessoa em Situacdo Critica. Arguente. 14 julho. 2025. Escola Superior de Enfermagem do Porto.

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Isabel Campos da Silva. Titulo do relatério:
Avaliacdo da Pressdo Sanguinea: da evidéncia a pratica clinica Desenvolvimento de competéncias
clinicas especializadas em Enfermagem Médico-Cirurgica na drea de Enfermagem a Pessoa em Situacdo
Critica”. Arguente. 14 julho. 2025. Escola Superior de Enfermagem do Porto.

Helga Oliveira. Membro do juri de provas de Mestrado de Joana Rafaela Eleutério Reis da Silva. Relatdrio
de Estagio: Intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica na
promogdo do aleitamento materno: o contributo dos bancos de leite humano. Arguente Principal. 2
dezembro 2024. ESSCVP.

Helga Oliveira. Membro do juri de provas de Mestrado de Tiago Nobre Dias. Dissertacdo: A seguranga da
crianga durante o transporte em ambulancias de suporte imediato de vida em Portugal: estudo descritivo
correlacional. Arguente Principal. 2 dezembro 2024. ESSCVP.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Catarina Andreia Barreiros Mateus. Titulo do
relatério: A Intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo nas consequéncias
da Imobilidade. Presidente. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Elisabete Alexandra Monteiro Almeida. Titulo
do Relatdrio: Contributo da enfermagem de reabilitagdo na capacitacdo da pessoa submetida a
artroplastia total da anca. Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.
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Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Hélio Luis Rocha de Sousa. Titulo da
dissertacdo: Sintomatologia musculo-esquelética relacionada com o trabalho em enfermeiros que
exercem func¢des em unidades de cuidados continuados integrados. Presidente. 30 setembro. 2025.
ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Maria Joana Vassalo da Silva. Titulo do
Relatério: Contributo da Intervencao do Enfermeiro Especialista em Reabilitagdo na Capacitacdo da
Pessoa Submetida a Cirurgia Cardiaca. Presidente. 4 junho. 2025. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Patricia Alexandra Resende Sousa. Titulo do
Relatdrio: Intervencdes De Enfermagem De Reabilitagdo A Pessoa Submetida A Artroplastia Total Da
Anca. Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Pedro Miguel Correia Rodrigues. Titulo do
Relatério: A Intervencdo do Enfermeiro de Reabilitagdio com a Pessoa com Lesdo Vertebro-Medular.
Presidente. 3 junho. 2025. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Célia Bidarra. Titulo da Dissertacdo. Literacia
em saude e adesdo ao regime terapéutico. Orientadora. Universidade Atlantica — Escola Superior de
Saude Atlantica, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Annisia Michelly Avila Vasconcelos Costa. Titulo
do Relatdrio. Estratégias do enfermeiro na prevencdo e controlo de infecdio no doente critico.
Orientadora. Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da Saude, Escola de Enfermagem
de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Joana Inés Medeiros de Almeida Dias. Titulo do
Relatdrio: Estratégias do enfermeiro na prevencao e controlo de infecdo na pessoa em situacao critica.
Orientadora. Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da Saude, Escola de Enfermagem
de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Patricia Fonseca Nunes. Titulo do Relatdrio:
Pratica Avangada ao Servico do Doente Cirurgico do Pré-Hospitalar ao Servico de Urgéncia. Orientadora.
Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da Saude, Escola de Enfermagem de Lisboa,
Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Luis Emanuel Barbosa de Sousa. Titulo do
Relatdrio: Preservagdo de Provas Forenses em Contexto de Urgéncia: Desafios e Evidéncias Cientificas.
Orientadora. Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da Saude, Escola de Enfermagem
de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Andreia Louro Pereira. Titulo do Relatdério: A
experiéncia da pessoa com necessidade de transplante pulmonar: transicdes e qualidade de vida.
Orientadora. Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da Saude, Escola de Enfermagem
de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Adilia Patricia Rosas Carreira. Titulo do
Relatdrio: Cuidados Especializados de Enfermagem a Pessoa Vitima de Violéncia: Preservagao e Recolha
de provas e Vestigios Forenses. Orientadora. Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da
Saude, Escola de Enfermagem de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Matilde Marques da Costa Cortez. Titulo do
Relatdrio: Cuidado De Enfermagem Especializado A Pessoa em Situacdo Critica em Choque Hipovolémico.
Orientadora. Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da Saude, Escola de Enfermagem
de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Eva Sofia Mota Sousa. Titulo do Relatdrio:
Abordagem Da Via Aérea Dificil Na Pessoa Em Situagdo Critica: Uma Intervengdo Especializada De
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Enfermagem. Orientadora. Universidade Catélica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da Saude, Escola de
Enfermagem de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Susana Raquel Pereira Henriques. Titulo do
Relatédrio: Intervengdes do Enfermeiro Especialista na promocdo da Sexualidade da Pessoa Vitima de
Queimadura. Orientadora. Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de Ciéncias da Saude, Escola de
Enfermagem de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Marisa Filipa do Rosdrio e Sousa. Titulo do
Relatério: Pratica Especializada em Enfermagem: Competéncias, evidéncia e intervencdes para a
seguranca e qualidade dos cuidados. Orientadora. Universidade Catdlica Portuguesa — Instituto de
Ciéncias da Saude, Escola de Enfermagem de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Joana Rita Frade da Rosa. Titulo do Relatdrio:
Capacitar a familia da Pessoa em Situacao Critica na transicdo saude-doenca: Intervencdo Terapéutica de
Enfermagem. Arguente. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Alexandre Miguel Valente de Oliveira. Titulo do
Relatério: Intervencdao de Enfermagem Especializada na pré implantacdo e manutencdo do doente em
ECMO. Arguente. Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha. Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Cindy Coelho Monteiro. Titulo do Relatdrio:
Aplicabilidade da Cinta Pélvica no Adulto Vitima de Politrauma. Arguente. Escola Superior de Saude da
Cruz Vermelha. Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juari de Provas de Mestrado de Tania Marina Dias. Titulo do Relatdrio:
Comunicacdo com a Familia e Pessoa com Perturbacdo Neurocognitiva em Situacdo Paliativa. Arguente.
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Ana Sofia Barreira Gouveia. Titulo do Relatdrio:
A promogdao da seguranga do doente critico no transporte intrahospitalar - Desenvolvimento de
competéncias clinicas especializadas em Enfermagem Médico-Cirurgica na area da Enfermagem a Pessoa
em Situacdo Critica. Arguente. Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Ana Mafalda da Silva Gongalves Z3o. Titulo do
Relatdrio: Assisténcia de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica sujeita a transporte inter-hospitalar —
Desenvolvimento de competéncias clinicas especializadas em Enfermagem Médico-Cirurgica. Arguente.
Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Jodo Paulo Soares dos Santos. Titulo do
Relatédrio: Intervencdo do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo na promocdo da
independéncia da pessoa com lesdo vertebro medular. Presidente do Juri. Escola Superior de Saude
Atlantica, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Patricia Alexandra Resende Sousa. Titulo do
Relatdrio: Intervengdes de Enfermagem de Reabilitagdo a Pessoa Submetida a Artroplastia Total da Anca.
Presidente do Juri. Escola Superior de Saude Atlantica, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Elisabete Alexandra Monteiro Almeida. Titulo
do Relatdrio: Contributo da Enfermagem de Reabilitagdo na Capacitagdo da Pessoa Submetida a
Artroplastia Total da Anca. Presidente do Juri. Escola Superior de Saude Atlantica, Portugal.

Isabel Rabiais. Membro de Juri de Provas de Mestrado de Pedro Miguel Correia Rodrigues. Titulo do
Relatdrio: A Intervencdao do Enfermeiro de Reabilitagdo Com a Pessoa Com Lesdo Vertebro-Medular
Presidente do Juri. Escola Superior de Saude Atlantica, Portugal.

Joana Marques. Membro do juri de provas de Mestrado de Bruno Salgueiro. Titulo do Relatério:
Capacitagdo da pessoa com alterag¢do da mobilidade e familia: a intervengao do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem de Reabilitacdo. Orientador. 28 de novembro de 2024. ESS CVP Lisboa.

Joana Marques. Membro do juri de provas de Mestrado de Bruno Salgueiro. Titulo da Dissertagao: Na
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Escola (com)Postura - educacdo postural em estudantes do 52 ano de escolaridade: a intervencdo do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo. Orientador. 25 de novembro de 2024. ESS CVP
Lisboa.

37. Joana Marques. Membro do juri de provas de Mestrado de Inés Alexandre S4 Antunes. Titulo do
Relatério: Um olhar para o caminho: a intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo. Orientador. 28 de novembro de 2024. ESS CVP Lisboa.

38. Joana Marques. Membro do juri de provas de Mestrado de Sara Margarida Lopes dos Santos. Titulo do
Relatério: A pessoa com alteracdo do pavimento pélvico: a intervencao do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitagdo. Orientador. 27 de novembro de 2024. ESS CVP Lisboa.

39. Jodo Tomas. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Adelaide Medeiros Gouveia. Titulo do
Relatério: O papel do enfermeiro de reabilitacdo na recuperacdo do idoso com fratura do fémur.
Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.

40. Jodo Tomas. Membro do juri de provas de Mestrado de Beatriz Dias Rato Neves. Titulo do Relatério: O
papel do enfermeiro de reabilitacdo na recuperacao do idoso com fratura do fémur. Presidente. 4 junho.
2025. ESSATLA.

41. Jodo Tomas. Membro do juri de provas de Mestrado de Marlene Costa Teixeira. Titulo do relatério:
Intervencdo de enfermagem de reabilitacdo na prevencdo de sindrome de imobilidade por
internamento prolongado. Presidente. 29 setembro. 2025. ESSATLA.

42. Jodo Tomds. Membro do juri de provas de Mestrado de Rita Mariana Martins Afonso. Titulo do relatdrio:
Enfermagem de reabilitacdo na capacitacdo da pessoa com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica na
transicdo para o regresso a casa. Presidente. 3 junho. 2025. ESSATLA.

43. Jodo Tomas. Membro do juri de provas de Mestrado de Rita Miguel Ruivo. Titulo do relatério: Papel do
enfermeiro de reabilitacdo na capacitacdo da pessoa para o regresso a casa apds artroplastia total do
joelho. Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.

44. Luis Sousa. Membro do juri de Exame de qualificacdo de Mestrado de Adriana Lucia Lima dos Santos.
Titulo do Relatério: Eletroestimulagdo ndo invasiva na disfungao intestinal neurogénica associada a lesao
medular traumatica: Um estudo piloto de ensaio clinico randomizado. Arguente. 25 de margo. 2025.
Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto, USP, Brasil.

45. Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Adelaide Medeiros Gouveia. Titulo do
relatério: Enfermagem de reabilitacdo na capacitacdo com a pessoa submetida a artroplastia da anca:
contributos para uma transi¢ao segura. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.

46. Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Filipa Fernandes de Sa Araujo Freitas. Titulo
do Relatdrio do Projeto: Enfermagem de Reabilitagdo na Capacitacdo com a Pessoa com Compromisso
Cardiorrespiratério - Autocuidado e Bem-estar. Arguente. 10 dezembro. 2024. Escola Superior de Saude
da Cruz Vermelha Portuguesa Lisboa.

47. Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Carina Isabel dos Santos Cagdo. Titulo do Relatério
do Projeto: Transi¢ao Segura para o domicilio da pessoa submetida a artroplastia da anca: programa de
reabilitacdo. Arguente. 28 novembro. 2024. Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa
Lisboa.

48. Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Clarissa Rodrigues de Meneses Melo. Titulo do
Relatério: Desenvolvimento de video educativo para a aprendizagem das manobras de esvaziamento
intestinal para prevencdo e tratamento da constipacdao. Arguente. 30 de junho. 2025. Escola de
Enfermagem de Ribeirao Preto, USP, Brasil.

49. Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Daniela Silva de Oliveira. Titulo da disserta¢do:
Validagdo de estrutura e conteldo de um plano de cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo a pessoa
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submetida a Cirurgia Corretiva da Escoliose. Orientador. 15 outubro. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Fabio Augusto da Silva. Titulo do Relatério:
Cuidados de enfermagem de reabilitacdo a pessoa com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica.
Presidente. 3 junho. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Lucilia Maria Martinho da Mata Romualdo. Titulo
da dissertacdo: Validagdo de uma interveng¢do educacional no pds-operatdrio de pessoa submetida a
Artroplastia da Anca. Orientador. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Marta Alexandra Tomds Couto Portugal. Titulo
do Relatério: Capacitacdo da pessoa com alteragdo da mobilidade apds Acidente Vascular Cerebral —
Contributos do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo. Presidente. 3 junho. 2025.
ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Rafaela Maria Semedo Salvadinha Pereira. Titulo
do Relatério: Enfermagem de Reabilitacdo na Capacitacdo com a Pessoa com Compromisso
Cardiorrespiratério - Autocuidado e Bem-estar. Presidente. 4 junho. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Rita Mariana Martins Afonso. Titulo do relatério:
Enfermagem de reabilitacdo na capacitacdo da pessoa com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica na
transicdo para o regresso a casa. Orientador. 3 junho. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Rita Miguel Ruivo. Titulo do relatério: Papel do
enfermeiro de reabilitacdo na capacitacdo da pessoa para o regresso a casa apoés artroplastia total do
joelho. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Vera Claudia Nunes Nascimento. Titulo do
relatério: Contributo dos cuidados de enfermagem de Reabilitacdo para os ganhos em Independéncia
no andar, na pessoa com Acidente Vascular Cerebral. Presidente. 7 de outubro. 2025. ESSATLA.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Viviana Sofia Oliveira Sebastido. Titulo do da
Dissertacdo: motivacdo e adesdo ao regime de exercicio de pessoas com doenca respiratdria crdnica a
frequentarem um programa de reabilitagdo respiratoria. Arguente. 3 novembro. 2025. Escola Superior
de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Oliveira de Azeméis.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Hélio Luis Rocha de Sousa. Titulo da dissertagdo:
Sintomatologia musculo-esquelética relacionada com o trabalho em enfermeiros que exercem fungdes
em unidades de cuidados continuados integrados. Orientador. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Daniela Silva de Oliveira. Titulo da dissertagdo:
Validagdo de estrutura e contelddo de um plano de cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo a pessoa
submetida a Cirurgia Corretiva da Escoliose. Presidente. 15 outubro. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Elisabete Alexandra Monteiro Almeida. Titulo
do Relatdrio: Contributo da enfermagem de reabilitagdo na capacitacdo da pessoa submetida a
artroplastia total da anca. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Luciana Sofia Duarte Toscano. Titulo do
Relatério: Enfermagem de Reabilitagdo na Intervengdo precoce a Pessoa com Acidente Vascular
Cerebral em Fase Aguda. Presidente. 4 junho. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Lucilia Maria Martinho da Mata Romualdo.
Titulo da dissertacdo: Validagdo de uma intervengdo educacional no pés-operatério de pessoa
submetida a Artroplastia da Anca. Presidente. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Maria Joana Vassalo da Silva. Titulo do
Relatdrio: Contributo da Intervengao do Enfermeiro Especialista em Reabilitagdo na Capacitacdo da
Pessoa Submetida a Cirurgia Cardiaca. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.
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64. Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Marlene Costa Teixeira. Titulo do relatério:
Intervencdo de enfermagem de reabilitacdo na prevencdo de sindrome de imobilidade por
internamento prolongado. Orientador. 29 setembro. 2025. ESSATLA.

65. Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Marta Alexandra Tomas Couto Portugal.
Titulo do Relatério: Capacitacao da pessoa com alteracdo da mobilidade apds Acidente Vascular Cerebral
— Contributos do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo. Orientador. 3 junho. 2025.
ESSATLA.

66. Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Renato Filipe Félix Anacleto. Titulo do
Relatédrio: Intervencgdes de enfermagem de reabilitagdo no pds-cirdrgico de prétese total do joelho.
Orientador. 19 junho. 2024. ESSATLA.

67. Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Vera Claudia Nunes Nascimento. Titulo do
relatério: Contributo dos cuidados de enfermagem de Reabilitacdo para os ganhos em Independéncia
no andar, na pessoa com Acidente Vascular Cerebral. Orientador. 7 de outubro. 2025. ESSATLA.

68. Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Patricia Alexandra Resende Sousa. Titulo do
Relatdrio: Intervencdes De Enfermagem De Reabilitagdo A Pessoa Submetida A Artroplastia Total Da
Anca. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.

69. Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Marta da Silva de Jesus. Titulo da
Dissertacdo: Na Escola (com)Postura: Educacdo Postural em estudantes do 52 ano de escolaridade: a
intervencdo do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo. Arguente. 25 de novembro
2024. ESSCVP.

70. Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Beatriz Dias Rato Neves. Titulo do Relatdrio:
Enfermagem de reabilitacdo na capacitacdo com a pessoa submetida a artroplastia da anca: contributos
para uma transicdo segura. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.

71. Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Catarina Andreia Barreiros Mateus. Titulo
do relatério: A Intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo nas
consequéncias da Imobilidade. Orientador. 30 setembro. 2025. ESSATLA.

72. Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Fabio Augusto da Silva. Titulo do Relatério:
Cuidados de enfermagem de reabilitagdo a pessoa com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica.
Orientador. 3 junho. 2025. ESSATLA.

73. Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Luciana Sofia Duarte Toscano. Titulo do
Relatério: Enfermagem de Reabilitagdo na Intervengdo precoce a Pessoa com Acidente Vascular
Cerebral em Fase Aguda. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.

74. Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Pedro Miguel Correia Rodrigues. Titulo do
Relatdrio: A Intervengdo do Enfermeiro de Reabilitagdo com a Pessoa com Lesdo Vertebro-Medular.
Orientador. 3 junho. 2025. ESSATLA.

75. Sandy Severino. Membro do juri de provas de Mestrado de Rafaela Maria Semedo Salvadinha Pereira.
Titulo do Relatério: Enfermagem de Reabilitagdo na Capacitagdo com a Pessoa com Compromisso
Cardiorrespiratério - Autocuidado e Bem-estar. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.

76. Susana Valido. Membro do juri de provas de Licenciatura de Ana Rita Vaz e Catarina Valério. Titulo da
Monografia: As Barreiras Aos Cuidados De Salude Na Populacdo LGBTQ#+: Revisdo Rapida. Arguente
Principal. 17 junho 2024. Escola Superior de Saude Atlantica.

77. Susana Valido. Membro do juri de provas de Licenciatura de Bruna Rosa e Filipa Pendo. Titulo da
Monografia: O Cuidador Informal da Pessoa com Deméncia: Necessidades Ndo Satisfeitas — Revisdo
Rapida. Arguente Principal. 17 junho 2024. Escola Superior de Saude Atlantica.
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Teses de Doutoramento

1. Helena José. Arguente Principal. Titulo da Tese “Técnica MuST para canula¢do do acesso vascular em
hemodialise: contributos para uma intervencao segura”. Candidato: Ricardo Peralta dos Santos. 20
janeiro 2025. Universidade de Lisboa.

2. Helena José. Arguente Principal. Tese intitulada 'Miedo A La Recidiva, Resiliencia Y Estrategias De
Afrontamiento En Pacientes Oncoldgicos' de Cristina Diaz Peridnez. 31 margo 2025. Universidade de
Huelva, Huelva, Espanha.

3. Helena José. Arguente Principal. Tese intitulada “"Impacto psicoldgico de la pandemia de COVID-19 en
estudiantes de enfermeria”,' de Itziar Mendez Pinto. 24 julho 2025. Universidade de Oviedo, Oviedo,
Espanha.

4. Helena José. Arguente principal. Provas do Ano Probatério. Titulo do Projeto: Desenvolvimento de
Indicadores Sensiveis aos Cuidados de Enfermagem em Unidades de Cuidados Intensivos de Paises de
Baixo e Médio Rendimento. Candidato: Amandio Florentino Simdo. 27 julho 2025. Universidade do
Porto. Instituto de Ciéncia Biomédicas Abel Salazar, Porto.

5. Isabel Rabiais. Orientadora. Titulo da tese: O ensino do cuidado espiritual no curso de licenciatura em
enfermagem em Portugal de Ana Filipa Baptista Afonso. Universidade Catdlica Portuguesa. 3 de
novembro 2025.

6. Isabel Rabiais. Orientadora. Titulo da tese: Competéncias dos estudantes de enfermagem para o cuidado
espiritual: construcdo e teste de uma ferramenta pedagdgica digital de Sara Gomes Sitefane.
Universidade Catodlica Portuguesa. 18 de dezembro 2025.

7. Luis Sousa. Membro do juri de provas de Doutoramento em Neurociéncia de Aline Michele Batista de
Figueiredo Feital. Titulo da tese: Dor na Doenca de Parkinson: Intensidade, Tipos e Impacto na Qualidade
de Vida. Arguente. 7 de maio de 2025. Instituto de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Minas
Gerais, Brasil.

8. Luis Sousa. Membro do juri de provas de projeto e Relatdrio de atividades do ano probatdrio do
Doutoramento em enfermagem de Artur José Caldas. Titulo do projeto: A decisdo clinica de Enfermagem
na prevencgao de lesGes e na promocao da literacia em saude nos desportos de aventura. Arguente. 22
de julho de 2025. Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto.

9. Nelson Guerra. integra o Grupo de Acompanhamento da tese de Doutoramento em Enfermagem
intitulada “Perfil De Lideranga Centrada No Ser Humano Dos Enfermeiros Gestores No Sistema De Saude
Portugués”, a realizar pela doutoranda Felisbela Maria Penas Gens, sob a orientacdo da Doutora Candida
Ferrito e da Doutora Beatriz Araujo.

10. Nelson Guerra. Membro do juri de provas de avaliagdo para registo definitivo do projeto de
Doutoramento em Enfermagem da Mestre Olga Alexandra Moura Ramos, intitulado “Lideranca Clinica
em Enfermagem: Relagdo entre Comportamentos, Autoeficacia e Ambientes de Pratica” 20 de outubro.
2025. Universidade Catdlica Portuguesa.

11. Nelson Guerra. Membro do juri de provas de avaliacdo para registo definitivo do projeto de
Doutoramento em Enfermagem da Mestre Ana Luisa Portela Gongalves Bastos, intitulado “Contributos
dos Enfermeiros Diretores para os Resultados Organizacionais — Mudancas Estratégicas” 11 de julho de
2025, ICBAS — Universidade do Porto.

12. Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Doutoramento da Mestre Leila Miriam Conde Faria Sales
Titulo do Tese: Seguranca Dos Sistemas De Medica¢do Hospitalar Contributo Para A Seguranca Dos
Doentes. 11 de outubro. 2025. Universidade Catdlica Portuguesa.
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Provas para atribuicao do Titulo de Especialista em Enfermagem

1. Antdnio Almeida. Membro do juri de provas de atribuicao do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal do Juri das provas de Paulo Jorge Marques Monteiro. Barcarena. Escola Superior de Saude
Atlantica.

2. Anténio Almeida. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteracgdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal do Juri das provas de Christine Branquinho Caseiro. Leiria, Instituto Politécnico de Leiria.

3. Anténio Almeida. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal do Juri das provas de Helena Isabel Martins Fadista de Mira. Lisboa, Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa.

4. Anténio Almeida. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal do Juri (Arguente) das provas de Lucia Mota Longo Jerdnimo. Lisboa, Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa.

5. Anténio Almeida. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal do Juri das provas de Luis Filipe Pereira Todo Bom. Leiria, Instituto Politécnico de Leiria.

6. HelenaJosé. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo
do Decreto-Lei 206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de abiril.
Presidente das Provas de Paulo Jorge Marques Monteiro. 24 setembro 2024. Escola Superior de Saude
Atlantica.

7. HelenaJosé. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo
do Decreto-Lei 206/2009, com as altera¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n27/2021, de 16 de abril.
Presidente das Provas de André Filipe Fidalgo Maravilha. 26 setembro 2024. Escola Superior de Saude
Atlantica.

8. HelenalJosé. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo
do Decreto-Lei 206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de abiril.
Arguente das provas de Catarina Sofia Silva Valente. 22 outubro 2024. Escola Superior de Saude Jean
Piaget de Viseu, Convite da Ordem dos Enfermeiros.

9. HelenalJosé. Membro do juri de provas de atribui¢do do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo
do Decreto-Lei 206/2009, com as alterac¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de abril.
Presidente das Provas de Inés Catarina Damadsio Abalroado. 03 fevereiro 2025. Escola Superior de Saude
Atlantica.

10. Helena José. Membro do juri de provas de atribui¢ao do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo
do Decreto-Lei 206/2009, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de abril.
Presidente das Provas de Inés Catarina Damdsio Abalroado. 03 fevereiro 2025. Escola Superior de Saude
Atlantica.

11. Helga Oliveira. Membro do juri de provas de atribuicao do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal das provas de Carlos Miguel Fernandes Correia. 29 julho 2025. ESSATLA.

12. Luis Sousa. Membro do juri de provas de atribui¢do do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo
do Decreto-Lei206/2009, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de abiril.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Vogal do Juri (Arguente) das provas de Maria Elisabete Oliveira Lima em 8 de maio de 2025. Lisboa,
Escola Superior de Enfermagem Sao Francisco das Misericérdias.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo
do Decreto-Lei206/2009, com as alteragBes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de abril.
Vogal do Juri (Arguente) das provas de Natacha Fernandes de Sousa em 8 de maio de 2025. Lisboa,
Escola Superior de Enfermagem Sao Francisco das Misericérdias.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de atribui¢do do titulo de especialista em Enfermagem ao abrigo
do Decreto-Lei206/2009, com as alteracBes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de abiril.
Vogal do Juri (Presidente) das provas de Paula Alexandra Amaral Ramos em 29 de outubro de 2025.
Lisboa, ESSATLA.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de atribuicao do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterag¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal do Juri das provas de Inés Catarina Damasio Abalroado em 3 de fevereiro de 2025. Lisboa,
ESSATLA.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei. 206/2009, com as alterag¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal do Juri das provas de Maria Luisa de Sousa Pereira (candidatura ndo aprovada). Viana do
Castelo, Instituto Politécnico de Viana do Castelo.

Susana Valido. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterac¢Bes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal efetivo do Juri das provas de Ana Rita Cardoso Mauricio. 26 de setembro 2024. Instituto
Politécnico Jean Piaget do Sul. Escola Superior de Enfermagem Jean Piaget de Almada.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal efetivo do Juri das provas de Dina Teresa Ferreira da Costa. 10 de setembro 2024. Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragbes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16 de
abril. Vogal efetivo do Juri das provas de Rui Filipe Costa Guerreiro. 17 de junho 2025. Escola Superior
de Enfermagem de Lisboa.

Outras atividades cientificas

Severino, Sandy (setembro, 2024). Participagdo na tradugdo das “Escalas de Lideranga Centrada no Ser
Humano” integrado na tese de Doutoramento em Enfermagem intitulada “Perfil De Lideranga Centrada
No Ser Humano Dos Enfermeiros Gestores No Sistema De Saude Portugués”, a realizar pela doutoranda
Felisbela Maria Penas Gens, sob a orienta¢do da Doutora Candida Ferrito e da Doutora Beatriz Araujo.
Universidade Catdlica Portuguesa.

Juris de concurso de carreira docente
Helena José. Membro do juri de um concurso documental internacional de um lugar de professor adjunto
para a area cientifica de Enfermagem, subareas de Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica; Enfermagem
Médico-Cirurgica — ESS -Ponta Delgada; Enfermagem Médico-Cirurgica — ESS — Angra do Heroismo; -
Enfermagem de salde Materna e Obstétrica — ESS — Angra do Heroismo — Angra do Heroismo. Universidade
dos Acores, Portugal. 14 outubro 2024 a fevereiro de 2025.
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Helena José. Membro do Juri Do Concurso Documental Para Recrutamento De Um Professor Adjunto Para A
Area Disciplinar De Enfermagem, Na Especialidade De Enfermagem Médico-Cirurgica, Da Escola Superior De
Saude Do Instituto Politécnico De Leiria. Instituto Politécnico De Leiria, Portugal. 21 novembro 2024 a margo
de 2025.

Helena José. Membro do juri de um concurso documental internacional de um lugar de professor adjunto
para a drea cientifica de Enfermagem, subareas de Enfermagem de Reabilitacdo ESS — Angra do Heroismo.
Edital 1827/2024. Universidade dos Acores, Portugal. 6 dez 2024 a fevereiro de 2025.

Helena José. Membro do juri de um concurso documental internacional de dois lugares de professor
coordenador para a area cientifica de Enfermagem. Escola Superior de Saude Santa Maria. Portugal. 6 fev
2024 a 28 abril de 2025.

Internacionalizacao

Professora Helena José - Visiting Professor, Florenca, Universidade de Florenca — Departamento de
Medicina Experimental e Clinica: 16 a 20 de setembro de 2024.

Professora Helga Oliveira - Visiting Research, Florenca, Universidade de Florenca — Departamento de
Medicina Experimental e Clinica: 03 a 06 de junho de 2025.

Professor Ricardo Mestre - Visiting Research, Florenca, Universidade de Florenca — Departamento de
Medicina Experimental e Clinica: 03 a 06 de junho de 2025.

Professora Sandy Severino. Participacdo/Frequentar European Academy of Nursing Science (EANS)
Summer School - 30 June - 11 July 2025. Matard, Espanha.

Mobilidade Outgoing
Docentes: Professora Isabel Rabiais; Professor Jodo Tomas e Professora Maria Jodo Santos. Mobilidade
de Teaching (STA), Florenga, Universidade de Florenga: 16 a 20 de setembro de 2024.

Estudantes:
16 estudantes em Mobilidade de curta duragdo - 11 Universidade de Florenga, enfermagem + 5
Universidade Pontificia de Salamanca, Polo Madrid, enfermagem

Mobilidade Incoming

Docentes:

Doris Grinspun e Amalia Silva (RNAQO). Champion training at Escola Superior de Salde Atlantica.
Registered Nurses’ Association of Ontario. 13 a 17 de janeiro 2025. Escola Superior de Saude Atlantica,
Barcarena.

Kristen Campbell (RNAO). BPSO as an essential strategy for excellence in Nursing at ESSATLA. 13 de maio
2025, Escola Superior de Saude Atlantica, Barcarena.

Professora Dra. Fabiana Faleiros Castro, da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao
Paulo, Brasil, realizou uma Visita Técnica/ Miss3o Cientifica a ESSATLA no dia 21 de abril de 2025.

2 mobilidades de teaching (STA) Universidade de Extremadura
1 mobilidade de teaching (STA) Universidade de Extremadura: 30 dias
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1 mobilidade de teaching (STA), University of Gazi.

Estudantes:
3 mobilidades de estudantes da Universidade de Extremadura

9. SINTESE DOS PONTOS FORTES E FRACOS DA LICENCIATURA

A Licenciatura em Enfermagem da ESSATLA evidencia, no ano letivo de 2024/2025, um nivel de consolidagcdo
pedagdgica, cientifica e institucional que, podemos dizer, a coloca acima da média do panorama nacional. Os
indicadores de satisfacdo dos estudantes revelam uma percecao global positiva da qualidade do ensino, com uma
média de 4,10/5, destacando-se particularmente a clareza dos objetivos, a coeréncia dos métodos de avaliacdo,
a adequacdo da bibliografia e a articulacdo dos contelddos com a realidade profissional contemporanea. Estes
dados sugerem um curso bem estruturado, com alinhamento curricular e intencionalidade pedagdgica clara,
sendo que os resultados académicos confirmam essa robustez formativa, sobretudo nos anos mais avancados,
onde se observam taxas de aprovagdo elevadas, frequentemente superiores a 90%, e médias finais que refletem
aquisicdo sélida de competéncias clinicas, cientificas e éticas. A progressdo dos estudantes revela um percurso
formativo que promove o desenvolvimento gradual do pensamento clinico, da autonomia e da tomada de
decisdo, traduzindo-se numa elevada taxa de sucesso nos ensinos clinicos e nas unidades de sintese final. Um dos
maiores pontos fortes do curso reside na sua integracao sistémica entre ensino, investigacao e pratica informada
pela evidéncia. A forte producdo cientifica dos docentes, a participacdo em projetos europeus e internacionais, a
integracdo em redes como a RNAO e a incorporagdo de guias de boas praticas (BPSO), no ensino clinico e na
simulagdo posicionam a licenciatura como um espago formativo alinhado com os mais elevados padrdes
internacionais de qualidade em enfermagem. Simultaneamente, o envolvimento profundo com a comunidade —
através de projetos de literacia em saude, suporte a cuidadores, saide mental, envelhecimento ativo e formacgao
em Suporte Basico de Vida — confere ao curso uma identidade ética e socialmente comprometida, formando

enfermeiros que aprendem a cuidar em contextos reais, complexos e humanos.

Todavia, esta matriz de exceléncia convive com fragilidades estruturais que exigem leitura estratégica. A primeira
prende-se com a baixa taxa de participagdo dos estudantes nos instrumentos formais de avaliagdao pedagdgica,
que se situou em média nos 28,99%. Esta limitagdo compromete a profundidade do feedback institucional e
enfraquece a capacidade de afinagdo fina dos processos pedagdgicos, considerando que uma cultura de qualidade

exige ndo apenas instrumentos, mas envolvimento ativo dos seus atores.

Do ponto de vista académico, apesar dos resultados globais positivos, observa-se uma concentra¢do de

reprovagdes no 1.2 ano, particularmente em unidades curriculares de base cientifica, o que pode indiciar
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dificuldades de transicdo para o ensino superior e possiveis fragilidades nas competéncias de estudo, literacia
cientifica e autorregulacdo da aprendizagem. Estes fendmenos refletem-se, também, no maior abandono e
anulagbes de inscricdo nos anos iniciais, sinalizando a necessidade de fortalecer politicas de acolhimento,

acompanhamento e tutoria.

10. ACOES DE FORMAGAO COMPLEMENTAR DOS ESTUDANTES

A participagdao nos distintos programas e projetos tem permitido, aos estudantes, uma formacao
complementar, centrada nas competéncias ndo técnicas, que possibilitam trabalhar eficazmente em
equipa, aumentar a percecdo da identidade profissional, desenvolver praticas colaborativas, implementar

estratégias de comunicacao eficaz e desenvolver competéncias de lideranca.

RNAO
12 e 16 de janeiro de 2025, 11 estudantes participaram, na ESSATLA, na formacdo “Best Practice Spotlight

Organization”, RNAO. A participacao dos estudantes da ESSATLA na formacao Best Practice Spotlight Organization
(BPSO), promovida pela RNAO, constituiu-se como uma oportunidade estratégica de exceléncia formativa, pois
permite o contacto precoce com padrdes internacionais de boas praticas em enfermagem, informados pela
evidéncia cientifica. Para além do reforco de competéncias técnicas e clinicas, esta experiéncia é particularmente
relevante para o desenvolvimento de competéncias ndo técnicas fundamentais, como o pensamento critico, a
tomada de decisdo ética, a comunicagdo eficaz, o trabalho em equipa interprofissional, a lideranca, a
responsabilidade profissional e a cultura de qualidade e seguranca. Ao envolverem-se em processos de
implementacdo, monitorizacdo e melhoria continua da pratica, os estudantes tornam-se agentes ativos de
mudanga, mais preparados para contextos reais complexos, promovendo cuidados mais seguros, humanos e

centrados na pessoa, alinhados com os valores de inovagao e exceléncia que caracterizam a ESSATLA.

Programa de Mentoria Interpares
Participaram um total de 101 estudantes. 45 estudantes no papel de mentor, 29 do 22 ano e os 16 do 32 ano. 66

estudantes no papel de mentorandos.
O grau de satisfacdo dos mentorandos foi elevado, com um resultado médio de 7,6 (numa avaliagdo de 1 a 10).
As atividades desenvolvidas foram as seguintes:
e Setembro 2024 - Foram partilhados, via fisica no espago comum da escola e via Whatsapp, os formularios
de inscricdo para mentores;
e Qutubro 2024 - Reunido de apresentagdao mentor-mentorando, integrado na semana de integracao a
Instituicdo e ao Curso, no ambrito do programa “Integra-te”com participacdo de 90% dos estudantes

participantes.
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e Foi proposta aos estudantes o desafio da participacdo num concurso de fotografia por parte de cada par
mentor-mentorando, sem adesao por parte dos estudantes;
e Fevereiro e junho 2025 - Realizados dois periodos de monitorizacdo do programa, através de formuldrio

online.

Programa INTEGRAITE (2024), programa para o acolhimento e integragdo dos novos estudantes dos Cursos de
Licenciatura da ESSATLA.

A integracao saudavel e ativa e o bem-estar dos estudantes constituem uma prioridade do ensino superior
em geral e da ESSATLA em particular. Esta iniciativa visa proporcionar aos novos estudantes, uma rececao
com diversas atividades de cariz cientifico, pedagégico e ludico, que promovam um ambiente inclusivo,
inspirador e seguro. Estas atividades estimulam o empenho civico dos estudantes, as suas competéncias
comunicacionais e a sua capacidade de desenvolver atividades de grupo, promovendo os valores da inclusdo,
do respeito, da autenticidade e da humildade, que fazem parte da matriz disciplinar e profissional dos cursos
de ciéncias de salde ministrados na ESSATLA. No ano letivo 2024/2025 destacam-se as atividades relativas
ao projeto educativo, cientifico e cultural da ESSATLA; apresentacdo do funcionamento especifico de cada
curso; divulgacdo sobre o envolvimento dos estudantes nos projetos de investigacdo, internacionalizacdo e
atividades de extensdo a comunidade; apresentacdao do programa de Mentoria Interpares; visita ao campus
académico e ao Museu da Fabrica da Pélvora; realizacdo da capsula do tempo, na qual os estudantes fazem
uma reflexdo escrita sobre a sua experiéncia de acolhimento, que é guardada num dispositivo selado e que
serd depois revisitada no final da licenciatura; e a realizagao de trés workshops no ambito da promogao da
Saude Mental no Ensino Superior: "Parar, sentir e escutar o corpo: Técnicas de relaxamento e mindfulness”,
“Capital psicoldgico numa sociedade de desafios: autoeficicia, otimismo, esperanga e resiliéncia” e

“DescomplicadaMENTE — Saude Mental no Ensino Superior”.

Programa Mais Satude Mental, Melhor Ensino Superior
Todas as atividades desenvolvidas no contexto da Saude Mental na ESSATLA foram integradas neste programa e

no ambito consércio de InstituicGes de Ensino Superior, estabelecido para o efeito.
Atividades desenvolvidas:
10 de outubro 2024 - Celebragédo do Dia da Saude Mental “Suicidio — Estratégias preventivas para uma
Saude Mental Positiva”
o 4 sessOes com duragdo de 1h, desenvolvidas pelas diferentes areas cientificas da ESSATLA;
2 de abril de 2025 - Sessao de Prevencao de violéncia no namoro

o 2hrealizada em conjunto com a PSP
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8 e 9 de abril 2025 - Sessdes de Promocgdo de Saude Mental — de estudantes para estudantes “Saude
Mental Importa!”
o 7h distribuidas pelos dois dias, com sessdes dirigidas a temas de promocdo de saude mental
desenvolvidas por estudantes para a comunidade escolar
13 de maio 2025 - Dia da Atividade Fisica
o SessOes sobre a temadtica e atividades desportivas desenvolvidas, em colaboracdo com a
Associacdo Académica
Wall of Feel (em permanéncia)

o Espago mural para a expressdao de emocdes por parte dos estudantes no edificio Afonso de Barros
Participacdo nas reunides mensais da equipa técnica do consdrcio de, pelo menos, um dos membros
nomeados;

Participacdo do professor Jodo Tomdas, em congressos/seminarios/conferéncias na area
o Outubro - "Inovagdo e Bem-Estar para o Sucesso", na Universidade de Coimbra
o Novembro — “NOVA Quality Day - “Qualidade e Saude Mental: Reflexdes e Desafios nas IES em

Portugal”, na Universidade Nova de Lisboa.

11.SUGESTOES DE MELHORIA

As sugestdoes de melhoria devem ser entendidas como instrumentos de maturacdo estratégica, nao
como correcdo de falhas estruturais. Em primeiro lugar, imp&e-se uma reconfiguracdo da politica de
participacdo dos estudantes nos processos de garantia da qualidade, integrando mecanismos de
devolucdo sistematica dos resultados, momentos de discussdo em sala e visibilizacdo concreta das
decisGes tomadas com base nos inquéritos, dado que a cultura de qualidade sé se consolida quando os
estudantes percebem que a sua voz gera mudanca real. Em segundo lugar, salienta-se a necessidade do
reforco de estruturas de apoio académico no 1.2 ano, com fortalecimento do programa de mentoria
interpares, mais apoio ao estudo por parte dos docentes e maior articulacdo entre unidades de base
biomédica e unidades de enfermagem, com o desenvolvimento mais transversal da educacdo baseada
em casos (CBL), prevenindo o insucesso precoce e promovendo percursos mais sustentdveis. No plano
estratégico, é fundamental transformar a internacionalizacdo de projetos numa internacionalizacdo do
curriculo e da experiéncia estudantil o que implicara desenvolver unidades curriculares em inglés, criar
percursos de mobilidade, fomentar coorientacdes internacionais e integrar a licenciatura em consércios
europeus de formacdo em enfermagem. Paralelamente, recomenda-se uma politica cientifica orientada

para publicacdes em revistas de Q1, com defini¢do clara de linhas prioritarias de investigacado, estimulo
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a estudos multicéntricos, apoio a submissdao em revistas de topo e concentragdo da produgao em dareas
onde a ESSATLA ja possui massa critica, como transicdes em saude, enfermagem de reabilitacdo,

cuidados centrados na pessoa, doenga crénica, saude mental e tecnologias em saude.

12.CONSIDERAGOES FINAIS

A Licenciatura em Enfermagem da ESSATLA evidencia um nivel de maturidade pedagdgica, cientifica e
formativa que a posiciona como um curso sélido, coerente e alinhado com as exigéncias
contemporaneas da profissdo. Os indicadores de satisfacdo dos estudantes, os elevados niveis de
sucesso académico nos anos mais avancados e a forte integracdo entre ensino, pratica clinica,
investigacdo e intervencdo comunitdria demonstram que o curso é capaz de formar enfermeiros
tecnicamente competentes, reflexivos e orientados para o cuidado centrado na pessoa. O percurso
formativo revela uma progressao pedagdgica consistente, em que os estudantes evoluem de uma fase
inicial de aquisicdao de fundamentos cientificos para niveis elevados de autonomia clinica, pensamento
critico e capacidade de decisao, particularmente visiveis nos ensinos clinicos e nas unidades curriculares
finais. A incorporagao de praticas baseadas na evidéncia, de referenciais internacionais e de contextos
reais de intervencao constitui um elemento diferenciador da formacdo oferecida, todavia, a analise
global do curso mostra que o seu principal desafio jd ndo reside na qualidade do ensino, mas na sua

projecdo estratégica.

Consideramos que a licenciatura apresenta condigdes para ultrapassar o patamar de um curso
nacionalmente sélido e afirmar-se como um programa formativo com relevancia internacional, mas tal
exige uma aposta estruturada na internacionaliza¢do curricular, na mobilidade académica e na producao
cientifica de elevado impacto associada ao ensino. A consolidacdo de unidades curriculares em inglés, a
participacdo regular em redes europeias de formacao em enfermagem e a integracao dos estudantes
em projetos internacionais de investigacdo sdao dimensdes criticas para esse posicionamento. Assim, o
futuro da Licenciatura em Enfermagem, com dimensdo internacional, dependerd da capacidade de
transformar a qualidade ja alcancada em visibilidade, atratividade e influéncia académica internacional,
sem perder a sua forte identidade humanista e o compromisso com a formacdo de enfermeiros capazes

de responder, com ciéncia e humanidade, aos desafios complexos da salde contemporanea.
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