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1. INTRODUÇÃO 
 

Este relatório foi elaborado no âmbito do Sistema Interno de Gestão da Qualidade da Escola Superior de Saúde 

Atlântica, com o objetivo de sintetizar os resultados da avaliação realizada pelos estudantes da Licenciatura em 

Enfermagem no ano letivo de 2024/2025. Este documento abrange não apenas os inquéritos pedagógicos das 

unidades curriculares e dos docentes, mas também uma análise abrangente das taxas de sucesso, abandono 

escolar e diplomados. 

A ESSATLA está comprometida com a melhoria contínua do desempenho organizacional, e este relatório 

desempenha um papel fundamental como instrumento de monitorização do ensino e da aprendizagem no curso.  

Os resultados obtidos são partilhados com a Presidência da ESSATLA e a Direção-Geral da entidade instituidora, 

visando contribuir para o aprimoramento contínuo do curso. A análise dos relatórios deve, sempre que os 

resultados o justifiquem, conduzir à formulação de planos de melhoria. 

 

2. METODOLOGIA 
 

No âmbito da avaliação das unidades curriculares lecionadas no ano letivo de 2024/2025 e respetivos docentes, 

optou-se por utilizar a plataforma Limesurvey para disponibilizar o questionário de monitorização do ensino e 

aprendizagem. Os questionários foram enviados para os e-mails institucionais de cada estudante inscrito no curso, 

e os resultados foram posteriormente analisados. 

Para avaliar a satisfação, recorreu-se a uma escala de classificação de Likert, que varia de 1 a 5. Nesta escala, o 

valor 1 representa total insatisfação e o valor 5 total satisfação. Esta escala permitiu avaliar a experiência em 

relação às unidades curriculares e ao desempenho dos docentes. 

É importante destacar que, ao longo de todo o processo, foi assegurada a confidencialidade dos dados de acordo 

com as diretrizes de tratamento de dados preconizadas no Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados (RGPD). 

Adicionalmente, os restantes dados necessários para a elaboração deste relatório foram exportados do software 

de gestão académica. 
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3. SÍNTESE DA APRECIAÇÃO GLOBAL DO QUESTIONÁRIO DA MONITORIZAÇÃO DO 

ENSINO E APRENDIZAGEM  
 

O Gabinete de Autoavaliação para a Qualidade enviou convites do questionário de monitorização do ensino e da 

aprendizagem aos estudantes inscritos na Licenciatura em Enfermagem por meio do e-mail institucional. A 

confidencialidade dos dados fornecidos foi assegurada, e este processo foi efetuado com uma antecedência 

mínima de duas semanas antes do termo de cada semestre do ano letivo. 

Os resultados detalhados deste questionário são enviados ao final de cada semestre para a Direção-Geral da 

Entidade Instituidora, Presidência da ESSATLA e Coordenação do Curso, com o propósito de contribuir para a 

melhoria contínua. 

No ano letivo em questão, havia um total de 288 estudantes inscritos na Licenciatura em Enfermagem.1 Durante 

o primeiro semestre, foram obtidas 57 respostas completas2, o que corresponde a cerca de 19.79% das respostas 

em relação aos estudantes inscritos. No segundo semestre, foram recebidas 110 respostas completas, o que 

representa aproximadamente 38.19% das respostas em relação aos estudantes inscritos. Ainda no segundo 

semestre, foi aplicado um questionário apenas aos estudantes inscritos na unidade curricular Ciclos Temáticos, 

onde foram obtidas 21 respostas completas, dos 58 estudantes inscritos. 

Assim sendo, a média anual da percentagem de respostas em relação aos estudantes inscritos na Licenciatura é 

de aproximadamente 28.99%. A média anual da avaliação das unidades curriculares pelos estudantes no ano 

letivo foi de 4.10. 

 

Tabela 1 - Avaliação das unidades curriculares do curso 

AVALIAÇÃO DAS UNIDADES CURRICULARES MÉDIA (ANO LETIVO) 

Clareza na definição dos objetivos da unidade curricular 4.35 

Grau de interesse da matéria lecionada                                                                          3.97 

Articulação com as outras unidades curriculares do curso 4.18 

Grau de dificuldade da matéria 3.86 

Relação entre conteúdo e carga horária 3.89 

Articulação entre aulas teóricas e práticas (quando aplicável) 3.84 

Disponibilidade da bibliografia indicada 4.29 

Clareza dos elementos de avaliação, face aos objetivos da unidade curricular 4.36 

Disponibilidade e adequação dos meios técnicos utilizados (quando aplicável) 4.27 

Articulação da unidade curricular com a realidade atual                                                              4.27 

MÉDIA GERAL 4.10 

 

 

                                                           
1Dados extraídos do Sophia a 31 de dezembro de 2024. 
2Os questionários não foram aplicados excepcionalmente aos 3.º e 4.º anos curriculares no 1.º semestre. 
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4. SÍNTESE DOS RESULTADOS ESCOLARES NAS UNIDADES CURRICULARES DO CURSO 

 
Na presente secção, procede-se à apresentação pormenorizada dos resultados académicos alcançados no ano 

letivo de 2024/2025 nas unidades curriculares que compõem o plano de estudos. Esta análise detalhada, ilustrada 

através da Tabela 2, permite uma análise do desempenho dos estudantes em cada disciplina, evidenciando as 

médias obtidas, bem como as percentagens de reprovação e aprovação.3 

Tabela 2 – Resultados escolares nas unidades curriculares do curso do ano letivo 2024/2025 

ANO UNIDADE CURRICULAR INSCRITOS APROVADOS MÉDIA 
REPROVADOS 

(%) 
APROVADOS(%) 

1 Anatomia e Fisiologia 52 40 11.28 23.08% 76.92% 

1 Psicologia do Desenvolvimento e da Saúde 64 62 14.42 3.13% 96.88% 

1 Bioquímica e Biofísica 62 50 13.18 19.35% 80.65% 

1 Ciências da Enfermagem 60 49 12.57 18.33% 81.67% 

1 Ética e Deontologia 1 1 11 0.00% 100% 

1 Sociologia da Saúde 2 2 12.5 0.00% 100% 

1 Metodologia de Estudo e Pedagogia 84 75 15.83 10.71% 89.29% 

1 Enfermagem Saúde Materna 2 2 13 0.00% 100% 

1 Farmacologia 56 44 11.41 21.43% 78.57% 

1 Microbiologia e Parasitologia 69 39 11.59 43.48% 56.52% 

1 Sociologia da Família 1 1 12 0.00% 100% 

1 Patologia Obstetrícia 2 2 11 0.00% 100% 

1 Patologia Geral 59 56 13.54 5.08% 94.92% 

1 Ensino Clínico Saúde Materna e Obstétrica 62 58 15.78 6.45% 93.55% 

1 Ética e Deontologia 93 88 14.4 5.38% 94.62% 

1 Sociologia da Saúde e da Família 61 59 12.36 3.28% 96.72% 

1 Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica 54 48 12.77 11.11% 88.89% 

1 Comunicação em Enfermagem 89 79 13.44 11.24% 88.76% 

2 Enfermagem Saúde Infantil e Pediátrica 1 1 12 0.00% 100% 

2 Nutrição 62 58 12.12 6.45% 93.55% 

2 Patologia Pediátrica 1 1 13 0.00% 100% 

2 
Intervenção Psicoterapeuta e Psicossocial em 
Enfermagem 

1 1 16 0.00% 100% 

                                                           
3Resultados nas unidades curriculares da Licenciatura em Enfermagem extraídos do Sophia a 5 de novembro de 2025. 
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2 Educação para a Saúde 1 1 17 0.00% 100% 

2 
Ensino Clínico Saúde do Adulto Especialidades 
Médicas 

53 49 16.57 7.55% 92.45% 

2 Enfermagem Saúde do Adulto Especialidades Médicas 50 47 13.66 6.00% 94% 

2 Ética em Enfermagem 65 61 14.62 6.15% 93.85% 

2 Farmacologia em Enfermagem 85 72 14.32 15.29% 84.71% 

2 Enfermagem e Multiculturalidade 93 89 14.56 4.3% 95.7% 

2 Ensino Clínico Saúde Infantil e Pediatria 61 60 16.03 1.64% 98.36% 

2 Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria 59 48 14.1 18.64% 81.36% 

2 
Raciocínio Clínico e Tomada de Decisão em 
Enfermagem 

88 83 15.08 5.68% 94.32% 

2 Educação e Literacia em Saúde 72 68 15.04 5.56% 94.44% 

3 Ensino Clínico do Adulto Especialidades Cirúrgicas 80 74 16.05 7.5% 92.5% 

3 Ensino Clínico Saúde Mental e Psiquiátrica 82 82 16.26 0.00% 100% 

3 Sistemas de Informação em Saúde 1 1 17 0.00% 100% 

3 Investigação 63 61 16.26 3.17% 96.83% 

3 Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 64 64 15.58 0.00% 100% 

3 Processos de transição e vulnerabilidade 89 85 15.84 4.49% 95.51% 

3 Segurança e Qualidade dos Cuidados 102 98 14.53 3.92% 96.08% 

3 Terapias Complementares 108 105 14.41 2.78% 97.22% 

3 
Enfermagem Saúde do Adulto Especialidades 
Cirúrgicas 

80 77 14.77 3.75% 96.25% 

4 
Ensino Clínico Saúde do Idoso e Cuidados na 
Comunidade 

59 56 17.16 5.08% 94.92% 

4 Enfermagem Saúde do Idoso 61 58 15.91 4.92% 95.08% 

4 Enfermagem em Cuidados Paliativos 80 75 16.68 6.25% 93.75% 

4 Enfermagem Saúde Familiar e Comunitária 52 51 14.33 1.92% 98.08% 

4 Ciclos Temáticos 58 58 17.19 0.00% 100% 

4 Gestão em Enfermagem 58 51 15.67 12.07% 87.93% 

4 Enfermagem de Emergência 58 58 14.97 0.00% 100% 

4 Ensino Clínico Integração à Vida Profissional 51 47 16.89 7.84% 92.16% 
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5. ABANDONO ESCOLAR 
 

As tabelas 3 e 4 apresentam um panorama detalhado sobre o abandono escolar na Licenciatura em Enfermagem, 

dividido por ano curricular. 

Tabela 3 – Número de estudantes que não procederam à renovação da inscrição para o ano letivo4 

ANO CURRICULAR Nº DE ESTUDANTES QUE ABANDONARAM O CURSO 

1º ano 5 

2º ano 3 

3º ano 0 

4º ano 0 

 

Tabela 4 – Número de estudantes que realizaram a anulação da inscrição no ano letivo 

ANO CURRICULAR Nº DE ESTUDANTES QUE ANULARAM A INSCRIÇÃO5 

1º ano 9 

2º ano 1 

3º ano 0 

4º ano 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2Dados sobre estudantes inscritos no ano letivo de 2023-2024 e que não efetuaram a inscrição para o ano letivo de 2024-2025, extraídos 
do Sophia a 5 de novembro de 2025. 
3Dados extraídos do Sophia, a 5 de novembro de 2025. 
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6. ESTUDANTES DIPLOMADOS 
 

A Tabela 5 apresenta um panorama detalhado sobre os estudantes diplomados na Licenciatura em Enfermagem 

no ano letivo de 2024-2025. 

Tabela 5 - Resultados dos estudantes diplomados6 

 

INDICADOR 
PRÉ-ANTEPENÚLTIMO 

ANO (2020/2021) 
ANTEPENÚLTIMO ANO 

(2021/2022) 
PENÚLTIMO ANO 

(2022/2023) 
ÚLTIMO ANO 
(2023/2024) 

Nª de graduados 28 40 36 40 

Nº de graduados em N anos 25 37 35 39 

Nº de graduados em N+1 anos 3 2 1 0 

Nº de graduados em N+2 anos 0 0 0 0 

Nº de graduados em mais de 
N+2 anos 

0 1 0 1 

 

7. ATIVIDADES DE ARTICULAÇÃO COM A COMUNIDADE DESENVOLVIDA NO 

ÂMBITO DO CURSO 

Foram desenvolvidas atividades de articulação com instituições parceiras ao longo de todo o ano 

académico: 
 

Interação com os media 

 

Medjournal (2025). ESSATLA e RNAO formam cerca de uma centena de enfermeiros. 14 janeiro 2025. 

https://medjournal.pt/2025/01/14/essatla-e-rnao-formam-cerca-de-uma-centena-de-enfermeiros/ 

Guerra, Nelson (2025). A Enfermagem na decisão estratégica. HealthNews: Jornalismo de saúde. 7.08.2025. 

https://healthnews.pt/2025/08/07/a-enfermagem-na-decisao-estrategica/ 

Guerra, Nelson (2025). A gestão de enfermagem como pilar da sustentabilidade em saúde. HealthNews: 

Jornalismo de saúde. 1.09.2025. https://healthnews.pt/2025/09/01/a-gestao-de-enfermagem-como-pilar-da-

sustentabilidade-em-saude/  

José, Helena (2024). “Os nossos enfermeiros. O nosso Futuro. O poder económico dos cuidados”. Observador. 

https://observador.pt/opiniao/os-nossos-enfermeiros-o-nosso-futuro-o-poder-economico-dos-cuidados/ 

José, Helena (2025). “Fiz como se fosse para a minha mãe”: Competência e Humanitude dos Profissionais de 

Saúde. HealthNews: Jornalismo de saúde. 30.07.2025 https://healthnews.pt/2025/07/30/fiz-como-se-fosse-

para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude/ 

José, Helena (2025). “Fiz como se fosse para a minha mãe”: Competência e Humanitude dos Profissionais de 

Saúde. HealthNews: Jornalismo de saúde. 26.09.2025. https://healthnews.pt/2025/09/26/fiz-como-se-fosse-

para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude-2/  

                                                           
6Dados de n.º de inscritos extraídos do Sophia 31 de Dezembro de 2024. N.º de diplomados extraídos a 6 de Janeiro de 2026. 

N.º INSCRITOS (4º ANO) Nº DIPLOMADOS TAXA DE APROVAÇÃO 

80 65 81.25% 

https://healthnews.pt/2025/08/07/a-enfermagem-na-decisao-estrategica/
https://healthnews.pt/2025/09/01/a-gestao-de-enfermagem-como-pilar-da-sustentabilidade-em-saude/
https://healthnews.pt/2025/09/01/a-gestao-de-enfermagem-como-pilar-da-sustentabilidade-em-saude/
https://observador.pt/opiniao/os-nossos-enfermeiros-o-nosso-futuro-o-poder-economico-dos-cuidados/
https://healthnews.pt/2025/07/30/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude/
https://healthnews.pt/2025/07/30/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude/
https://healthnews.pt/2025/09/26/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude-2/
https://healthnews.pt/2025/09/26/fiz-como-se-fosse-para-a-minha-mae-competencia-e-humanitude-dos-profissionais-de-saude-2/
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Severino, Sandy (2025) Liderança feminina em enfermagem: um caminho de reconhecimento e transformação. 

Sapo. 13.05.2025. https://sapo.pt/artigo/lideranca-feminina-em-enfermagem-um-caminho-de-reconhecimento-

e-transformacao-c0c2-68a4a25220291f011adb9227   

Sousa, Luís (2025). A Enfermagem de Reabilitação na mudança de paradigma nos cuidados com os cidadãos. 

HealthNews: Jornalismo de saúde. 16.10.2025. https://healthnews.pt/2025/10/16/a-enfermagem-de-

reabilitacao-na-mudanca-de-paradigma-nos-cuidados-com-os-cidadaos/  

Tomás, João (2025). Os melhores anos da vida? Quando o Ensino Superior se torna um desafio à saúde mental. 

MedJournal. 27.10.2025. https://medjournal.pt/wp-content/uploads/2025/10/Artigo-opiniao-Saude-Mental-e-

Ensino-Superior.pdf 

 

Atividades de extensão à comunidade 

 

Projeto “MÃOS NO CORAÇÃO” ao longo de todo ao ano letivo (coordenação da Prof. Isabel Rabiais) foram 

dinamizadas de sessões de educação para a saúde à comunidade educativa sobre Suporte Básico de Vida, com 1126 

pessoas formadas (Tabela 6), em 18 sessões de formação em SBV, em escolas, eventos comunitários, instituições de 

apoio social, agrupamentos escolares e eventos desportivos.  

Como formadores estiveram envolvidos docentes, estudantes, alumni e enfermeiros de instituições parceiras. 

 

Tabela 6 – Atividades do Projeto “Mãos no Coração” 

Data Local Formadores 
Nº de 
Formandos 

Setembro 
Escola Visconde de Leceia 

Isabel, Helga, Paulo, António 
Almeida 

30 

23 outubro Tercena – Mês do Idoso Isabel, Helga, Leonor, Inês 16 

27 dezembro Vitaminas Visconde de Leceia Equipa alargada (6 formadores) 90 

14 fevereiro 
ES Pedro Nunes 

Isabel, José, Leonor, António 
Pereira 

120 

18 fevereiro ES Sebastião e Silva Isabel, Joana, Ricardo 30 

6-7 março 
ES Restelo 

Ricardo, Leonor, António 
Pereira 

180 

6 abril Escuteiros – Sintra Patrícia, Joana, Andreia, Isabel 100 

9 abril Centro Jovem Queluz de 
Baixo 

Isabel, Ricardo, António Almeida 30 

5 maio 
AE São Bruno 

Isabel, Ricardo, António 
Almeida, Helga 

120 

14 maio ES Quinta do Marquês Isabel, Ricardo, Paulo 70 

16 maio ES Quinta do Marquês Helga, António, Ricardo 70 

26 maio 
EB Luís de Camões 

Isabel, Ricardo, António 
Almeida, Leonor 

100 

31 maio 
Surf – Costa da Caparica 

Isabel, António Pereira, Rafael, 
Inês Pinto 

40 

21 junho Festas Barcarena António, Helga 20 

https://sapo.pt/artigo/lideranca-feminina-em-enfermagem-um-caminho-de-reconhecimento-e-transformacao-c0c2-68a4a25220291f011adb9227
https://sapo.pt/artigo/lideranca-feminina-em-enfermagem-um-caminho-de-reconhecimento-e-transformacao-c0c2-68a4a25220291f011adb9227
https://healthnews.pt/2025/10/16/a-enfermagem-de-reabilitacao-na-mudanca-de-paradigma-nos-cuidados-com-os-cidadaos/
https://healthnews.pt/2025/10/16/a-enfermagem-de-reabilitacao-na-mudanca-de-paradigma-nos-cuidados-com-os-cidadaos/
https://medjournal.pt/wp-content/uploads/2025/10/Artigo-opiniao-Saude-Mental-e-Ensino-Superior.pdf
https://medjournal.pt/wp-content/uploads/2025/10/Artigo-opiniao-Saude-Mental-e-Ensino-Superior.pdf
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21 junho Casal Vistoso Isabel, Ricardo, Joana, Inês Pinto 20 

26 junho AE São Bruno(professores) Isabel, Ricardo, António Almeida 30 

30 junho 
CDPA Paço de Arcos 

Isabel, Paulo, Helga, António 
Almeida 

20 

10 julho ES Cardoso Lopes 
(professores) 

Isabel, Paulo, Ricardo 40 

 

Foram desenvolvidas atividades de articulação com instituições parceiras ao longo de todo o ano académico. 

 

Seminários, Webinares e Sessões de Educação para a Saúde 

No âmbito da promoção da literacia em saúde, do envelhecimento ativo e da reflexão crítica sobre os cuidados, 

foram dinamizados diversos seminários, painéis e webinares, dirigidos a estudantes, profissionais de saúde e da 

área social, cuidadores e comunidade em geral. 

 1.º Seminário “Preparar o Envelhecimento – Viver mais e melhor”, (out. 2014) promovendo a reflexão 

sobre o envelhecimento saudável e a preparação ao longo do ciclo de vida; 

 Painel: “Intervenção no Envelhecimento: (Re)Pensar a humanização e construção de novas abordagens 

em equipas multidisciplinares”, com enfoque na humanização dos cuidados e no trabalho em equipa; 

 Webinar: “Reiki – um recurso, uma oportunidade”, com a participação de 36 preletores, explorando 

abordagens complementares no cuidado em saúde; 

 Sessões de educação para a saúde, integradas em diferentes contextos comunitários e institucionais, de 

acordo com o planeamento anual. 

Estas iniciativas contribuíram para o reforço do conhecimento, da reflexão ética e da partilha de boas práticas em 

saúde. 

Parceria com a Junta de Freguesia de Barcarena, sendo desenvolvidas as seguintes atividades na comunidade: 

Dinamização de sessão de educação sobre intervenções baseadas em programas de Mindfulness nas 

escolas no âmbito do projeto - ATENÇÃO PLENA PARA AS CRIANÇAS DE BARCARENA: mindfulness e inteligência 

emocional para crianças, em contexto escolar. Janeiro até ao presente. Com coordenação da Prof. Maria João 

Santos e participação do Prof. João Tomás, da Prof. Helga Oliveira e da Prof. Sandy Severino. 

Mindfulness no Projeto Educa+  

No âmbito do programa Mindfulness _Educa+, correspondente à intervenção desenvolvida em articulação com a 

Câmara Municipal de Oeiras), foram realizadas sessões orientadas para a promoção do bem-estar emocional, da 

autorregulação e da saúde mental. 

Estas atividades tiveram como objetivo fomentar competências pessoais e sociais, promovendo uma abordagem 

integrada entre corpo e mente, em contextos educativos e comunitários, essencialmente escolas básicas e 

secundárias do concelho de Oeiras. 

Projeto “Atenção Plena, para as Crianças de Barcarena” 

O Projeto “Atenção Plena, para as Crianças de Barcarena” constituiu um eixo estruturante da intervenção em 

saúde mental infantil no ano letivo 2024/2025. O projeto foi desenvolvido em contexto escolar, dirigido a crianças 

do 1.º e 2.º anos do 1.º Ciclo do Ensino Básico, em parceria com a Junta de Freguesia de Barcarena e as Escolas 

Básicas da freguesia. 
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As sessões integraram práticas de atenção plena, regulação emocional, consciência corporal e promoção do bem-

estar, adaptadas à faixa etária. O relatório do projeto é apresentado em documento autónomo, sendo aqui 

referido no âmbito global das atividades de extensão à comunidade. 

 Festas da Freguesia de Barcarena 

Atividade Física: Cuidar do Corpo e da Mente. Profs. Helena José, Fátima Pereira, João Tomás, Sandy Severino e 

Maria João Santos e Prof. Luís Sousa (duração 3h). 

Suporte Básico de Vida Adulto e Suporte Básico de Vida Pediátrico. Atividades com crianças: “A brincar também 

se aprende a cuidar”. Professores António Almeida, Helga Oliveira e Susana Valido (duração 3h). 

 

Grupo de Suporte a Cuidadores Informais 

No âmbito do apoio à comunidade e da valorização do papel dos cuidadores informais, foi dinamizado um Grupo 

de Suporte a Cuidadores Informais, proporcionando um espaço de escuta, partilha de experiências e apoio 

emocional. Uma parceria com a Junta de Freguesia de Barcarena (JFB), integrando dois docentes de enfermagem, 

assistente social e psicóloga da JFB. 

Esta intervenção visou reduzir a sobrecarga do cuidador, promover estratégias de autocuidado e reforçar redes 

de suporte comunitário. 

Atividade Física: “Cuidar do Corpo e da Mente” 

Foram desenvolvidas atividades de promoção da atividade física, integrando a dimensão física e mental do 

cuidado, sob o mote “Cuidar do Corpo e da Mente”, promovendo estilos de vida saudáveis. Estas sessões 

reforçaram a importância do movimento, do bem-estar global e da prevenção de problemas de saúde associados 

ao sedentarismo e estavam integradas nas Festas De Barcarena. 

As sessões permitiram o desenvolvimento de competências práticas fundamentais em emergência. 

 

Divulgação Institucional e Participação em Eventos 

A ESSATLA participou em diversas iniciativas de divulgação e aproximação à comunidade: 

 Divulgação do Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE) 

 Feira de Emprego 

 FUTURÁLIA - Participação no evento nacional FUTURÁLIA 

o Março 2025 (26 a 29) - Divulgação da oferta formativa na área disciplinar de Enfermagem na 

ESSATLA, com participação dos Profs Luís Sousa e Sandy Severino, docentes do mestrado de 

enfermagem de reabilitação a divulgar o mestrado. 

 Semana da Proteção Civil de Oeiras – participação da professora Susana Valido 

 1.ª Edição da Comunidade Saudável – Saúde Sustentável 

 

Cerimónia das Lamparinas 

A Cerimónia das Lamparinas (junho 2025) constituiu um momento simbólico e institucional relevante para a 

Enfermagem e ESSATLA, reforçando vínculos, valores de identidade e éticos com a instituição, a formação e a 
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profissão. A Presença de estudantes, docentes, comunidade académica em geral, familiares e amigos, constituiu 

um momento de afetos e compromissos 

 

Câmara Municipal de Oeiras 

o Promovida pela Câmara Municipal de Oeiras. designada Universidade de Primavera 2025, 

decorreu no dia 11 de abril de 2025 e reuniu quarenta e cinco alunos do ensino secundário, entre 

o 10.º e o 12.º ano. As escolas envolvidas foram a Escola Secundária Sebastião e Silva, a Escola 

Secundária Luís de Freitas Branco e a Escola Secundária Quinta do Marquês, todas situadas no 

concelho de Oeiras. Esta edição visou dar a conhecer, de forma mais aprofundada, os cursos de 

primeiro ciclo da ESSATLA. Prof. António Almeida. 

o Universidade de Verão 2025, teve lugar a 26 de Junho de 2025 e contou com um grupo mais 

restrito, composto por quatro alunos: um do 9.º ano e três do ensino secundário. Os alunos eram 

oriundos da Escola Básica e Secundária Amélia Rey Colaço e da Escola Secundária Professor José 

Augusto Lucas, ambas também localizadas no concelho de Oeiras. Prof. António Almeida. 

 

8. ATIVIDADES DE INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA RELACIONADA COM O CURSO 
 

Participação em projetos 

 

Projetos financiados ERASMUS e HORIZON 

No âmbito dos projetos Erasmus+ de desenvolvimento de capacidades e centros de excelência, destaca-se o 

BREATH Project (Project No: 2022-1-PL01-KA220-HED-000089283; 01 Nov 2022–31 Out 2025), dedicado à 

promoção de programas de reabilitação respiratória e ao reforço da formação de estudantes, profissionais de 

saúde e cuidadores. A equipa portuguesa contribuiu para a elaboração de um capítulo do manual europeu de 

boas práticas, com foco na fibrose quística, e participou no desenvolvimento de um módulo formativo para a 

plataforma e-learning do projeto. Todo o processo foi cuidadosamente validado por estudantes de enfermagem 

de reabilitação e enfermeiros especialistas em enfermagem de reabilitação, fisioterapia e doentes garantindo 

rigor clínico, científico e pedagógico. Luís Sousa, Helena José. 

No domínio da saúde digital e da capacitação de cuidadores, o projeto CaregIVR (Project No: 101129454–

EU4HEALTH-2022-PJ-3; 01 Nov 2023–31 Out 2026), integrado no programa europeu para a saúde, centra-se no 

apoio a cuidadores informais e a grupos vulneráveis, particularmente no contexto pós-acidente vascular cerebral. 

O projeto contempla o desenvolvimento de uma plataforma inovadora de realidade virtual imersiva destinada a 

promover literacia em saúde, treino seguro de competências e maior autonomia dos cuidadores. A plataforma, 

incluindo versão web, aplicação móvel e software de realidade virtual, encontra-se atualmente em fase de teste, 

representando um avanço significativo na integração de tecnologia de apoio à formação em cuidados de saúde. 

Helena José e Luís Sousa. 

 

Projetos em parceria com a USP, Brasil 

Plataforma web com Inteligência Artificial para auxiliar professores no desenvolvimento de soluções inovadoras 

através da metodologia Design Thinking para inclusão de crianças com Deficiência. 2025. Luís Sousa. 

Projeto Ciência CIDADÃ USP PROCESSO 200211598210 Desenvolvimento, validação e avaliação de um programa 

de capacitação de profissionais da educação para a inclusão de pessoas com deficiência. - CNPQ -Processo: 

445089/2023-7 Chamada N 21/2023 - Estudos Transdisciplinares em Saúde Coletiva. (2024-2025) Luís Sousa. 
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Programa de capacitação em letramento racial para profissionais da atenção primária à saúde. (2024-em curso). 

Luís Sousa. 

Pró-reitoria de pesquisa e inovação USP, Edital Apoio à Tecnologias Assistivas, processo:202450614441: 

Diversidade, equidade e inclusão no contexto da cooperação internacional: desenvolvimento de um portal de 

informações como tecnologia assistiva virtual. (2024) Luís Sousa. 

CNPQ -Processo: 445089/2023-7 Chamada N 21/2023 - Estudos Transdisciplinares em Saúde Coletiva. Capacitação 

de profissionais da atenção primária no contexto da diversidade, equidade e inclusão na saúde brasileira: um 

estudo cooperativo internacional. (2023-em curso) Luís Sousa, Helena José. 

 

Redes Nacionais e internacionais  

A adesão da ESSATLA ao programa internacional Best Practice Spotlight Organization® marca um passo 

estratégico na institucionalização de práticas informadas pela evidência. A ESSATLA organizou, entre 12 e 16 de 

janeiro de 2025, a formação “Best Practice Spotlight Organization” formando cerca de uma centena de enfermeiros 

(professores e enfermeiros da prática clínica, das instituições parceiras), e de estudantes e que teve a participação 

ativa  de Doris Grispun e Amália Silva, do Board da RNAO. Este foi um passo determinante para que a ESSATLA se 

torne uma instituição BPSO. A seleção e implementação de guias de boas práticas sobre o cuidado centrado na 

pessoa, transições em cuidados, prevenção de quedas e prevenção primária da obesidade infantil permitiu 

desenvolver um plano de integração gradual inspirado na Pirâmide de Miller, assegurando que os estudantes 

evoluem desde o domínio conceptual até à aplicação segura em contextos clínicos.  

O envolvimento dos estudantes como Best Practice Champions reforça a ligação entre teoria e prática, 

incentivando-os a liderar mudanças, sensibilizar os pares e contribuir para uma cultura académica de qualidade, 

segurança e responsabilidade profissional.  

A incorporação destas diretrizes nos programas dos cursos de licenciatura e mestrados, nos cenários de simulação 

e nas atividades de reflexão crítica, tem ampliado a capacidade dos estudantes para tomar decisões 

fundamentadas, avaliar resultados e aplicar intervenções consistentes e orientadas pelas melhores evidências 

disponíveis. 

No contexto do Plano de Recuperação e Resiliência, o projeto Pedagogia XXI, integrado por um consórcio de 

instituições de ensino superior, visa promover a inovação pedagógica por meio de centros de excelência. A sua 

ação centrou-se no desenvolvimento de competências digitais e pedagógicas dos docentes, na adoção de 

metodologias ativas e na criação de ambientes digitais de aprendizagem mais inclusivos e colaborativos. Através 

de um plano de formação estruturado em metodologias ativas, tecnologias educativas e inovação pedagógica, o 

projeto tem contribuído para a renovação das práticas de ensino, para o bem-estar académico e para a construção 

de comunidades de prática interinstitucionais.  

A participação ativa na Rede Portuguesa de Pensamento Crítico tem igualmente fortalecido as competências 

reflexivas de estudantes e docentes. Esta rede promove a investigação, a partilha de boas práticas e a capacitação 

contínua no domínio do pensamento crítico e criativo. Os estudantes têm participado em atividades 

interinstitucionais dedicadas à resolução de problemas, enquanto os docentes integram grupos de formação e 

investigação, contribuindo para o desenvolvimento de conteúdos e para a realização de projetos científicos em 

curso. 

Por fim, o programa Mais Saúde Mental, Melhor Ensino Superior tem permitido a dinamização de iniciativas 

centradas no bem-estar psicológico e emocional da comunidade académica. Destacam-se sessões elaboradas 

pelos próprios estudantes para redução da ansiedade e fortalecimento da resiliência, espaços de expressão 

emocional, ações de promoção da atividade física, reforço do gabinete de apoio psicológico, intervenções 

multidisciplinares orientadas para o bem-estar e produção científica na área da saúde mental. Estas iniciativas 

refletem o compromisso da ESSATLA com a formação integral, a inclusão, a saúde e o desenvolvimento humano, 
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contribuindo para uma instituição mais consciente, participativa e responsiva às necessidades contemporâneas 

da educação em saúde. 

 

Produção científica 

Publicações: Artigos em Revistas científicas 

 

Foram publicados de um total de 70 artigos em revistas científicas. Considerando os três indicadores disponíveis 

temos a seguinte distribuição (tabela 7): 

 

Tabela 7 - Distribuição de artigos por indicador, fator de impacto e quartis 

 

Indicador Quartil 1 Quartil 2 Quartil 3 Quartil 4 N 

Web of Science – WOS 4 6 1 0 11 

Scimago Journal 
Ranking (SJR)/ Scopus 8 5 2 6 21 

Scopus (CiteScore) 10 9 0 6 25 

Outros (ex. CINAHL 
Complete, Latindex)L 

 45 

 TOTAL 70 

 

 

1. Afonso, A., Pereira, D. G., Rabiais, I., & Caldeira, S. (2025). Adaptation of Kolb's learning model through 
clinical case simulation for the provision of spiritual care: A pilot study. Nursing Depths Series. 

2. Afonso, A., Sitefane, S., Fabri, J., Rabiais, I., & Caldeira, S. (2025). Teaching spirituality in nursing: A 
bibliometric analysis. Journal of Religion and Health. https://doi.org/10.1007/s10943-024-02247-6 

3. Afonso, R., Pinto, C., Severino, S., & Sousa, L. (2025). Intervention of the Rehabilitation Nurse in Person 
after Stroke: Case Report. Rehabilitation and Sports Medicine, 5, 114. 
https://doi.org/10.56294/ri2025114 

4. Albuquerque, G.P.M ., Corbo, L. N.., Faleiros, F., Sousa, L., Severino, S., & Coura, A. (2025). Development 
of technological innovation in neurogenic bowel rehabilitation for the teaching-learning process in 
nursing. Portuguese Rehabilitation Nursing Journal, 8(1), e39983. 
https://doi.org/10.33194/rper.2025.39983 

5. Almeida , A., Pinto , J., Oliveira , C ., Tomás , J., Rabiais, I., Mestre, R., Severino, S., José, H., & Sousa , L . 
(2025). Risk related to data display screens in nurses at a hospital: Scoping review. Rehabilitation and 
Sports Medicine, 5, 113. https://doi.org/10.56294/ri2025113 

6. Almeida, A., Mestre, R., Severino, S., Valido, S., João, A., Rabiais, I., Sousa, L., José, H., & Pontífice Sousa, 
P. (2025). Health needs: a developing concept according to Rodgers’ evolutionary approach. Salud Integral 
y Comunitaria, 3, 223. https://doi.org/10.62486/sic2025223 

7. Alves, E., Gemito, L., Moreira, J., Marques, M. F., Caldeira, E., Ferreira, R., Bico, I., Pinho, L. G., Fonseca, 
C., Sousa, L., & Lopes, M. (2025). Associated factors of caregiving burden among informal caregivers of 
patients with chronic illness: A cross-sectional study. Geriatric Nursing, 61(A), 1036675. 
https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2025.103675 

8. Baixinho, C. L., Marques-Vieira, C., Sousa, L., Abrantes, A., Conceição, N., Martins, A., ... & Dixe, M.A. 
(2025). Falls efficacy scale–Formal caregivers: Adaptation and validation in Portuguese nursing homes. 
Geriatric Nursing, 61, 113-120. https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2024.10.060 

https://doi.org/10.1007/s10943-024-02247-6
https://doi.org/10.56294/ri2025114
https://doi.org/10.33194/rper.2025.39983
https://doi.org/10.56294/ri2025113
https://doi.org/10.62486/sic2025223
https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2025.103675
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9. Barros, D. , Mestre, R., Valido, S ., Rabiais, I., Severino, S., Sousa, L ., & José, H. (2025). Virtual reality versus 
traditional methods in nursing competency development: A Rapid Review. Gamification and Augmented 
Reality, 3, 111. https://doi.org/10.56294/gr2025111 

10. Barros, J., João, A. & Sousa, L. (2025). Determinants and Interventions Influencing Quality of Life in 
Patients with Trauma: A Systematic Review Protocol. In: de Pinho, L.G., Fonseca, C., Moguel, E. (eds) 
Gerontechnology VI. IWOG 2024. Lecture Notes in Bioengineering. Springer, Cham. 
https://doi.org/10.1007/978-3-031-87729-2_13  

11. Bico, C., Sousa, L., Vieira, J.V., Ferreira, R.F. (2025). Systematic Literature Review: Health Gains Resulting 
from Rehabilitation Nursing Care Associated with Technology and Physical Exercise Programmers in 
Adults with Mobility Disorders and Associated Comorbidities. In: de Pinho, L.G., Fonseca, C., Moguel, E. 
(eds) Gerontechnology VI. IWOG 2024. Lecture Notes in Bioengineering. Springer, Cham. 
https://doi.org/10.1007/978-3-031-87729-2_12  

12. Branco, T., Marques, L., Andrade, M. ., Rabiais, I., Tomás, J., Severino, S., José, H., & Sousa, L. (2025). 
Effectiveness of virtual and augmented reality-based interventions in training informal carers of people 
with dementia: a rapid review. Gamification and Augmented Reality, 3, 109. 
https://doi.org/10.56294/gr2025109 

13. Branco, T., Sanches, A., Ramalho, C., Silva, F., Sousa, L., Guerra, N., & Severino, S. (2025). The therapeutic 
relationship in rehabilitation nursing: Promotion of culturally sensitive environments in the community 
context. Community and Interculturality in Dialogue, 5, 157.  https://doi.org/10.56294/cid2025157 

14. Cachola, H.S.M., Ventura, M.M.G., Bule, M.J., Sousa, L. & de Albuquerque, G. (2025). Gains from 
Rehabilitation Nursing Care for the Self-Care of Elderly Inpatients – Scoping Review. In: de Pinho, L.G., 
Fonseca, C., Moguel, E. (eds) Gerontechnology VI. IWOG 2024. Lecture Notes in Bioengineering. Springer, 
Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-87729-2_4  

15. Carvalho, M. L., Carvalho, M., Mestre , R., Severino , S., & Sousa, L. (2025). Rehabilitation nursing in 
promoting health literacy in the elderly and preventing falls. Community and Interculturality in Dialogue, 
5, 143. https://doi.org/10.56294/cid2025143 

16. Coelho, C. I., Sousa, L., Severino, S., & Marques, F. M. (2025). Transitions theory as a framework for 
rehabilitation nursing for people with tracheostomy during ventilatory weaning in intensive care. South 
Health and Policy, 4, 405. https://doi.org/10.56294/shp2025405 

17. Dias, D., Reis, J., Nunes, N., Ruxa, S., Severino, S., & Sousa, L. (2025). Nurse leadership and the challenges 
of clinical governance in emergency settings: A theoretical and reflective analysis. Nursing Depths Series, 
4, 407. https://doi.org/10.56294/nds2025407  

18. Faleiros, F., Ferreira, E., Albuquerque, G., Sousa, L., Lopes, F., & Champs, A. P. (2025) Prevalence of 
Intestinal Neurogenic Bowel and Lower Urinary Tract Dysfunctions in Brazilians with Traumatic and Non-
Traumatic Spinal Cord Injury. Topics in Spinal Cord Injury Rehabilitation, 31.XX 

19. Ferraz, C. M. M., Couto, G. R., & Guerra, N. E. H. (2024). Competences of nurse managers in primary health 
care and hospital services in the context of local health units: A scoping review protocol. Athena Health & 
Research Journal, 1(3). https://doi.org/10.62741/ahrj.v1i2.21 

20. Ferreira , C., Raposo , S ., Cardoso , M ., Esteves , V., Rabiais , I., Tomás , J. ., Severino , S., José , H., & Sousa 
, L. (2025). Use of virtual or augmented reality in informal caregivers of stroke survivors: rapid review. 
Gamification and Augmented Reality, 3, 110. https://doi.org/10.56294/gr2025110 

21. Ferreira, A., Maravilha, A., Fluttert, F., Rosa, A., Sousa, L., Tomás, J., & Sá, L. (2025). Risk Management of 
Aggressive Behaviors in Mental Health Units for Adolescents: A Scoping Review. Encyclopedia, 5(3), 144. 
https://doi.org/10.3390/encyclopedia5030144 

22. Ferreira, A., Vigia, C., Ferreira, R., Severino, S., Guerra, N., José, H., & Sousa, L. (2025). Respiratory 
Rehabilitation Programs in Portugal: Rapid Review. Rehabilitation and Sports Medicine , 5, 117. 
https://doi.org/10.56294/ri2025117 

23. Ferreira, C., Raposo, S., Cardoso, M., Esteves, V., Guerra, N., Sousa, L., & Severino, S. (2025). Promotion 
of physical activity in the aging population: A rehabilitation nursing activity in the community. 
Multidisciplinar, 3, 225. https://doi.org/10.62486/agmu2025225 
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Nurse interventions in the rehabilitation of adults with neurogenic bowel after spinal cord injury: Rapid 
Review. Rehabilitation and Sports Medicine , 5, 115. https://doi.org/10.56294/ri2025115 
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https://doi.org/10.51126/mwc9b952
https://doi.org/10.51126/1wq4xx39
https://doi.org/10.51126/q8xf0h50
https://doi.org/10.51126/0p9j4p23
https://doi.org/10.51126/ef9qgk26
https://doi.org/10.51126/739rpe59
http://www.mdpi.com/journal/arm/special_issues/B0Y65TS21F)
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Sousa, Luís & José, Helena (2024/2025) são editores de número especial na revista Healthcare (Ǫ2) 

(https://www.mdpi.com/journal/healthcare/special_issues/MK30OC85SA). 

 

Não obstante as edições acima referidas os professores foram editores de vários artigos em Revistas Q1, 

Q2 e outros. 

 

Comunicações Orais  

1. Afonso, A., Pereira, D. G., Rabiais, I., & Caldeira, S. (2025). Adaptation of Kolb's learning model through 

clinical case simulation for the provision of spiritual care: A pilot study. Comunicação apresentada no 19th 

International Seminar on Nursing Research, Porto, Portugal. 

2. Alpalhão, G., Ferreira, S., Sousa, C., José, H., Rabiais, I.(2025, September 23). Intervenção do   enfermeiro 

especialista junto da pessoa em situação crónica e sua família.[Conference presentation]. Best Practice 

Spotlight Organization® (BPSO®) Global Summit, Virtual event. 

3. Correia, T., Laranjeira, C., Sousa, L., Sousa, C., Carvalho, J. C., Querido, A., José, H.  & Valentim, O. (2025). 

Saúde Mental Positiva e Felicidade no Trabalho: Um Estudo Transversal II Jornadas LusoSaúde – Jornadas 

Científicas de Saúde da Lusofonia. RACS – Rede Académica das Ciências de Saúde da Lusofonia. nos dias 

30 de junho e 1 de julho de 2025 

4. Gomes, M., Dias, R., Marques, S., José, H., Rabiais, I., Sousa, L., & Tomás, J. (2025). Desafios Éticos e 

Assistenciais no Cuidado ao Idoso: uma Abordagem baseada na Teoria Crítica do Cuidado de Falk-Rafael. 

II Jornadas LusoSaúde – Jornadas Científicas de Saúde da Lusofonia. RACS – Rede Académica das Ciências 

de Saúde da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025 

5. Gomes, M., Dias, R., Marques, S., Rabiais, H., Rabiais, I., Sousa, L., & Tomás, J. (2025). A influência dos 

Hospitais Magnet na qualidade dos cuidados de saúde em adultos: uma revisão rápida. II Jornadas 

LusoSaúde – Jornadas Científicas de Saúde da Lusofonia. RACS – Rede Académica das Ciências de Saúde 

da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025 

6. Graça, G. M., Mestre, R., Cunha, C., & Valido, S. (2024). Cuidar sem desgaste: Fortalecendo quem cuida. 

Comunicação apresentada nas VI Jornadas de Intervenção Psicossocial na Comunidade – Promoção da 

Vida Ativa e Digna na Terceira Idade, IXUS, Formação e Consultadoria.  

7. Lage, Catarina; Costa, Daniela; Graça, Guida; Matias, Sandrine; Pires, Maria; Valido, Susana (2024). “A 

importância da Literacia em Saúde na População Idosa Portuguesa”.  Congresso AGEINGCONGRESS224. 

Teatro Armando Cortez - Casa do Artista (online).  

8. Mestre, R., & Valido, S. (2024). Promoção da saúde na transição demográfica: Desafios e oportunidades. 

Comunicação apresentada no II Congresso Luso-Brasileiro de Saúde Coletiva (on-line).  

9. Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M. J., Tomás, J., Rabiais, I., & José, H. (2025, maio 23). Inovação na 

gestão da medicação para clientes com doenças crónicas. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem da 

ESSATLA: Enfermagem e Inovação, Escola Superior de Saúde Atlântica, Portugal. 

10.  Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M., Tomás, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). A Intersecção 

das Práticas de Enfermagem e a Adaptação à Doença Crónica: Uma Análise Multidimensional. II Jornadas 

LusoSaúde – Jornadas Científicas de Saúde da Lusofonia. RACS – Rede Académica das Ciências de Saúde 

da Lusofonia. nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025 

11. Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M., Tomás, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). As Intervenções 

do Navigator Nurse na Gestão da Doença Crónica: uma Revisão Rápida II Jornadas LusoSaúde – Jornadas 

http://www.mdpi.com/journal/healthcare/special_issues/MK30OC85SA)
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Científicas de Saúde da Lusofonia. RACS – Rede Académica das Ciências de Saúde da Lusofonia. nos dias 

30 de junho e 1 de julho de 2025 

12. Pinto, B.; Mestre, R.; Costa, M. (2025). Projeto de Intervenção Comunitária: Capacitação de Cuidadores 

Formais para a Prevenção de Quedas na Pessoa Idosa. I Congresso Internacional sobre Projetos de 

Intervenção no Envelhecimento. Pombal (online). 

13. Pinto, Bruno; Pereira, Sara; Valido, Susana; Matos, João (2024). Doença renal crónica e sustentabilidade 

em saúde: uma reflexão sobre as competências do enfermeiro especialista na comunidade. Encontro 

Renal - XXXVIII Congresso da Associação Portuguesa de Enfermeiros de Diálise e Transplantação (APEDT). 

Centro de Congressos da Madeira, Funchal.   

14. Rabiais, I. (2025). Intervenções de enfermagem à pessoa em situação crítica em choque hipovolémico: 

Protocolo de revisão scoping [Comunicação oral]. I Congresso Internacional do Núcleo de Enfermeiros 

Especialistas em Médico-Cirúrgica da Unidade Local de Saúde do Baixo Mondego – “Intervir e Valorizar”, 

Figueira da Foz, Portugal. 

15. Reis, A., Lopes, A. M., Ferreira, C., Tomás, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). Teoria da Autoeficácia 

de Bárbara Resnick e Ética na Enfermagem: Reflexões de uma Situação Clínica. II Jornadas LusoSaúde – 

Jornadas Científicas de Saúde da Lusofonia. RACS – Rede Académica das Ciências de Saúde da Lusofonia. 

nos dias 30 de junho e 1 de julho de 2025. 

16. Santos, A. A. dos, Almeida, A. J. L. de, Rabiais, I. C. M., José, H. M. G., & Rodrigues, M. de N. P. (2025, 

September 23). Cuidados centrados na pessoa e família: Intervenção do enfermeiro especialista 

[Conference presentation]. Best Practice Spotlight Organization® (BPSO®) Global Summit, Virtual event. 

17. Santos, A., Rodrigues, Leite, C., Tomás, J., Rabiais, L., & José, H. (2025). Cuidado centrado na pessoa em 

contexto oncológico: desafios e proposta de intervenção [Comunicação oral]. IV Jornadas Internacionais 

de Enfermagem da ESSATLA: Enfermagem e Inovação, Escola Superior de Saúde Atlântica, Portugal. 

18. Santos, A., Rodrigues, N., Tomás, J., Rabiais, I., José, H. (2025, Maio 23). Vivência e adaptação: Transições 

saudáveis na pessoa em situação crónica.. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem da ESSATLA: 

Enfermagem e Inovação, Escola Superior de Saúde Atlântica, Portugal. 

19. Santos, A., Rodrigues, N., Tomás, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025). Intervenção do Enfermeiro 

Especialista nos Cuidados Centrados na Pessoa e na Família. II Jornadas LusoSaúde – Jornadas Científicas 

de Saúde da Lusofonia. RACS – Rede Académica das Ciências de Saúde da Lusofonia. nos dias 30 de junho 

e 1 de julho de 2025. 

20. Sitefane, S., Caldeira, S., Rabiais, I., & Afonso, A. (2024). Implementation of competency-based spiritual 

care education tool for Portuguese nursing schools. Comunicação apresentada no Encontro Nacional e 

Simpósio Internacional de Docentes de Enfermagem 2024, Lisboa, Portugal. 

21. Sitefane, S., Afonso, A., McSherry, W., Rabiais, I., & Caldeira, S. (2025). A quasi-experimental study of a 

competency-based spiritual care education program for Portuguese nursing schools: Preliminary results. 

Comunicação apresentada na EPICC Network Conference: Why Does Spirituality Matter in Person-

Centred Care?, Worcester, Reino Unido. 

22. Sousa, C., Alpalhão, Ferreira, S., G., José, H., Rabiais, I., Tomás, J., & Sousa, L.    (2025). Intervenção 

especializada de enfermagem à pessoa em situação crónica e sua   família. II Jornadas LusoSaúde 2025, 

Coimbra, 7 de julho, por videoconferência. 

23. Vicente, A., Vala, M., & Mestre, R. S. (2025). Benefícios das aplicações móveis na adesão terapêutica dos 

adolescentes com diabetes mellitus tipo 1. Comunicação apresentada no I Congresso de Especialidades 

de Enfermagem da Unidade Local de Saúde Entre Douro e Vouga – Diversidade no Conhecimento, 

Unidade no Propósito.   
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Posters 

 

1. Andrade, M.; Ferreira, D.; Guerra, N. (2025). Pré-habilitação pré- cirúrgica em contexto comunitário. 

Primeiras jornadas de enfermagem de reabilitação do NER da ULS de Santa Maria. 6 de junho 2025. Lisboa. 

2. Gomes, Mila, Marques, S., Dias, R. (2025). A importância do cuidador na transição de cuidados do cliente 

com Acidente Vascular Cerebral [Apresentação de poster]. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem – 

ESSATLA, Barcarena, Portugal. 

3. Gonçalves, N., Bidarra, C., Carvalho, D., Sousa, L., & Valido, S. C. N. (2024). A doença renal crónica em 

Portugal: um problema de saúde pública. [Apresentação de póster]. Encontro Renal – XXXVIII Congresso 

da Associação Portuguesa de Enfermeiros de Diálise e Transplantação (APEDT), Centro de Congressos da 

Madeira, Funchal, Portugal.  

4. Graça, G., Costa, D., Costa, S., Sousa, L., Mestre, R. E. S., & Valido, S. C. N. (2025). Violência no namoro: 

Responsabilidade do enfermeiro especialista em Saúde Comunitária e Saúde Pública. Poster apresentado 

no VI Congresso Internacional de Enfermagem de Saúde Familiar.  

5. Mestre, R. S., Oliveira, H., Pereira, A., Pais, L., Baptista, M., Henriques, P., Oliveira, R., & Rabiais, I. (2025). 

Ensinar suporte básico de vida nas escolas: Uma abordagem para a cidadania e a transformação social. 

Póster apresentado no I Congresso de Saúde Escolar da Unidade Local de Saúde Viseu Dão-Lafões.  

6. Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M. J., Tomás, J., Rabiais, I., Sousa, L., Santos, M. J., & José, H. (2025, 

setembro 23–25). A pessoa com doença crónica no centro do cuidado do enfermeiro especialista 

[Apresentação de poster]. Best Practice Spotlight Organization® Global Summit, Toronto, Ontario, 

Canada. 

7. Oliveira, A., Fernandes, M., Gomes, M., Tomás, J., Rabiais, I., Sousa, L., & José, H. (2025, junho 30-julho 1). 

A Intersecção das Práticas de Enfermagem e a Adaptação à Doença Crónica: Uma Análise 

Multidimensional [Apresentação de poster]. II Jornadas LusoSaúde 2025, Rede Académica das Ciências da 

Saúde da Lusofonia, Portugal. 

8. Pereira, R.; Caramelo, L.; Leão, C.; Costa, R.; Sousa, L.; Severino, S. (2024). Cuidados de Enfermagem de 

Reabilitação sensíveis ao Andar Comprometido, à Pessoa após AVC na Tónica do Bem-estar - Relato de 

Caso Clínico. Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitação – APER. 5-7dezembro 2024. 

Espinho 

9. Rabiais, I., Oliveira, H., Almeida, A., Pereira, A., Monteiro, P., Baptista, M., Silva, J., & Mestre, R. (2025). 

Projeto Mãos no Coração: Um compromisso para salvar vidas. Póster apresentado nas IV Jornadas 

Internacionais de Enfermagem da ESSATLA.  

10. Rabiais, I., & colaboradores. (2025, janeiro). Estratégias de controlo da temperatura corporal na pessoa 

em situação neurocrítica: Um protocolo de revisão scoping [Póster]. Lusíadas Nursing Summit, Lisboa, 

Portugal. 

11. Rabiais, I., & colaboradores. (2025, janeiro). Intervenções de enfermagem à pessoa em situação crítica 

em choque hipovolémico: Protocolo de scoping review [Póster]. I Congresso Internacional do Núcleo de 

Enfermeiros Especialistas em Médico-Cirúrgica da Unidade Local de Saúde do Baixo Mondego – “Intervir 

e Valorizar”, Figueira da Foz, Portugal. 

12. Sampaio, C., Jordão, R., Mestre, R., & Valido, S. (2025). Dificuldades enfrentadas pelos cuidadores 

informais à pessoa em fim de vida: Protocolo de scoping review. Poster apresentado no Congresso 

Internacional de Cuidados Paliativos – Vamos falar de Cuidados Paliativos sem deixar ninguém para trás, 

Escola Superior de Saúde de Portalegre.  
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13. Santos, A. & Rodrigues, N. (2025, May 23). Vivência e adaptação: Transições saudáveis na pessoa em 

situação crónica [Poster presentation]. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem – ESSATLA, Barcarena, 

Portugal. 

14. Sitefane, S., Afonso, A., McSherry, W., Rabiais, I., & Caldeira, S. (2025, maio). A quasi-experimental study 

of a competency-based spiritual care education program for Portuguese nursing schools: Preliminary 

results [Póster]. EPICC Network Conference 2025, Worcester, Reino Unido. 

15. Sousa, C., Alpalhão, G., Ferreira, S., Almeida, A., Andrade, E., Marques, E. (2025). Capacitação em Literacia 

em Saúde para Redução do Ganho de Peso Interdialítico em Pessoas em Hemodiálise - Um Projeto de 

Melhoria Contínua. [e-Poster]. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem – ESSATLA, Barcarena, Portugal, 

May 23. 

16. Vicente, A., Vala, M., Agostinho, P., Valido, S., & Mestre, R. S. (2025). Enfermagem e adesão terapêutica 

em adolescentes com diabetes: Protocolo de scoping review. Poster apresentado no VI Congresso 

Internacional de Enfermagem de Saúde Familiar, Escola Superior de Santa Maria.  

17. Vicente, A., Vala, M., Agostinho, P., Valido, S., & Mestre, R. S. (2025). As aplicações móveis na adesão 

terapêutica dos adolescentes com diabetes mellitus tipo 1. Poster apresentado no VI Congresso 

Internacional de Enfermagem de Saúde Familiar, Escola Superior de Santa Maria.  

 

 

Revisões de Artigos Científicos: > de 200 

 

Eventos Científicos 

 

Organização de Eventos: Comissão Científica e Comissão Organizadora 

1. António Almeida e Gabinete de Inserção Profissional. Comissão Organizadora. Feira de Emprego da 
ESSATLA, Barcarena. 22 de maio de 2025. 

2. António Almeida, Helga Oliveira e estudantes do 4º ano da Licenciatura em Enfermagem. Comissão 
Organizadora. IV Jornadas Internacionais de Enfermagem da ESSATLA Barcarena. 23 de maio de 
2025. 

3. António Almeida. Comissão Organizadora e Científica. XXVII Congresso Nacional de Medicina 
Intensiva e I Congresso Lusófono de Medicina Intensiva (SPCI). Lisboa. Hotel Pestana Palace Lisboa. 
28 a 30 maio de 2025. 

4. Helena José. Comissão Científica. 4º Congresso Internacional Cuidado Centrado Cliente e nos 
Padrões de Qualidade, realizado em 16 e 17 janeiro de 2025, com duração total de 14 horas, Online. 
ESEL 

5. Helena José. Comissão Científica. Encontro de Benchmarking da MCEEMC 2024: Enfermagem 
Médico-Cirúrgica “Equidade e Poder Económico dos Cuidados de Enfermagem Especializados, 
realizado de 21 de Outubro de 2024 a 22 de Outubro de 2024, com duração total de 12 horas, no(a) 
Centro de Congressos do LNEC. Ordem dos Enfermeiros.  

6. Helena José. Comissão Científica. III Convenção Internacional dos Enfermeiros “Tempo de 
respostas”, nos dias 21, 22 e 23 de novembro de 2024, com duração de 12 horas, em Fátima.   

7. Helena José. Comissão Científica. Webinar I - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria Contínua 
em Enfermagem Médico-Cirúrgica", realizado no dia 14 de Maio de 2025, com duração total de 
2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”. 

8. Helena José. Comissão Científica. Webinar II - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria Contínua 
em Enfermagem Médico-Cirúrgica", realizado no dia 19 de Maio de 2025, com duração total de 
2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”. 
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9. Helena José. Comissão Científica. Webinar III - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria Contínua 
em Enfermagem Médico-Cirúrgica", realizado no dia 21 de Maio de 2025, com duração total de 
2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”. 

10. Helena José. Comissão Organizadora. "Webinar I - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria 
Contínua em Enfermagem Médico-Cirúrgica", realizado no dia 14 de Maio de 2025, com duração 
total de 2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”.  

11. Helena José. Comissão Organizadora. "Webinar II - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria 
Contínua em Enfermagem Médico-Cirúrgica", realizado no dia 19 de Maio de 2025, com duração 
total de 2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”.  

12. Helena José. Comissão Organizadora. "Webinar III - Desenvolvimento de Projetos de Melhoria 
Contínua em Enfermagem Médico-Cirúrgica", realizado no dia 21 de Maio de 2025, com duração 
total de 2h00, no(a) Plataforma digital “Cisco Webex Events”.  

13. Helena José. Comissão Científica. 4ª Reunião Científica Internacional de Enfermagem Pediátrica da 
Unidade Local de Saúde São João, realizado no dia 22 e 23 de Maio de 2025. Porto. 

14. Helena José. Comissão Organizadora. Encontro de Benchmarking da MCEEMC 2024: Enfermagem 
Médico-Cirúrgica “Equidade e Poder Económico dos Cuidados de Enfermagem Especializados, 
realizado de 21 de Outubro de 2024 a 22 de Outubro de 2024, com duração total de 12 horas, no(a) 
Centro de Congressos do LNEC. Ordem dos Enfermeiros.  

15. Isabel Rabiais, Maria João Santos, Sandy Severino. Champion training at Escola Superior de Saúde 
Atlântica.  Registered Nurses’ Association of Ontario.  13 a 17 de janeiro 2025. 

16. Joana Marques. Comissão Científica. 2nd Lisbon Sleep Summit, Lisboa. 2 a 4 de novembro de 2025. 
17. Joana Marques. Comissão Científica. 2º Seminário Internacional dos Mestrados em Enfermagem da 

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha – Lisboa. 3 a 6 de junho de 2025.  
18. Joana Marques. Comissão Organizadora e Científica. 1º Encontro Nacional “Dormir Bem, Crescer 

Saudável”. Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha, Lisboa. 15 março 2025. 
19. Maria João Santos, João Tomás e Sandy Severino. Comissão Organizadora do 1º Seminário: 

Preparar o Envelhecimento – Viver Mais e Melhor, realizado no Templo da Poesia, em conjunto 
com a Fundação Marquês de Pombal e Associação APOIO. 17 de outubro 2024, Oeiras. 

20. Nelson Guerra. Organização do 14º Congresso Internacional da APEGEL, 17 a 19 de outubro de 
2024, em Beja. 

21. Nelson Guerra. Organização do 1º Seminário Ibero-americano de Empreendedorismo em 
Enfermagem, 18 a 20 de Fevereiro 2025, em Florianópolis, Brasil, em cooperação com a ANDE 
(Espanha) e o COREN.SC (Brasil). 

22. Sandy Severino, Isabel Rabiais. BPSO as an essential strategy for excellence in Nursing at ESSATLA 
with Keynote: Kristen Campbell (RNAO), 13 de maio 2025, Escola Superior de Saúde Atlântica, 
Barcarena. 

23. Sandy Severino, Maria João Santos, Isabel Rabiais, João Tomás e Helena José.  Blended Intensive 
Programme “Care at the End-of-Life Process: Multicultural Aspects and Integrative Therapies” (87h 
– 3 ECTS). Participating institutions: Escola Superior de Saúde Atlântica, Akademia Tarnovska, 
Universidad Católica de Valencia, and Università degli Studi Firenze, 23 de junho 2025 a 19 de 
setembro 2025. 

24. Susana Valido (2024). Integração da Comissão Organizadora do 4º Webinar EmoS&PraxEnf - 
“Estratégias dos enfermeiros na promoção da gestão emocional do familiar cuidador da pessoa 
idosa dependente no domicílio” (30 outubro 2024), organizado pelo Centro de Investigação, 
Inovação e Desenvolvimento em Enfermagem de Lisboa – CIDNUR . 

 

Comunicações a Convite 

1. Almeida, António (2025). Humanização dos cuidados Intensivos. In XXVII Congresso Nacional de 

Medicina Intensiva e I Lusófono (SPCI). Hotel Pestana Palace Lisboa. Lisboa.  

2. Guerra, Nelson (2024). Gestão e liderança em enfermagem: imperativos de sustentabilidade e 

desenvolvimento profissional. 1º encontro de enfermeiros gestores. 4/12/2024, Fátima. 

http://coren.sc/
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3. Guerra, Nelson (2025). Importância do Enfermeiro Gestor no SNS: Um pilar essencial na gestão 

da saúde em Portugal, Comemorações do Dia Internacional do Enfermeiro, maio 2025, Coimbra.  

4. Guerra, Nelson (2025). O exercício da Liderança e os desafios de enfermagem: Impacto nas ULS’, 

2As Jornadas Internacionais do Dia do Enfermeiro em maio/2025. Évora. 

5. Guerra, Nelson (2025). O Poder Da Liderança Em Enfermagem. VI Congresso Internacional da 

Enfermagem de Saúde Familiar, maio 2025, Porto. 

6. Guerra, Nelson (2025). Perspetivas Futuras Da Enfermagem De Reabilitação: Ganhos Em Saúde. 

1as Jornadas do Núcleo de enfermagem de reabilitação da ULSBA, Beja, 2025 

7. Guerra, Nelson (2025). Unir Forças: Parcerias Estratégicas para a Excelência dos Ambientes de 

Trabalho nas Organizações de Saúde, apresentação do Programa Magnet4Europe UCP - FCSE 

Lisboa 2025. 

8. José, Helena (set. 2024). Conferência intitulada “Nursing In Europe: A Focus on Different 

Academic Training in Portugal” e como Professor Visitante da Universidade de Florença. 16 

setembro 2024.Universidade de Florença, Florença, Itália.  

9. José, Helena (out. 2024). Palestra intitulada “Novos Currícula”, integrada na Mesa: Reconstruir 

Conhecimentos seguros: Ensino e Exercício. 14º Congresso Internacional da APEGEL, 17 a 19 de 

outubro de 2024, em Beja. 

10. José, Helena (nov. 2024). Sessão de abertura do "Webinar “Percursos e Tendências na Prática 

Perioperatória”", realizado no(s) dia(s) no dia 6 de Novembro de 2024, com duração total de 2h, 

na Plataforma digital “Cisco Webex Events.  

11. José, Helena (dez.2024). Conferência intitulada “Resposta Humana ao Humor: Quando o Humor 

Integra o Agir Profissional dos Enfermeiros”, no 1º Fórum Internacional em Enfermagem: 

Transições e Vulnerabilidades. 9 de dezembro de 2024, Campus de Gambelas da Universidade do 

Algarve, Faro. 

12. José, Helena (março 2025). Palestra intitulada “Proyecto CaregIVR: Capacitación Innovadora para 

Cuidadores Informales” integrada na MESA 4: Innovando en Salud. Entornos digitales, nuevos 

horizontes, 35 Jornadas Nacionales de Enfermeras Gestoras. 28 de marzo de 2025 , Oviedo, 

Espanha. 

13. Marques, Joana (2025). Abordagem nos desafios e estratégias do sono em contexto hospitalar. 

Seminário ULS Santa Maria “Dormir, Crescer e Brincar”. 2 de junho de 2025. 

14. Marques, Joana (2025). Distúrbios do sono, sinais de alerta e intervenção. 1º Congresso de 

Enfermagem Materno-Infantil do Hospital da Luz: raízes do futuro: desafios e caminhos da 

enfermagem de saúde materna e pediátrica. 13 e 14 de novembro. 

15. Marques, Joana (2025). Sono Infantil. 1as Jornadas da USF São João do Estoril. 16 de setembro. 

16. Severino, Sandy (2024) Reiki, um recurso uma oportunidade” na mesa “Enfermagem de 

reabilitação – oportunidades e desafios” do Webinar “Enfermagem de Reabilitação na Promoção 

da Sustentabilidade Social em áreas Emergentes”. 25 de outubro de 2024, Escola Superior de 

Enfermagem de Lisboa. 

17. Sousa, Luís (2024). Criação de valor e inovação em reabilitação, na mesa: novas perspetivas e 

desafios na enfermagem de reabilitação, na comemoração do dia Nacional do Enfermeiro de 

reabilitação, 29 de outubro de 2024, Sala de sessões do Hospital de São Bernardo em Setúbal. 

18. Sousa, Luís (2025). Implementação Breath Project. Na mesa: “Multiplier Event Breath”. IV 

Jornadas Internacionais de Enfermagem ESSATLA: Enfermagem e Inovação. 23 de maio 2025, 

Barcarena.  
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19. Sousa, Luís (2025). Mitigação do Presenteísmo na Promoção de Ambientes de Trabalho Saudáveis. 

6º Encontro Nacional de Saúde Ocupacional: Inovação, Sustentabilidade e Bem-Estar. 23 de maio 

2025, Loures.  

20. Sousa, Luís (2025). Prática baseada na evidência – Como instalar a PBE nos centros de Endoscopia? 
XI Encontro Nacional da APEEGAST - A evidência da experiência: integrando prática com 

evidência.30 de maio 2025. Gondomar.  

21. Sousa, Luís (2025). Transformação e Liderança: da prática reflexiva às exigências sociais: Contexto 

da Academia. Mesa Redonda – Transformação e Liderança: Da Prática Reflexiva às Exigências 

Sociais. IV Congresso do Colégio da Especialidade de Enfermagem de Reabilitação. 4 de outubro 

2025. Coimbra.  

22. Valido, Susana (2024) “A Importância dos Projetos de Intervenção em Enfermagem Comunitária”.   

1.º Seminário APOIO. Preparar o Envelhecimento – Viver Mais e Melhor. Parque dos Poetas, 

Oeiras.   

23. Valido, Susana (2024) “Estratégias dos enfermeiros na promoção da gestão emocional do familiar 

cuidador da pessoa idosa dependente no domicílio”. 4º Webinar EmoS&PraxEnf “Estratégias dos 

enfermeiros na promoção da gestão emocional do familiar cuidador da pessoa idosa dependente 

no domicílio". Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (online).   

24. Valido, Susana (2024) “Recursos Mobilizados pelo Familiar Cuidador do Idoso Dependente no 

Domicílio no Processo de Gestão Emocional”. Webinar Internacional de la Ciencia del Cuidado 

Humano: “Alfabetización en la Ciencia del Cuidado”, organizado pela Watson Caring Science 

Institute Latino-Iberoamérica (online).   

25. Valido, Susana (2025). “O Papel da Saúde Pública na Resiliência Territorial”. Semana da Proteção 

Civil de Oeiras. Proteção Civil de Oeiras (Oeiras, Portugal) 

26. Valido, Susana; Mestre, Ricardo (2024) “Promoção da Saúde na Transição Demográfica: Desafios 

e Oportunidades. II Congresso Luso-Brasileiro de Saúde Coletiva (On-line). Brasil (online).   

 

Moderação de mesas em eventos 

1. José, Helena (nov. 2024). Moderadora da MESA 5.1: Desenvolvimento Profissional Nos Países Da 

CPLP. IlI Convenção Internacional dos Enfermeiros "Tempo de respostas", em Fátima, que 

decorreu nos dias 21, 22 e 23 de novembro de 2024. Ordem dos Enfermeiros. 

2. José, Helena (nov. 2024).  Moderador/a de painel onde foram apresentados cinco estudos. 

III Convenção Internacional dos Enfermeiros “Tempo de respostas”, realizada no dia 22 

de novembro de 2024, em Fátima. Ordem dos Enfermeiros. 

1. Severino, Sandy (2024). Moderadora na Mesa: VIVER, MAIS E MELHOR - A saúde, e o Bem-estar 

no envelhecimento; no âmbito do 1º Seminário: Preparar o Envelhecimento – Viver Mais e 

Melhor, realizado no Templo da Poesia, em conjunto com a Fundação Marquês de Pombal e 

Associação APOIO, 17 de outubro 2024, Oeiras. 

2. Severino, Sandy (2025). Moderadora na Mesa de Encerramento: A mudança de paradigma na 

Liderança em Enfermagem, em busca da equidade. Dia Internacional do Enfermeiro 2024: 

Liderança Feminina em Enfermagem, uma utopia inalcançável?! 12 de maio 2025. Escola Superior 

de Saúde Atlântica. Barcarena.  

3. Sousa, Luís (2024). Moderador, na mesa: “Intervenção na Promoção e Prevenção”, nas 

1ªs Jornadas de Enfermagem de Reabilitação, intituladas “Rumo ao Futuro” 26 de novembro, 

pelas 09:00, na Universidade do Algarve – Campus da Penha – Anfiteatro 1.5 em Faro. 
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4. Sousa, Luís (2024). Moderador, na mesa: preparar o envelhecimento – projetos de caráter social, 

no âmbito do 1º Seminário: Preparar o Envelhecimento – Viver Mais e Melhor, realizado no 

Templo da Poesia, em conjunto com a Fundação Marquês de Pombal e Associação APOIO, 17 de 

outubro 2024, Oeiras. 

5. Sousa, Luís (2025). Moderador, na Tertúlia Científica: O Cuidado Transicional no Centro do 

Cuidado Centrado. 4º Congresso Internacional “O Cuidado Centrado no Cliente e nos Padrões de 

Qualidade”. 16 Janeiro de 2025. ESEL, Lisboa. 

 

Participação em Júris de Provas Académicas 
Relatórios e Dissertações de Mestrado 

1. Helena José.  Membro do júri de provas de Mestrado de Mário Rui Alves Dias. Título do relatório: 

Intervenção do Enfermeiro Especialista na Teleconsulta: Promoção do Cuidado-de-Si à Pessoa com 

Hipertensão Arterial e/ou Cuidador Informal. Arguente. 8 outubro. 2024. Escola Superior de 

Enfermagem de Lisboa. 

2. Helena José.  Membro do júri de provas de Mestrado de Ricardo Pires. Título do relatório: Aplicabilidade 

da maca de vácuo e plano duro no transporte do adulto com traumatismo vertebro medular/suspeita 

traumatismo vertebro medular. Arguente. 17 julho. 2025. Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha 

Portuguesa de Lisboa. 

3. Helena José.  Membro do júri de provas de Mestrado de Ana Sofia Mendes Vieira. Título do relatório: 

Gestão da Doença Crónica na Pessoa Com IC — Um Constructo para uma Enfermagem Avançada: 

Desenvolvimento profissional de competências clínicas especializadas em Enfermagem Médico-

Cirúrgica na área da Pessoa em Situação Crónica. Arguente. 14 julho. 2025. Escola Superior de 

Enfermagem do Porto. 

4. Helena José.  Membro do júri de provas de Mestrado de Joana Silva Saleiro Figueiredo. Título do 

relatório: Compromisso na Limpeza da Via Aérea na Pessoa em Situação Crítica -Desenvolvimento de 

Competências Clínicas Especializadas em Enfermagem Médico-Cirúrgica, na área de Enfermagem à 

Pessoa em Situação Crítica. Arguente. 14 julho. 2025. Escola Superior de Enfermagem do Porto. 

5. Helena José.  Membro do júri de provas de Mestrado de Ana Isabel Campos da Silva. Título do relatório: 

Avaliação da Pressão Sanguínea: da evidência à prática clínica Desenvolvimento de competências 

clínicas especializadas em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à Pessoa em Situação 

Crítica”. Arguente. 14 julho. 2025. Escola Superior de Enfermagem do Porto. 

6. Helga Oliveira. Membro do júri de provas de Mestrado de Joana Rafaela Eleutério Reis da Silva. Relatório 

de Estágio: Intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica na 

promoção do aleitamento materno: o contributo dos bancos de leite humano. Arguente Principal. 2 

dezembro 2024. ESSCVP. 

7. Helga Oliveira. Membro do júri de provas de Mestrado de Tiago Nobre Dias. Dissertação: A segurança da 

criança durante o transporte em ambulâncias de suporte imediato de vida em Portugal: estudo descritivo 

correlacional. Arguente Principal. 2 dezembro 2024. ESSCVP. 

8. Isabel Rabiais. Membro do júri de provas de Mestrado de Catarina Andreia Barreiros Mateus. Título do 

relatório: A Intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação nas consequências 

da Imobilidade. Presidente. 30 setembro. 2025. ESSATLA.  

9. Isabel Rabiais. Membro do júri de provas de Mestrado de Elisabete Alexandra Monteiro Almeida. Título 

do Relatório: Contributo da enfermagem de reabilitação na capacitação da pessoa submetida a 

artroplastia total da anca. Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.  



RELATÓRIO ANUAL DE CURSO 2024/2025  
 
 

30 
 

10. Isabel Rabiais. Membro do júri de provas de Mestrado de Hélio Luís Rocha de Sousa. Título da 

dissertação: Sintomatologia músculo-esquelética relacionada com o trabalho em enfermeiros que 

exercem funções em unidades de cuidados continuados integrados. Presidente. 30 setembro. 2025. 

ESSATLA.  

11. Isabel Rabiais. Membro do júri de provas de Mestrado de Maria Joana Vassalo da Silva. Título do 

Relatório: Contributo da Intervenção do Enfermeiro Especialista em Reabilitação na Capacitação da 

Pessoa Submetida a Cirurgia Cardíaca. Presidente. 4 junho. 2025. ESSATLA.  

12. Isabel Rabiais. Membro do júri de provas de Mestrado de Patrícia Alexandra Resende Sousa. Título do 

Relatório: Intervenções De Enfermagem De Reabilitação À Pessoa Submetida A Artroplastia Total Da 

Anca. Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.  

13. Isabel Rabiais. Membro do júri de provas de Mestrado de Pedro Miguel Correia Rodrigues. Título do 

Relatório: A Intervenção do Enfermeiro de Reabilitação com a Pessoa com Lesão Vertebro-Medular. 

Presidente. 3 junho. 2025. ESSATLA.  

14. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Célia Bidarra. Título da Dissertação. Literacia 

em saúde e adesão ao regime terapêutico. Orientadora. Universidade Atlântica – Escola Superior de 

Saúde Atlântica, Portugal.  

15. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de  Annisia Michelly Ávila Vasconcelos Costa. Título 

do Relatório. Estratégias do enfermeiro na prevenção e controlo de infeção no doente crítico. 

Orientadora. Universidade Católica Portuguesa – Instituto de Ciências da Saúde, Escola de Enfermagem 

de Lisboa, Portugal.  

16. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Joana Inês Medeiros de Almeida Dias. Título do 

Relatório: Estratégias do enfermeiro na prevenção e controlo de infeção na pessoa em situação crítica. 

Orientadora. Universidade Católica Portuguesa – Instituto de Ciências da Saúde, Escola de Enfermagem 

de Lisboa, Portugal.  

17. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Patrícia Fonseca Nunes. Título do Relatório: 

Prática Avançada ao Serviço do Doente Cirúrgico do Pré-Hospitalar ao Serviço de Urgência. Orientadora. 

Universidade Católica Portuguesa – Instituto de Ciências da Saúde, Escola de Enfermagem de Lisboa, 

Portugal.  

18. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Luís Emanuel Barbosa de Sousa. Título do 

Relatório: Preservação de Provas Forenses em Contexto de Urgência: Desafios e Evidências Científicas. 

Orientadora. Universidade Católica Portuguesa – Instituto de Ciências da Saúde, Escola de Enfermagem 

de Lisboa, Portugal. 

19. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Andreia Louro Pereira. Título do Relatório: A 

experiência da pessoa com necessidade de transplante pulmonar: transições e qualidade de vida. 

Orientadora. Universidade Católica Portuguesa – Instituto de Ciências da Saúde, Escola de Enfermagem 

de Lisboa, Portugal. 

20. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Adília Patrícia Rosas Carreira. Título do 

Relatório: Cuidados Especializados de Enfermagem à Pessoa Vítima de Violência: Preservação e Recolha 

de provas e Vestígios Forenses. Orientadora. Universidade Católica Portuguesa – Instituto de Ciências da 

Saúde, Escola de Enfermagem de Lisboa, Portugal. 

21. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Matilde Marques da Costa Cortez. Título do 

Relatório: Cuidado De Enfermagem Especializado À Pessoa em Situação Crítica em Choque Hipovolémico. 

Orientadora. Universidade Católica Portuguesa – Instituto de Ciências da Saúde, Escola de Enfermagem 

de Lisboa, Portugal. 

22. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Eva Sofia Mota Sousa. Título do Relatório: 

Abordagem Da Via Aérea Difícil Na Pessoa Em Situação Crítica: Uma Intervenção Especializada De 
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Enfermagem. Orientadora. Universidade Católica Portuguesa – Instituto de Ciências da Saúde, Escola de 

Enfermagem de Lisboa, Portugal. 

23. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Susana Raquel Pereira Henriques. Título do 

Relatório: Intervenções do Enfermeiro Especialista na promoção da Sexualidade da Pessoa Vítima de 

Queimadura. Orientadora. Universidade Católica Portuguesa – Instituto de Ciências da Saúde, Escola de 

Enfermagem de Lisboa, Portugal. 

24. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Marisa Filipa do Rosário e Sousa. Título do 

Relatório: Prática Especializada em Enfermagem: Competências, evidência e intervenções para a 

segurança e qualidade dos cuidados. Orientadora. Universidade Católica Portuguesa – Instituto de 

Ciências da Saúde, Escola de Enfermagem de Lisboa, Portugal. 

25. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Joana Rita Frade da Rosa. Título do Relatório: 

Capacitar a família da Pessoa em Situação Critica na transição saúde-doença: Intervenção Terapêutica de 

Enfermagem. Arguente. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal. 

26. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Alexandre Miguel Valente de Oliveira. Título do 

Relatório: Intervenção de Enfermagem Especializada na pré implantação e manutenção do doente em 

ECMO. Arguente. Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha. Portugal. 

27. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Cindy Coelho Monteiro. Título do Relatório: 

Aplicabilidade da Cinta Pélvica no Adulto Vítima de Politrauma. Arguente. Escola Superior de Saúde da 

Cruz Vermelha. Portugal. 

28. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Tânia Marina Dias. Título do Relatório: 

Comunicação com a Família e Pessoa com Perturbação Neurocognitiva em Situação Paliativa. Arguente. 

Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal. 

29. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Ana Sofia Barreira Gouveia. Título do Relatório: 

A promoção da segurança do doente crítico no transporte intrahospitalar - Desenvolvimento de 

competências clínicas especializadas em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área da Enfermagem à Pessoa 

em Situação Crítica. Arguente. Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal. 

30. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Ana Mafalda da Silva Gonçalves Zão. Título do 

Relatório: Assistência de Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica sujeita a transporte inter-hospitalar – 

Desenvolvimento de competências clínicas especializadas em Enfermagem Médico-Cirúrgica. Arguente. 

Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal. 

31. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de João Paulo Soares dos Santos. Título do 

Relatório: Intervenção do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitação na promoção da 

independência da pessoa com lesão vertebro medular. Presidente do Júri. Escola Superior de Saúde 

Atlântica, Portugal. 

32. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Patrícia Alexandra Resende Sousa. Título do 

Relatório: Intervenções de Enfermagem de Reabilitação à Pessoa Submetida a Artroplastia Total da Anca. 

Presidente do Júri. Escola Superior de Saúde Atlântica, Portugal. 

33. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Elisabete Alexandra Monteiro Almeida. Título 

do Relatório: Contributo da Enfermagem de Reabilitação na Capacitação da Pessoa Submetida a 

Artroplastia Total da Anca. Presidente do Júri. Escola Superior de Saúde Atlântica, Portugal. 

34. Isabel Rabiais. Membro de Júri de Provas de Mestrado de Pedro Miguel Correia Rodrigues. Título do 

Relatório: A Intervenção do Enfermeiro de Reabilitação Com a Pessoa Com Lesão Vertebro-Medular 

Presidente do Júri. Escola Superior de Saúde Atlântica, Portugal. 

35. Joana Marques. Membro do júri de provas de Mestrado de Bruno Salgueiro. Título do Relatório: 

Capacitação da pessoa com alteração da mobilidade e família: a intervenção do Enfermeiro Especialista 

em Enfermagem de Reabilitação. Orientador. 28 de novembro de 2024. ESS CVP Lisboa.  

36. Joana Marques. Membro do júri de provas de Mestrado de Bruno Salgueiro. Título da Dissertação: Na 
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Escola (com)Postura - educação postural em estudantes do 5º ano de escolaridade: a intervenção do 

Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação. Orientador. 25 de novembro de 2024. ESS CVP 

Lisboa.  

37. Joana Marques. Membro do júri de provas de Mestrado de Inês Alexandre Sá Antunes. Título do 

Relatório: Um olhar para o caminho: a intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de 

Reabilitação. Orientador. 28 de novembro de 2024. ESS CVP Lisboa.  

38. Joana Marques. Membro do júri de provas de Mestrado de Sara Margarida Lopes dos Santos. Título do 

Relatório: A pessoa com alteração do pavimento pélvico: a intervenção do Enfermeiro Especialista em 

Enfermagem de Reabilitação. Orientador. 27 de novembro de 2024. ESS CVP Lisboa.  

39. João Tomás. Membro do júri de provas de Mestrado de Ana Adelaide Medeiros Gouveia. Título do 

Relatório: O papel do enfermeiro de reabilitação na recuperação do idoso com fratura do fémur. 

Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.  

40. João Tomás. Membro do júri de provas de Mestrado de Beatriz Dias Rato Neves. Título do Relatório: O 

papel do enfermeiro de reabilitação na recuperação do idoso com fratura do fémur. Presidente. 4 junho. 

2025. ESSATLA.  

41. João Tomás. Membro do júri de provas de Mestrado de Marlene Costa Teixeira. Título do relatório: 

Intervenção de enfermagem de reabilitação na prevenção de síndrome de imobilidade por 

internamento prolongado. Presidente. 29 setembro. 2025. ESSATLA.  

42. João Tomás. Membro do júri de provas de Mestrado de Rita Mariana Martins Afonso. Título do relatório: 

Enfermagem de reabilitação na capacitação da pessoa com Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica na 

transição para o regresso a casa. Presidente. 3 junho. 2025. ESSATLA.  

43. João Tomás. Membro do júri de provas de Mestrado de Rita Miguel Ruivo. Título do relatório: Papel do 

enfermeiro de reabilitação na capacitação da pessoa para o regresso a casa após artroplastia total do 

joelho. Presidente. 2 junho. 2025. ESSATLA.  

44. Luís Sousa. Membro do júri de Exame de qualificação de Mestrado de Adriana Lúcia Lima dos Santos. 

Título do Relatório: Eletroestimulação não invasiva na disfunção intestinal neurogênica associada a lesão 

medular traumática: Um estudo piloto de ensaio clínico randomizado. Arguente. 25 de março. 2025. 

Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto, USP, Brasil. 

45. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Ana Adelaide Medeiros Gouveia. Título do 

relatório: Enfermagem de reabilitação na capacitação com a pessoa submetida a artroplastia da anca: 

contributos para uma transição segura. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.  

46. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Ana Filipa Fernandes de Sá Araújo Freitas. Título 

do Relatório do Projeto: Enfermagem de Reabilitação na Capacitação com a Pessoa com Compromisso 

Cardiorrespiratório - Autocuidado e Bem-estar. Arguente. 10 dezembro. 2024. Escola Superior de Saúde 

da Cruz Vermelha Portuguesa Lisboa.  

47. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Carina Isabel dos Santos Cação. Título do Relatório 

do Projeto: Transição Segura para o domicílio da pessoa submetida a artroplastia da anca: programa de 

reabilitação. Arguente. 28 novembro. 2024. Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa 

Lisboa.  

48. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Clarissa Rodrigues de Meneses Melo. Título do 

Relatório: Desenvolvimento de vídeo educativo para a aprendizagem das manobras de esvaziamento 

intestinal para prevenção e tratamento da constipação. Arguente. 30 de junho. 2025. Escola de 

Enfermagem de Ribeirão Preto, USP, Brasil. 

49. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Daniela Silva de Oliveira. Título da dissertação: 

Validação de estrutura e conteúdo de um plano de cuidados de Enfermagem de Reabilitação à pessoa 
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submetida a Cirurgia Corretiva da Escoliose. Orientador. 15 outubro. 2025. ESSATLA.  

50. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Fábio Augusto da Silva. Título do Relatório: 

Cuidados de enfermagem de reabilitação à pessoa com Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica. 

Presidente. 3 junho. 2025. ESSATLA.  

51. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Lucília Maria Martinho da Mata Romualdo. Título 

da dissertação: Validação de uma intervenção educacional no pós-operatório de pessoa submetida a 

Artroplastia da Anca. Orientador. 30 setembro. 2025. ESSATLA.  

52. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Marta Alexandra Tomás Couto Portugal. Título 

do Relatório: Capacitação da pessoa com alteração da mobilidade após Acidente Vascular Cerebral – 

Contributos do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação. Presidente. 3 junho. 2025. 

ESSATLA.  

53. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Rafaela Maria Semedo Salvadinha Pereira. Título 

do Relatório: Enfermagem de Reabilitação na Capacitação com a Pessoa com Compromisso 

Cardiorrespiratório - Autocuidado e Bem-estar. Presidente. 4 junho. 2025. ESSATLA. 

54. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Rita Mariana Martins Afonso. Título do relatório: 

Enfermagem de reabilitação na capacitação da pessoa com Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica na 

transição para o regresso a casa. Orientador. 3 junho. 2025. ESSATLA.  

55. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Rita Miguel Ruivo. Título do relatório: Papel do 

enfermeiro de reabilitação na capacitação da pessoa para o regresso a casa após artroplastia total do 

joelho. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.  

56. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Vera Cláudia Nunes Nascimento. Título do 

relatório: Contributo dos cuidados de enfermagem de Reabilitação para os ganhos em Independência 

no andar, na pessoa com Acidente Vascular Cerebral. Presidente. 7 de outubro. 2025. ESSATLA.  

57. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Viviana Sofia Oliveira Sebastião. Título do da 

Dissertação: motivação e adesão ao regime de exercício de pessoas com doença respiratória crónica a 

frequentarem um programa de reabilitação respiratória. Arguente. 3 novembro. 2025. Escola Superior 

de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Oliveira de Azeméis. 

58. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Mestrado de Hélio Luís Rocha de Sousa. Título da dissertação: 

Sintomatologia músculo-esquelética relacionada com o trabalho em enfermeiros que exercem funções 

em unidades de cuidados continuados integrados. Orientador. 30 setembro. 2025. ESSATLA.  

59. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Mestrado de Daniela Silva de Oliveira. Título da dissertação: 

Validação de estrutura e conteúdo de um plano de cuidados de Enfermagem de Reabilitação à pessoa 

submetida a Cirurgia Corretiva da Escoliose. Presidente. 15 outubro. 2025. ESSATLA.  

60. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Mestrado de Elisabete Alexandra Monteiro Almeida. Título 

do Relatório: Contributo da enfermagem de reabilitação na capacitação da pessoa submetida a 

artroplastia total da anca. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.  

61. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Mestrado de Luciana Sofia Duarte Toscano. Título do 

Relatório: Enfermagem de Reabilitação na Intervenção precoce à Pessoa com Acidente Vascular 

Cerebral em Fase Aguda. Presidente. 4 junho. 2025. ESSATLA.  

62. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Mestrado de Lucília Maria Martinho da Mata Romualdo. 

Título da dissertação: Validação de uma intervenção educacional no pós-operatório de pessoa 

submetida a Artroplastia da Anca. Presidente. 30 setembro. 2025. ESSATLA.  

63. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Mestrado de Maria Joana Vassalo da Silva. Título do 

Relatório: Contributo da Intervenção do Enfermeiro Especialista em Reabilitação na Capacitação da 

Pessoa Submetida a Cirurgia Cardíaca. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.  
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64. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Mestrado de Marlene Costa Teixeira. Título do relatório: 

Intervenção de enfermagem de reabilitação na prevenção de síndrome de imobilidade por 

internamento prolongado. Orientador. 29 setembro. 2025. ESSATLA.  

65. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Mestrado de Marta Alexandra Tomás Couto Portugal. 

Título do Relatório: Capacitação da pessoa com alteração da mobilidade após Acidente Vascular Cerebral 

– Contributos do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação. Orientador. 3 junho. 2025. 

ESSATLA.  

66. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Mestrado de Renato Filipe Félix Anacleto. Título do 

Relatório: Intervenções de enfermagem de reabilitação no pós-cirúrgico de prótese total do joelho. 

Orientador. 19 junho. 2024. ESSATLA.  

67. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Mestrado de Vera Cláudia Nunes Nascimento. Título do 

relatório: Contributo dos cuidados de enfermagem de Reabilitação para os ganhos em Independência 

no andar, na pessoa com Acidente Vascular Cerebral. Orientador. 7 de outubro. 2025. ESSATLA.  

68. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Mestrado de Patrícia Alexandra Resende Sousa. Título do 

Relatório: Intervenções De Enfermagem De Reabilitação À Pessoa Submetida A Artroplastia Total Da 

Anca. Orientador. 2 junho. 2025. ESSATLA.  

69. Sandy Severino. Membro do júri de provas de Mestrado de Ana Marta da Silva de Jesus. Título da 

Dissertação: Na Escola (com)Postura: Educação Postural em estudantes do 5º ano de escolaridade: a 

intervenção do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitação. Arguente. 25 de novembro 

2024. ESSCVP.  

70. Sandy Severino. Membro do júri de provas de Mestrado de Beatriz Dias Rato Neves. Título do Relatório: 

Enfermagem de reabilitação na capacitação com a pessoa submetida a artroplastia da anca: contributos 

para uma transição segura. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.  

71. Sandy Severino. Membro do júri de provas de Mestrado de Catarina Andreia Barreiros Mateus. Título 

do relatório: A Intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação nas 

consequências da Imobilidade. Orientador. 30 setembro. 2025. ESSATLA.  

72. Sandy Severino. Membro do júri de provas de Mestrado de Fábio Augusto da Silva. Título do Relatório: 

Cuidados de enfermagem de reabilitação à pessoa com Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica. 

Orientador. 3 junho. 2025. ESSATLA.  

73. Sandy Severino. Membro do júri de provas de Mestrado de Luciana Sofia Duarte Toscano. Título do 

Relatório: Enfermagem de Reabilitação na Intervenção precoce à Pessoa com Acidente Vascular 

Cerebral em Fase Aguda. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.  

74. Sandy Severino. Membro do júri de provas de Mestrado de Pedro Miguel Correia Rodrigues. Título do 

Relatório: A Intervenção do Enfermeiro de Reabilitação com a Pessoa com Lesão Vertebro-Medular. 

Orientador. 3 junho. 2025. ESSATLA.  

75. Sandy Severino. Membro do júri de provas de Mestrado de Rafaela Maria Semedo Salvadinha Pereira. 

Título do Relatório: Enfermagem de Reabilitação na Capacitação com a Pessoa com Compromisso 

Cardiorrespiratório - Autocuidado e Bem-estar. Orientador. 4 junho. 2025. ESSATLA.  

76. Susana Valido. Membro do júri de provas de Licenciatura de Ana Rita Vaz e Catarina Valério. Título da 

Monografia: As Barreiras Aos Cuidados De Saúde Na População LGBTQ+: Revisão Rápida. Arguente 

Principal. 17 junho 2024. Escola Superior de Saúde Atlântica.  

77. Susana Valido. Membro do júri de provas de Licenciatura de Bruna Rosa e Filipa Penão. Título da 

Monografia: O Cuidador Informal da Pessoa com Demência: Necessidades Não Satisfeitas – Revisão 

Rápida. Arguente Principal. 17 junho 2024. Escola Superior de Saúde Atlântica. 
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Teses de Doutoramento 

1. Helena José. Arguente Principal. Título da Tese “Técnica MuST para canulação do acesso vascular em 

hemodiálise: contributos para uma intervenção segura”. Candidato: Ricardo Peralta dos Santos. 20 

janeiro 2025. Universidade de Lisboa. 

2. Helena José. Arguente Principal. Tese intitulada 'Miedo A La Recidiva, Resiliencia Y Estrategias De 

Afrontamiento En Pacientes Oncológicos' de Cristina Díaz Periánez. 31 março 2025. Universidade de 

Huelva, Huelva, Espanha. 

3. Helena José. Arguente Principal. Tese intitulada ”Impacto psicológico de la pandemia de COVID-19 en 

estudiantes de enfermería”,' de Itziar Mendez Pinto. 24 julho 2025. Universidade de Oviedo, Oviedo, 

Espanha. 

4. Helena José. Arguente principal. Provas do Ano Probatório. Título do Projeto: Desenvolvimento de 

Indicadores Sensíveis aos Cuidados de Enfermagem em Unidades de Cuidados Intensivos de Países de 

Baixo e Médio Rendimento. Candidato: Amândio Florentino Simão. 27 julho 2025. Universidade do 

Porto. Instituto de Ciência Biomédicas Abel Salazar, Porto. 

5. Isabel Rabiais. Orientadora. Título da tese: O ensino do cuidado espiritual no curso de licenciatura em 

enfermagem em Portugal de Ana Filipa Baptista Afonso. Universidade Católica Portuguesa. 3 de 

novembro 2025.  

6. Isabel Rabiais. Orientadora. Título da tese: Competências dos estudantes de enfermagem para o cuidado 

espiritual: construção e teste de uma ferramenta pedagógica digital de Sara Gomes Sitefane. 

Universidade Católica Portuguesa. 18 de dezembro 2025.  

7. Luís Sousa. Membro do júri de provas de Doutoramento em Neurociência de Aline Michele Batista de 

Figueiredo Feital. Título da tese: Dor na Doença de Parkinson: Intensidade, Tipos e Impacto na Qualidade 

de Vida. Arguente. 7 de maio de 2025. Instituto de Ciências Biológicas da Universidade Federal de Minas 

Gerais, Brasil. 

8. Luís Sousa. Membro do júri de provas de projeto e Relatório de atividades do ano probatório do 

Doutoramento em enfermagem de Artur José Caldas. Título do projeto: A decisão clínica de Enfermagem 

na prevenção de lesões e na promoção da literacia em saúde nos desportos de aventura. Arguente. 22 

de julho de 2025. Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto. 

9. Nelson Guerra. integra o Grupo de Acompanhamento da tese de Doutoramento em Enfermagem 

intitulada “Perfil De Liderança Centrada No Ser Humano Dos Enfermeiros Gestores No Sistema De Saúde 

Português”, a realizar pela doutoranda Felisbela Maria Penas Gens, sob a orientação da Doutora Cândida 

Ferrito e da Doutora Beatriz Araújo. 

10. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de avaliação para registo definitivo do projeto de 

Doutoramento em Enfermagem da Mestre Olga Alexandra Moura Ramos, intitulado “Liderança Clínica 

em Enfermagem: Relação entre Comportamentos, Autoeficácia e Ambientes de Prática” 20 de outubro. 

2025. Universidade Católica Portuguesa. 

11. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de avaliação para registo definitivo do projeto de 

Doutoramento em Enfermagem da Mestre Ana Luísa Portela Gonçalves Bastos, intitulado “Contributos 

dos Enfermeiros Diretores para os Resultados Organizacionais – Mudanças Estratégicas” 11 de julho de 

2025, ICBAS – Universidade do Porto. 

12. Nelson Guerra. Membro do júri de provas de Doutoramento da Mestre Leila Miriam Conde Faria Sales 

Título do Tese: Segurança Dos Sistemas De Medicação Hospitalar Contributo Para A Segurança Dos 

Doentes. 11 de outubro. 2025. Universidade Católica Portuguesa.  
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Provas para atribuição do Título de Especialista em Enfermagem  

1. António Almeida. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal do Júri das provas de Paulo Jorge Marques Monteiro. Barcarena. Escola Superior de Saúde 

Atlântica.  

2. António Almeida. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal do Júri das provas de Christine Branquinho Caseiro. Leiria, Instituto Politécnico de Leiria.  

3. António Almeida. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal do Júri das provas de Helena Isabel Martins Fadista de Mira. Lisboa, Escola Superior de 

Enfermagem de Lisboa. 

4. António Almeida. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal do Júri (Arguente) das provas de Lúcia Mota Longo Jerónimo. Lisboa, Escola Superior de 

Enfermagem de Lisboa. 

5. António Almeida. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal do Júri das provas de Luís Filipe Pereira Todo Bom. Leiria, Instituto Politécnico de Leiria. 

6. Helena José. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao abrigo 

do Decreto-Lei 206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de abril. 

Presidente das Provas de Paulo Jorge Marques Monteiro.  24 setembro 2024. Escola Superior de Saúde 

Atlântica. 

7. Helena José. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao abrigo 

do Decreto-Lei 206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de abril. 

Presidente das Provas de André Filipe Fidalgo Maravilha. 26 setembro 2024. Escola Superior de Saúde 

Atlântica. 

8. Helena José. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao abrigo 

do Decreto-Lei 206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de abril. 

Arguente das provas de Catarina Sofia Silva Valente. 22 outubro 2024. Escola Superior de Saúde Jean 

Piaget de Viseu, Convite da Ordem dos Enfermeiros. 

9. Helena José. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao abrigo 

do Decreto-Lei 206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de abril. 

Presidente das Provas de Inês Catarina Damásio Abalroado. 03 fevereiro 2025. Escola Superior de Saúde 

Atlântica. 

10. Helena José. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao abrigo 

do Decreto-Lei 206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de abril. 

Presidente das Provas de Inês Catarina Damásio Abalroado. 03 fevereiro 2025. Escola Superior de Saúde 

Atlântica. 

11. Helga Oliveira. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal das provas de Carlos Miguel Fernandes Correia. 29 julho 2025. ESSATLA. 

12. Luís Sousa.  Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao abrigo 

do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de abril. 
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Vogal do Júri (Arguente) das provas de Maria Elisabete Oliveira Lima em 8 de maio de 2025. Lisboa, 

Escola Superior de Enfermagem São Francisco das Misericórdias. 

13. Luís Sousa. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao abrigo 

do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de abril. 

Vogal do Júri (Arguente) das provas de Natacha Fernandes de Sousa em 8 de maio de 2025. Lisboa, 

Escola Superior de Enfermagem São Francisco das Misericórdias. 

14. Luís Sousa. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao abrigo 

do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de abril. 

Vogal do Júri (Presidente) das provas de Paula Alexandra Amaral Ramos em 29 de outubro de 2025. 

Lisboa, ESSATLA. 

15. Sandy Severino. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal do Júri das provas de Inês Catarina Damásio Abalroado em 3 de fevereiro de 2025. Lisboa, 

ESSATLA. 

16. Sandy Severino. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei. 206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal do Júri das provas de Maria Luísa de Sousa Pereira (candidatura não aprovada). Viana do 

Castelo, Instituto Politécnico de Viana do Castelo. 

17. Susana Valido. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal efetivo do Júri das provas de Ana Rita Cardoso Maurício. 26 de setembro 2024. Instituto 

Politécnico Jean Piaget do Sul. Escola Superior de Enfermagem Jean Piaget de Almada. 

18. Isabel Rabiais. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal efetivo do Júri das provas de Dina Teresa Ferreira da Costa. 10 de setembro 2024. Escola 

Superior de Enfermagem de Coimbra. 

19. Isabel Rabiais. Membro do júri de provas de atribuição do título de especialista em Enfermagem ao 

abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei nº27/2021, de 16 de 

abril. Vogal efetivo do Júri das provas de Rui Filipe Costa Guerreiro. 17 de junho 2025. Escola Superior 

de Enfermagem de Lisboa. 

 

 

Outras atividades científicas 

Severino, Sandy (setembro, 2024). Participação na tradução das “Escalas de Liderança Centrada no Ser 

Humano” integrado na tese de Doutoramento em Enfermagem intitulada “Perfil De Liderança Centrada 

No Ser Humano Dos Enfermeiros Gestores No Sistema De Saúde Português”, a realizar pela doutoranda 

Felisbela Maria Penas Gens, sob a orientação da Doutora Cândida Ferrito e da Doutora Beatriz Araújo. 

Universidade Católica Portuguesa.  

 

Júris de concurso de carreira docente 

Helena José. Membro do júri de um concurso documental internacional de um lugar de professor adjunto 

para a área científica de Enfermagem, subáreas de Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica; Enfermagem 

Médico-Cirúrgica – ESS -Ponta Delgada; Enfermagem Médico-Cirúrgica – ESS – Angra do Heroísmo; - 

Enfermagem de saúde Materna e Obstétrica – ESS – Angra do Heroísmo – Angra do Heroísmo. Universidade 

dos Açores, Portugal. 14 outubro 2024 a fevereiro de 2025. 



RELATÓRIO ANUAL DE CURSO 2024/2025  
 
 

38 
 

Helena José. Membro do Júri Do Concurso Documental Para Recrutamento De Um Professor Adjunto Para A 

Área Disciplinar De Enfermagem, Na Especialidade De Enfermagem Médico-Cirúrgica, Da Escola Superior De 

Saúde Do Instituto Politécnico De Leiria.  Instituto Politécnico De Leiria, Portugal. 21 novembro 2024 a março 

de 2025. 

Helena José. Membro do júri de um concurso documental internacional de um lugar de professor adjunto 

para a área científica de Enfermagem, subáreas de Enfermagem de Reabilitação ESS – Angra do Heroísmo. 

Edital 1827/2024. Universidade dos Açores, Portugal. 6 dez 2024 a fevereiro de 2025. 

Helena José. Membro do júri de um concurso documental internacional de dois lugares de professor 

coordenador para a área científica de Enfermagem. Escola Superior de Saude Santa Maria. Portugal. 6 fev 

2024 a 28 abril de 2025. 

 

Internacionalização 

Professora Helena José - Visiting Professor, Florença, Universidade de Florença – Departamento de 

Medicina Experimental e Clínica: 16 a 20 de setembro de 2024. 

Professora Helga Oliveira - Visiting Research, Florença, Universidade de Florença – Departamento de 

Medicina Experimental e Clínica: 03 a 06 de junho de 2025. 

Professor Ricardo Mestre - Visiting Research, Florença, Universidade de Florença – Departamento de 

Medicina Experimental e Clínica: 03 a 06 de junho de 2025. 

Professora Sandy Severino. Participação/Frequentar European Academy of Nursing Science (EANS)  

Summer School - 30 June - 11 July 2025. Mataró, Espanha. 

 

Mobilidade Outgoing 

Docentes: Professora Isabel Rabiais; Professor João Tomás e Professora Maria João Santos. Mobilidade 

de Teaching (STA), Florença, Universidade de Florença: 16 a 20 de setembro de 2024. 

 

Estudantes: 

16 estudantes em Mobilidade de curta duração - 11 Universidade de Florença, enfermagem + 5 

Universidade Pontifícia de Salamanca, Polo Madrid, enfermagem 

 

Mobilidade Incoming 

Docentes: 

Doris Grinspun e Amália Silva (RNAO). Champion training at Escola Superior de Saúde Atlântica.  

Registered Nurses’ Association of Ontario. 13 a 17 de janeiro 2025. Escola Superior de Saúde Atlântica, 

Barcarena. 

 

Kristen Campbell (RNAO). BPSO as an essential strategy for excellence in Nursing at ESSATLA. 13 de maio 

2025, Escola Superior de Saúde Atlântica, Barcarena. 

 

Professora Dra. Fabiana Faleiros Castro, da Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto, Universidade de São 

Paulo, Brasil, realizou uma Visita Técnica/ Missão Científica à ESSATLA no dia 21 de abril de 2025. 

 

2 mobilidades de teaching (STA) Universidade de Extremadura 

1 mobilidade de teaching (STA) Universidade de Extremadura: 30 dias 
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1 mobilidade de teaching (STA), University of Gazi. 

 

Estudantes: 

3 mobilidades de estudantes da Universidade de Extremadura 

 

 

9. SÍNTESE DOS PONTOS FORTES E FRACOS DA LICENCIATURA 
 

A Licenciatura em Enfermagem da ESSATLA evidencia, no ano letivo de 2024/2025, um nível de consolidação 

pedagógica, científica e institucional que, podemos dizer, a coloca acima da média do panorama nacional. Os 

indicadores de satisfação dos estudantes revelam uma perceção global positiva da qualidade do ensino, com uma 

média de 4,10/5, destacando-se particularmente a clareza dos objetivos, a coerência dos métodos de avaliação, 

a adequação da bibliografia e a articulação dos conteúdos com a realidade profissional contemporânea. Estes 

dados sugerem um curso bem estruturado, com alinhamento curricular e intencionalidade pedagógica clara, 

sendo que os resultados académicos confirmam essa robustez formativa, sobretudo nos anos mais avançados, 

onde se observam taxas de aprovação elevadas, frequentemente superiores a 90%, e médias finais que refletem 

aquisição sólida de competências clínicas, científicas e éticas. A progressão dos estudantes revela um percurso 

formativo que promove o desenvolvimento gradual do pensamento clínico, da autonomia e da tomada de 

decisão, traduzindo-se numa elevada taxa de sucesso nos ensinos clínicos e nas unidades de síntese final. Um dos 

maiores pontos fortes do curso reside na sua integração sistémica entre ensino, investigação e prática informada 

pela evidência. A forte produção científica dos docentes, a participação em projetos europeus e internacionais, a 

integração em redes como a RNAO e a incorporação de guias de boas práticas (BPSO), no ensino clínico e na 

simulação posicionam a licenciatura como um espaço formativo alinhado com os mais elevados padrões 

internacionais de qualidade em enfermagem. Simultaneamente, o envolvimento profundo com a comunidade — 

através de projetos de literacia em saúde, suporte a cuidadores, saúde mental, envelhecimento ativo e formação 

em Suporte Básico de Vida — confere ao curso uma identidade ética e socialmente comprometida, formando 

enfermeiros que aprendem a cuidar em contextos reais, complexos e humanos.  

Todavia, esta matriz de excelência convive com fragilidades estruturais que exigem leitura estratégica. A primeira 

prende-se com a baixa taxa de participação dos estudantes nos instrumentos formais de avaliação pedagógica, 

que se situou em média nos 28,99%. Esta limitação compromete a profundidade do feedback institucional e 

enfraquece a capacidade de afinação fina dos processos pedagógicos, considerando que uma cultura de qualidade 

exige não apenas instrumentos, mas envolvimento ativo dos seus atores.  

Do ponto de vista académico, apesar dos resultados globais positivos, observa-se uma concentração de 

reprovações no 1.º ano, particularmente em unidades curriculares de base científica, o que pode indiciar 
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dificuldades de transição para o ensino superior e possíveis fragilidades nas competências de estudo, literacia 

científica e autorregulação da aprendizagem. Estes fenómenos refletem-se, também, no maior abandono e 

anulações de inscrição nos anos iniciais, sinalizando a necessidade de fortalecer políticas de acolhimento, 

acompanhamento e tutoria.  

10.  AÇÕES DE FORMAÇÃO COMPLEMENTAR DOS ESTUDANTES 

 

A participação nos distintos programas e projetos tem permitido, aos estudantes, uma formação 

complementar, centrada nas competências não técnicas, que possibilitam trabalhar eficazmente em 

equipa, aumentar a perceção da identidade profissional, desenvolver práticas colaborativas, implementar 

estratégias de comunicação eficaz e desenvolver competências de liderança. 

 

RNAO 

12 e 16 de janeiro de 2025, 11 estudantes participaram, na ESSATLA, na formação “Best Practice Spotlight 

Organization”, RNAO. A participação dos estudantes da ESSATLA na formação Best Practice Spotlight Organization 

(BPSO), promovida pela RNAO, constituiu-se como uma oportunidade estratégica de excelência formativa, pois 

permite o contacto precoce com padrões internacionais de boas práticas em enfermagem, informados pela 

evidência científica. Para além do reforço de competências técnicas e clínicas, esta experiência é particularmente 

relevante para o desenvolvimento de competências não técnicas fundamentais, como o pensamento crítico, a 

tomada de decisão ética, a comunicação eficaz, o trabalho em equipa interprofissional, a liderança, a 

responsabilidade profissional e a cultura de qualidade e segurança. Ao envolverem-se em processos de 

implementação, monitorização e melhoria contínua da prática, os estudantes tornam-se agentes ativos de 

mudança, mais preparados para contextos reais complexos, promovendo cuidados mais seguros, humanos e 

centrados na pessoa, alinhados com os valores de inovação e excelência que caracterizam a ESSATLA. 

 

Programa de Mentoria Interpares 

Participaram um total de 101 estudantes. 45 estudantes no papel de mentor, 29 do 2º ano e os 16 do 3º ano. 66 

estudantes no papel de mentorandos. 

O grau de satisfação dos mentorandos foi elevado, com um resultado médio de 7,6 (numa avaliação de 1 a 10). 

As atividades desenvolvidas foram as seguintes: 

 Setembro 2024 - Foram partilhados, via física no espaço comum da escola e via Whatsapp, os formulários 

de inscrição para mentores; 

 Outubro 2024 - Reunião de apresentação mentor-mentorando, integrado na semana de integração à 

Instituição e ao Curso, no âmbrito do programa “Integra-te”com participação de 90% dos estudantes 

participantes. 
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 Foi proposta aos estudantes o desafio da participação num concurso de fotografia por parte de cada par 

mentor-mentorando, sem adesão por parte dos estudantes; 

 Fevereiro e junho 2025 - Realizados dois períodos de monitorização do programa, através de formulário 

online. 

 

Programa INTEGRA!TE (2024), programa para o acolhimento e integração dos novos estudantes dos Cursos de 

Licenciatura da ESSATLA.  

  

A integração saudável e ativa e o bem-estar dos estudantes constituem uma prioridade do ensino superior 

em geral e da ESSATLA em particular. Esta iniciativa visa proporcionar aos novos estudantes, uma receção 

com diversas atividades de cariz científico, pedagógico e lúdico, que promovam um ambiente inclusivo, 

inspirador e seguro. Estas atividades estimulam o empenho cívico dos estudantes, as suas competências 

comunicacionais e a sua capacidade de desenvolver atividades de grupo, promovendo os valores da inclusão, 

do respeito, da autenticidade e da humildade, que fazem parte da matriz disciplinar e profissional dos cursos 

de ciências de saúde ministrados na ESSATLA.  No ano letivo 2024/2025 destacam-se as atividades relativas 

ao projeto educativo, científico e cultural da ESSATLA; apresentação do funcionamento específico de cada 

curso; divulgação sobre o envolvimento dos estudantes nos projetos de investigação, internacionalização e 

atividades de extensão à comunidade; apresentação do programa de Mentoria Interpares; visita ao campus 

académico e ao Museu da Fábrica da Pólvora; realização da cápsula do tempo, na qual os estudantes fazem 

uma reflexão escrita sobre a sua experiência de acolhimento, que é guardada num dispositivo selado e que 

será depois revisitada no final da licenciatura; e a realização de três workshops no âmbito da promoção da 

Saúde Mental no Ensino Superior: "Parar, sentir e escutar o corpo: Técnicas de relaxamento e mindfulness”, 

“Capital psicológico numa sociedade de desafios: autoeficácia, otimismo, esperança e resiliência” e 

“DescomplicadaMENTE – Saúde Mental no Ensino Superior”. 

 

 

Programa Mais Saúde Mental, Melhor Ensino Superior 

Todas as atividades desenvolvidas no contexto da Saúde Mental na ESSATLA foram integradas neste programa e 

no âmbito consórcio de Instituições de Ensino Superior, estabelecido para o efeito. 

Atividades desenvolvidas: 

10 de outubro 2024 - Celebração do Dia da Saúde Mental  “Suicídio – Estratégias preventivas para uma 

Saúde Mental Positiva” 

o 4 sessões com duração de 1h, desenvolvidas pelas diferentes áreas científicas da ESSATLA; 

2 de abril de 2025 - Sessão de Prevenção de violência no namoro  

o 2h realizada em conjunto com a PSP 
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8 e 9 de abril 2025 - Sessões de Promoção de Saúde Mental – de estudantes para estudantes “Saúde 

Mental Importa!” 

o 7h distribuídas pelos dois dias, com sessões dirigidas a temas de promoção de saúde mental 

desenvolvidas por estudantes para a comunidade escolar 

13 de maio 2025 - Dia da Atividade Física  

o Sessões sobre a temática e atividades desportivas desenvolvidas, em colaboração com a 

Associação Académica 

Wall of Feel (em permanência)  

o Espaço mural para a expressão de emoções por parte dos estudantes no edifício Afonso de Barros 

Participação nas reuniões mensais da equipa técnica do consórcio de, pelo menos, um dos membros 

nomeados; 

Participação do professor João Tomás, em congressos/seminários/conferências na área 

o Outubro - "Inovação e Bem-Estar para o Sucesso", na Universidade de Coimbra 

o Novembro – “NOVA Quality Day - “Qualidade e Saúde Mental: Reflexões e Desafios nas IES em 

Portugal”, na Universidade Nova de Lisboa. 

 

11. SUGESTÕES DE MELHORIA 
 

As sugestões de melhoria devem ser entendidas como instrumentos de maturação estratégica, não 

como correção de falhas estruturais. Em primeiro lugar, impõe-se uma reconfiguração da política de 

participação dos estudantes nos processos de garantia da qualidade, integrando mecanismos de 

devolução sistemática dos resultados, momentos de discussão em sala e visibilização concreta das 

decisões tomadas com base nos inquéritos, dado que a cultura de qualidade só se consolida quando os 

estudantes percebem que a sua voz gera mudança real. Em segundo lugar, salienta-se a necessidade do 

reforço de estruturas de apoio académico no 1.º ano, com fortalecimento do programa de mentoria 

interpares, mais apoio ao estudo por parte dos docentes e maior articulação entre unidades de base 

biomédica e unidades de enfermagem, com o desenvolvimento mais transversal da educação baseada 

em casos (CBL), prevenindo o insucesso precoce e promovendo percursos mais sustentáveis. No plano 

estratégico, é fundamental transformar a internacionalização de projetos numa internacionalização do 

currículo e da experiência estudantil o que implicará desenvolver unidades curriculares em inglês, criar 

percursos de mobilidade, fomentar coorientações internacionais e integrar a licenciatura em consórcios 

europeus de formação em enfermagem. Paralelamente, recomenda-se uma política científica orientada 

para publicações em revistas de Q1, com definição clara de linhas prioritárias de investigação, estímulo 
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a estudos multicêntricos, apoio à submissão em revistas de topo e concentração da produção em áreas 

onde a ESSATLA já possui massa crítica, como transições em saúde, enfermagem de reabilitação, 

cuidados centrados na pessoa, doença crónica, saúde mental e tecnologias em saúde. 

 

12. CONSIDERAÇÕES FINAIS  
 

A Licenciatura em Enfermagem da ESSATLA evidencia um nível de maturidade pedagógica, científica e 

formativa que a posiciona como um curso sólido, coerente e alinhado com as exigências 

contemporâneas da profissão. Os indicadores de satisfação dos estudantes, os elevados níveis de 

sucesso académico nos anos mais avançados e a forte integração entre ensino, prática clínica, 

investigação e intervenção comunitária demonstram que o curso é capaz de formar enfermeiros 

tecnicamente competentes, reflexivos e orientados para o cuidado centrado na pessoa. O percurso 

formativo revela uma progressão pedagógica consistente, em que os estudantes evoluem de uma fase 

inicial de aquisição de fundamentos científicos para níveis elevados de autonomia clínica, pensamento 

crítico e capacidade de decisão, particularmente visíveis nos ensinos clínicos e nas unidades curriculares 

finais. A incorporação de práticas baseadas na evidência, de referenciais internacionais e de contextos 

reais de intervenção constitui um elemento diferenciador da formação oferecida, todavia, a análise 

global do curso mostra que o seu principal desafio já não reside na qualidade do ensino, mas na sua 

projeção estratégica.  

Consideramos que a licenciatura apresenta condições para ultrapassar o patamar de um curso 

nacionalmente sólido e afirmar-se como um programa formativo com relevância internacional, mas tal 

exige uma aposta estruturada na internacionalização curricular, na mobilidade académica e na produção 

científica de elevado impacto associada ao ensino. A consolidação de unidades curriculares em inglês, a 

participação regular em redes europeias de formação em enfermagem e a integração dos estudantes 

em projetos internacionais de investigação são dimensões críticas para esse posicionamento. Assim, o 

futuro da Licenciatura em Enfermagem, com dimensão internacional, dependerá da capacidade de 

transformar a qualidade já alcançada em visibilidade, atratividade e influência académica internacional, 

sem perder a sua forte identidade humanista e o compromisso com a formação de enfermeiros capazes 

de responder, com ciência e humanidade, aos desafios complexos da saúde contemporânea. 


