Responsavel Conteuidos Docente Dia Hora
ABERTURA DA PG Apresentagdo do Curso e Corpo Docente Joana Marques 09/out 16h30-17h30
O sono "visto por dentro" - a evolugdo do L. .
R Rosario Ferreira 10/out 9h-13h
conhecimento na drea do sono
Aspetos Rosario Ferreira Especificidades do sono na 12 infancia Rosario Ferreira 10/out 14h-18h
Fundamentais do Aspetos psiquiatricos e psicolégicos do sono Ana Santa Clara 24/out oh-13h TP
Sono (18h) O impacto da doenga no sono das criangas e
jovens Lia Oliveira 24/out 14h-16h
Especificidades do sono na 22 infancia Rosério Ferreira 07/nov 9h-12h
O.sono do recém-nascido/bebé (0-3 meses): o 42 Maria Serra Brandso 20/nov 16h30-20h30
trimestre
Sono e guestdes de desenvolvimento Mafalda Leitdo 27/nov 16h30-20h30
Sono e alimentagdo: da amamentagdo a . )
. P . Helena Loureiro 08/jan 16h30-20h30
O sono na diversificagdo alimentar
infancia - Distarbios orgér?icos versus distlrbios Helena Loureiro 09/jan oh-13h
e Maria Serra comportamentais
.ava Ia;ao_e Brand3do O ambiente de sono promotor de um sono seguro Ana Correia 09/jan 14h-18h
intervencao O sono dé familia: boas préticas de sono (ecras, Rita Rocha Alves 220jan 16h30.20h30
atempada (30h) tecnologias: 2 aos 12);
O sono ijo bebé (4 aos 24 meses): habitos, rotinas, Teresa Sousa 23/jan oh-13h (TP)
regressoes
Problemas na hora de deitar (e de madrugada): )
. Teresa Sousa 23/jan 14h-18h (TP)
limites, medos, pesadelos (2-12 anos)
Adolescéncia e seus desafios fisicos, psicossociails e
ambientais: Sono, comportamento e contextos, nos Rita Rocha Alves 30/jan 9h-13h
adolescentes
As principais doengas do sono no adolescente e co-
morblllda‘]des-: perturbag:alo resplra‘torla do sono, Rosério Ferreira 19/fev 16h30-20h30
sonoléncia diurna excessiva, obesidade, sindrome
metabdlica. Transi¢do para a Medicina de Adultos
O impacto do estado nutricional e as escolhas
alimentares no sono dos adolescentes, Raquel Silva 20/fev 9h-11h
crononutrigdo
O sono na O impacto do lazer ativo (ou auséncia do mesmo) e L
adolescéncia - da auto-imagem no sono dos adolescentes Fébio Botelho Guedes 20/fev 11h13h
uma questido de |Rita Rocha Alves [Sono, rendimento escolar e qualidade de vida —
saude publica Fatores b|0_p5|cossom_a|s e ambientais relaélonados )
com a qualidade de vida em geral, perspetiva Tania Gaspar 20/fev 14h-18h
(22h) ecoldgica do rendimento escola, relagdo com o estilo
de vida e habitos de sono
Caracterizagdo sono adolescentes: ritmo circadiano,
cronotipo, aspetos eletrofisiolégicos, alteragdes
nesta fase da vida; Amigos do sono: regras higiene
de sono: horas de sono, justificagdo fisioldgica, Helena Loureiro 06/mar 9h-13h (TP)
atividade fisica, intervengdo parental; inimigos:
comportamentos adi¢do e sua influéncia no sono;
uso de ecrds. isolamento social. acidentes
Perturbacdes do sono nos adolescentes Rita Rocha Alves 06/mar 14h-18h (TP)
Doencas do sono e significado clinico Rosario Ferreira 12/mar 16h30-18h30
Clinica das doencgas do sono Rosario Ferreira 12/mar 18h30-20h30
Perturbagdes do ritmo circadiano Rosario Ferreira 13/mar 9h-11h
Hipersdnias causa central Rosario Ferreira 13/mar 11h-13h
Casos clinicos interativos Rosario Ferreira 13/mar 14h-16h TP
'ITcto ac: SONO Na saude mental das crrancas e Mafalda Leitio 13/mar Ten-1sh
Laboratério Pediatrico do Sono Lia Oliveira 09/abr 16h30-20h30
ParassoOnias e Insénia do adolescente Lia Oliveira 10/abr 9h-11h
Casos clinicos interativos Lia Oliveira 10/abr 11h-13h
Rosario Ferreira [|nsénia na crianca Rosario Ferreira 10/abr 14h-18h
Clube de Leitura Rosario Ferreira 16/abr 16h30-18h30
Perturbacdes do movimento associadas ao sono Roséario Ferreira 16/abr 18h30-20h30
Perturbacdo respiratéria do sono Rosario Ferreira 17/abr 9h-13h
Casos clinicos interativos Roséario Ferreira 17/abr 14h-16h TP
Terapeutica em odontopediatra Joana Frois 08/mai 9h-10h
Terapéutica cirurgica Teresa Queiroz 08/mai 10h-11h
Casos clinicos interativos Teresa Queiroz, Joana Frois|] 08/mai 11h-13h TP
Terapéutica miofuncional Inés Mendes 08/mai 14h-16h
Perturbacdo do sono e nutrigdo Juliana Laureano 08/mai 16h-18h
O profissional do sono (o que é um especialistaem
sono - competéncias e caracteristicas; desafios); N
. . Inés Santos
como organizar uma consulta de sono (avaliagio,
planeamento, parceria com os pais) 21/mai 16h30-20h30
Contextos de intervengdo: contextos educativos e
Leonor Rato
comunitarios 22/mai 9h-13h
Estratégias e planos de sono; Abordagens para ~
) intervengdo no sono Inés Santos 22/mai 14h-18h
Helena Loureiro — -
Promog¢do de um ambiente protetor do sono em .
| Helena Loureiro .
contexto hospitalar 04/jun 16h30-20h30
Casos praticos - 4 meses aos 2 anos Teresa Sousa 05/jun 9h-13h TP
Casos praticos - 2 aos 12 anos Teresa Sousa 05/jun 14h-18h TP
Promog3o de habitos de sono saudaveis no Rita Rocha Alves
adolescente - casos clinicos 19/jun 9h-13h TP
Intervencgdo na crianga/jovem com patologia do sono .
T Helena Loureiro .
- casos clinicos 19/jun 14h-16h TP
Apresentagdo trabalhos 12 Curso; Como realizar um
projeto de intervengdo - etapas; Etapas de um Joana Marques 23/out 14h30-20h30
projeto de intervengdo - etapas
Questionarios Helena Loureiro 06/nov 16h30-18h30
Orientagdo tutorial JM/HL 06/nov 18h30-20h30
Orientacdo tutorial JM/HL 21/nov |[9h-13h;14h-18h
Joana Marques |Apresentacdo dos pré-projetos JM/HL 18/dez 16h30-20h30
Apresentacdo dos pré-projetos JM/HL 19/dez |9h-13h;14h-18h
Orientag3o tutorial JM/HL 29/jan 16h30-20h30
Orientacdo tutorial JM/HL 05/mar 16h30-20h30
Orientag3o tutorial JM/HL 17/abr |9h-13h; 14h-16h
Apresentacgdo dos projetos finais JM/HL 25/jun | 9h-13h; 14h-18h
Apresentacdo dos projetos finais JM/HL 25/jun | 9h-13h; 14h-18h




