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1. INTRODUGAO

Este relatorio foi elaborado no Ambito do Sistema Interna de Gestdo da Qualidade da Escola Superior de
Saude Atldntica, com o objetivo de sintetizar os resultados da avaliac8o realizada pelos estudantes da
Licenciatura em Fisioterapia no ano letivo de 2023/2024, Este documento abrange ndo apenas os
inquéritos pedagodgicos das unidades curriculares e dos docentes, mas também uma analise abrangente
das taxas de sucesso, abandono escolar e diplomados.

A ESSATLA estd comprometida com a melhoria continua do desempenhe organizacional, e este relatério
desempenha um papel fundamental como instrumento de monitoriza¢de do ensino e da aprendizagem
no Curso.

Os resultados obtidos sao partilhados com a Presidéncia da ESSATLA e @ Direcdo-Geral da entidade
Instituidora, visandeo contribuir para o aprimoramento continuo do curso. A andlise dos relatdrios deve,
sempre que os resultados o justifiguem, conduzir & formulagdo de planos de melhoria,

2. METODOLOGIA

No 3mbito da avaliagio das unidades curriculares lecionadas no ano letivo de 2023/2024 e respetivos
docentes, optou-se por utilizar a plataforma Limesurvey para disponibilizar o questionario de
monitorizacdo do ensino e aprendizagem. Os questionarios foram enviados para os e-mails institucionais
de cada estudante inscrito no curso, e os resultados foram posteriormente analisados.

Para avaliar a satisfagdo, recorreu-se a uma escala de classificagdo de Likert, que variava de 13 5. Nesta
escala, o valor 1 representava total insatisfacdo e o valor 5 total satisfagdo. Esta escala permitiu avaliar
a experieéncia em relagdo as unidades curriculares e ao desempenho dos docentes,

E Importante destacar que, ao longo de todo o processo, foi assegurada a confidencialidade dos dados
de acordo com as diretrizes de tratamento de dados preconizadas no Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados (RGPD). Adicionaimente, os restantes dados necessarios para a elaboragdo deste
relatdrio foram exportados do software de gestdo académica.

3. SINTESE DA APRECIACAQ GLOBAL DO QUESTIONARIO DA MONITORIZACAO DO
ENSINO E APRENDIZAGEM

0 Gabinete de Autoavaliacdo para a Qualidade enviou convites do questiondrio de monitorizacéo do
ensino e da aprendizagem aos estudantes inscritos na Licenciatura em Fisicterapia por melo do e-mail
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institucional, A confidencialidade dos dados fornecidos foi assegurada, e este processe fol efetuado com
urma antecedéncia minima de duas semanas antes do termo de cada semestre do ano letivo.

Os resultados detalhados deste questionario sao enviados ao final de cada semestre para a Dire¢do-
Geral da Entidade Instituidora, Presidéncia da ESSATLA e Coordenacdo do Curso, com o propdsito de
contribuir para a melhoria continua.

No ano letivo em questdo, havia um total de 453 estudantes inscritos na Licenciatura em Fisioterapia,
ndoc tendo sido considerados os estudantes de nacionalidade francesa e espanhola para o
preenchimento do inquérito. Durante o primeiro semestre, foram obtidas 95 respostas completas, o que
caorresponde a cerca de 65.5% das respostas. No segundo semestre, foram recebidas 72 respostas
completas, o que representa aproximadamente 49.3% das respostas.

Assim sendo, a média anual da percentagem de respostas em relagao aos estudantes inscritos na
Licenciatura € de aproximadamente 57.4%. A média anual da avaliacdo das unidades curriculares pelos
estudantes no ano letivo foi de 4.1

Tabela 1 - avallagdo das unidades curriculares do curso

Clareza na definigdo dos objetives da unidade curricular 428
Grau de interesse da matéria lecionada 403
Articulacio com as outras unidagies curriculares do curso a13
Grau de dificuldade da matéria 3.83
Relacio entre contedde e carga hordria 3.75
Articulagdo entre aulas tedrlcas e praticas (quando aplicvel) 3.97
Disponitxtidade da bitfiografia indicada 4.26
Uareza das elementos de avaliagdo, face aos objetivos da unidade curricular 423
Disponivlidade ¢ adequagio dos meios técnicos utilizadas (quando aplicavel) 4.26
Articulagio da unidade currculsr com a realidade atual 4.24
MEDIA GERAL ' 4.1

4. SINTESE DOS RESULTADOS ESCOLARES NAS UNIDADES CURRICULARES DO CURSO

Na presente seccdo, procede-se a apresentacao pormenorizada dos resultados académicos alcangados
no ano letivo de 2023/2024 nas unidades curriculares que compdem o plano de estudos. Esta andlise
detalhada, ilustrada atraves da Tabela 2, permite uma analise do desempenho dos estudantes em cada

disciplina, evidenciando as médias obtidas, bem como as percentagens de reprovagdo e aprovacdo.’

Tabela 2 - Resultados escolares nas unidades curriculares do curso do ano letivo 2023/2024

* Aesultados nas unidades curriculares da Licendatura em Fisioterapia extraidos do Sophio a 31 de derembra de 2023,
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1 Anatomia | 30 57 i 16,67% 65,3%%
1 Fislologa | 52 38 2 32,75% 67,04%
1 Movimento e Fungso | 75 40 12 47,37% 52,061%
1 Socictogia da Saude e ¢a Doenca 50 a3 13 18% RI%
1 Psicologia do Desenvaluimanto @ 37 15 7.5% 92.5%
Esratégias do Avabagaa 2 - ; R -
1 (nteirveinio e aioterapia ] 55 a5 4 23,73% Ta27%
1 Fusiologiall a7 40 12 14,890 35,11%
1 Anatanita i 52 az 12 a2 68% $7.30%
1 Fislopatologia | 63 45 12 28,57% T145%
1| Métodos e Tacnicas de Prsquisa 4 0 Rl 14,69% 15,21%
1 | Exdgiol 115 103 17 10,43% 89,57%
Exiraidgios de Avakacio & = -' ‘ e
i Intervencdo ami Fisloterapia i ico o4 3 AT A%
2 Faicpatologia i 115 a0 13 21,74% 78,26%
4 Moamento e Fungda |l 110 a8 12 20 BO%
2 Estdgio || 112 107 17 465 85,58%
Estratéglas da Avalagio o
2 % <50 e Fisi el 83 69 13 16,87% £3,13%
Fisioterapia em Condigdes Cardio-
z respiratorias 1 92 i5 11,54% 8!,46‘,'5
Fisioterapa em Conalgles :
z Musilcesquelét 135 97 13 28,15% 7185%
2 Estagio Il 141 115 16 LE 4% B1,56%
Estrotigas o Avakagio ¢
2 In B em Fish iV 134 112 14 15,42% 8358%
: Imagictogis & Farmacologia em
2 Fisioterapis 42 7 i3 22,92% 77.08%
2 Raciocinio Clinico em Fsiotermgia | 84 €2 12 26,19% 7381%
Fisivterapia #m Condgbes
2 Neuromuscutiaros 52 35 13 32,695 67,31%
2 Pritica Baseada na Evdénoa | 114 108 13 8,77% 83,23%
3 |Estaglo v 147 123 16 13,38% 6,62%
s Fisioterapla em Conaighes 5 . :
3 | peditices. : 139 14 13 a2% 5,6%
Fisioterapis &m Condiches _ .
3 Garkioicas. 127 118 14 085 92.91H
Prescrigan oo Exercizlo ém : E
3 Fisioterapia 122 1= 14 9.80% 80,165%
Pricologia dos Relygoms _ - :
3 RUBEEY - 57 56 17 1,75% 98, 25%
Extrategias de Avallagsa @ N A
3 Intervencdo em Fisioterapia V A2 s 33 A% i
3 Tudga v 146 105 17 24 08% 71,00%
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3 :}"""““’_‘7"‘”"‘“’“"‘” 19 1B | 1 18,46% BL5A%
3 | Tecnologixs do Apcia 12 19 14 9.15% 90,45%
3 | Pratics Baseada ra Evigencia I 128 a 12 13.28% 86,72%
4 |essgow 7 70 1 431% 95,89%
4 am“m 116 107 15 7,75% 02,24%
& |Projetode imvestigacaa 17 145 T 14,52% 8538%
4 Bioética 24 1 13 125% 87,5%
s g;’:::::”'““""‘»m"“ 4 0 13 4,76% 95,24%
4 fm“::: A i 165 142 15 10,84% 59,16%
4 |FisicterapisnaSaddedaMuber | 147 98 ) 16,24% 8),76%
| tien o 138 u 21,03% 72,97%
4 |Projetode bwestgsggo i 188 146 13 2,34% 77,66%
4 | Fisicterapia na Comun dace 182 174 14 4,4% 95,6%

5. ABANDONO ESCOLAR

As tabelas 3 e 4 apresentam um panorama detalhado sobre o abandono escolar na Licenciatura em
Fisioterapia, dividido por ana letivo.

Tabela 3 - Nomero de estudantes que nao procederam a renovagao da inscricao para o ano letivo!

1% ano 12
29 ana u

o om0 ’ 7 -
4% ara q

Tabela 4 — nimero de estudantes que realizaram a anulacdo da inscrigdo no ano letivo

1%ano 13

2% ano 1

2 Dados schre estudantes Inscrras ne ano letivo de 2022-2022 e que nio efetuaram 3 Inscri¢do para o ano letvo de 2023.2024, extraidaos
do Sophic a 7 de janeiro de 2025,
¥ Dados extraloes do Sapha, & 7 de janein de 2025
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6. ESTUDANTES DIPLOMADOS

A Tabela 5 apresenta um panorama detalhado sobre os estudantes diplomados na Licenciatura em
Fisioterapia no ana letivo de 2023-2024.

Tabela 5 - Resultados dos estudantes diplomados®

N* de graduados 238 21 86
N? de graduados em N ancs 25 15 an
N? de graduadas em N+1 snas P, 5 5
N¥ de graduados em N+2 snos o 1 0
N® de gradusdos em mais de

1 0 1
N2 anos

7. ATIVIDADES DE ARTICULACAO COM A COMUNIDADE DESENVOLVIDA NO
AMBITO DO CURSO

e Servigo de Fisioterapia Clinica Universitaria - prestacdo de servigos a comunidade escolar e da
area circundante,

* Voluntariado de estudantes do curso em parceria com a CMOeiras.

« Dinamizagdo de sessdes de "Pausa Ativa“ com os estudantes do 3% ano da Licenclatura em
Fisioterapia, para a restante comunidade escolar em Outubro 2023,

« Participagao no més do Idoso (Outubro 2023}, organizado pela Comissdo Social da Freguesia de
Barcarena com a dinamizacdo de vdrias sessdes em grupo na comunidade, abordando temas
afetos a prevencdo da doenca e disfungdo e promocado da saude e movimento.

e Participacdo no apoio ao evento desportivo Oeiras Trail 2023 com a participacdo de Professores
e estudantes do 2¢ e 4° ano da Licenciatura em Fisioterapia.

4 Dadas estraides do Sophio, 2 8 de faneia de 2025,
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[ LAY A

*  Lessao Educar para a Diferanca 2em Barrairas - Projetg em parceria com g cursp de Fisioterapia
da ES5ATLA e a Camara Municipal ce Deiras— Profeta Deiras Fduca + dinamizsda par professores
e estudantes do 22 ang da Licenciatura e Fisicterapia.

*  Projeto 15 minuytgs por dia - Parcaria Programa Qeiras Educa + - Apresentacao para criangas ée
1% ciclo e dindmizacas ele atvidade fislca dinarmezaco por professores € estudantes do 32 ana da
Licenciatura o Fisiatera pia.

¢  Projeto "Pontes Atianticas”, Mac'co Acagdémice da Fisioterapia — NAFisio, Rede Academico das
Cléncias da Sadele da Luscionia — RATS, Pareces Comissdo de Ftira da ESSATLA N2 B, — Stapa |
desenyalvess e Maio ¢ urhe de 2024 ¢on a parbelaacdo das estudantes de 12 ano da
Licenciaturd ern Fisiolerapia da Excel: Seperiar de Sadds Atlanlica = ESSATLA.

s  Palicipacio ra Feira de Sadce & Ben-Estar de Barcarens 2024, o ganizaco pala Cormes:da Socibd
de Freguesia de Barca-ena na ¢carminhada solidaria.

» Participagdo ra Feita de Sadce & Bam-Estar do Barcarens 20249, argamiads pela Cormstio Socal
de Frepgueriz de Barcarena, no centra jovem de Cueluz, cam d realizazio dom programa de
literacia em sedde sabre 3 distunpao tempero-mandioalar e dor arofacial pe o5 estudantes do 42
ano da Licenc atu-a ern Fisioterapia,

#  Participagdo na Feira de Sa0de e Bem-Estar de Barcerena 2024, organizado pela ComissZ o social
ce Freguesia de Darcarena, no centro joverm de Queliz, cam 3 apresentagio de trabalhos dentro
da ternatlca ca flsloterapla na Saude da Molher peles estudantes do 42 ano da Licenclatara e
Fuiolurupi.

s Fartclpacdo oa Feird oo Sa0de o Bem-Lstar de Barcdsena 2024, organlzado pela Camissdo Social
de Freguesia de Barcarena, na Exwcola Basica de Samo Ankdnio de Tercena, com a acio de
tormacio & sensibilizicin sobre correcida passural oramavida pelas estudantes co 28 ans da
Licenciatura e Fisiplerania.

& IntervencAo cmuritaria comoa tema Catividace Fisica na Gravdes”, LST Rodigues S gudis,
Bertica, Lishos, dinamizado peles estudantes oo 22 ang Fisiokerama ES3ATLA

* Interyencio comunitara com otema "Encontro Intergeracioral entre a Casa das Akelhinhgs e a
_a5a dos desues”, Parguae das Nagdes, Lisboa, dmamizado oelos estadantes de 42 ano da
Lice neralura ¢m Faolerapia.

& pteryergia sormunitaria com o toma "Fremogdoe o Atividade Fizica em ldosas", Cent-a
Camuarilario de Carcavelos, Cagscaiy, dimarmizzdo pelus pstodanles do 3% ano da Licencialord em
Fidigterapia,

* Intervensda comunitara cam o tamz " CHimpiadas ca Yikcalid ade 202 4: Movimento e Dezporto na
papulagdn ldoza”, Acadrmia Séninr de Walpjas, Oeiras, dinamirado peios Astudantes do 42 ane
da Licercigtura em lisigterapia,

*  Participardo nad Futuralia 2024 — Professores e Estudantes de todos s anas letivas ca licenciatura
BT FISioteramd.

¢ Parlicipat 3o no apoio 40 pvenlu desportiva Sdivelas Cop comea parlicipagda de Prolessores o
catudantes do 3% e 49 ano da Leentiatura e Flsioterapia.
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Representacdo da ESSATLA e UATLA na Feira Universitaria na Escola Secundaria Professor José
Augusto Lucas em Linda-a-Velha por estudantes do 3% e 42 ano da Licenciatura em Fisioterapia.
Participacdo no Focus Group Academia e Estudantes - Projeto Horizon - Caregivr por
estudantes do 3¢ ano da Licenciatura em Fisioterapia.

Participacdo na feira de Barcarena 2024 com a apresentacdo de flyers e dinamizagdo de sessoes
de movimento sob o tema Comunidade Ativa, desenvolvidas por estudantes do 42 ano da
Licenclatura em Fisioterapia.

. ATIVIDADES DE INVESTIGACAO CIENTIFICA RELACIONADA COM O CURSO

Artigos em revistas Internacionais Indexadas/Fator de Impacto

Pinta, M., Jacobsohn, L., Florindo, F. & Silva, L. (2024). Physiotherapy Intervention on
Monosymptomatic Nocturnal Enuresis: A Systematic Review. European Journal of Physical and
Rehabilitation Medicine, 60, 1-9. Hitps,//dol.orq/10.23736/51973-9087.24,08453-1

Costa e Silva, L.; Silva, A.L.; Teles, J.; Fragoso, |. (2024). Study on the Influence of Physical
Activity Intensity and Maturation on Sports Injuries in Children and Adolescents. Appl. Sci. 2024,
14, 10632, https:// doi.org/ 10.3390/app142210632

Dunlap, P. M., Alradady, F. A., Costa, C. M., Delitto, A., Terhorst, L, Sparto, P, )., Furman, J. M.,
Marchetti, G. F., Staab, J. P., Chueh, J., & Whitney, 5. L. {2023), The Psychometric Properties of
the 9-ltem Vestibular Activities Avoidance Instrument. Physical therapy, p2ad094. Advance
online publication.

Povoa, A, R, Costa, C. M., SimBes, S., Azevedo, A. M., & Oliveira, R. {2023). Irish Dancing Injuries
and Associated Risk Factors: A Systematic Review. International journol of environmentol
reseorch ond public health, 20(12), 6180.

Tomads, D. J., Pais-Vieira, M., & Pais-Vieira, C, (2023). Sensorial Feedback Contribution to the
Sense of Embodiment in Brain—Machine Interfaces: A Systematic Review. Applied Sciences,
13(24), 13011. https://doi.org/10.3390/app132413011

Lungu, D., Neto, T., Andrade, R, J., Coppiaters, M. W., Oliveira, R., & Freitas, S. R. (2023},
Immediate and short-term effects of eccentric muscle contractions on structural,
morphological, mechanical, functional and physiological properties of peripheral nerves: A
protocol for a systematic review and meta-analysis. PloS one, 18(7), 0289422,
https://doi.org/10.1371/journal.pone. 0289422

Lungu, D, Neto, T., Andrade, R. 1., Coppieters, M. W., Oliveira, R., & Freitas, S, R. (2024). The
impact of eccentric muscle contractions on peripheral nerve integrity. European fournal of
applied physiology, 10.1007/500421-024-05668-2. Advance online publication.
https://doi.org/10.1007/500421-024-05668-z
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e Seixas, P.; Oliveira, R.; Carita, |, Davls, I.; Moreira, M. (2024). Effect of a Sensorimotor Training
Program for Aerial Maneuvers in Junior Surfers, App/. Sci. 2024, 14, 10159,
https://doi.org/10.3390/appl142210159

« Jordao, 5., Stergiou, N., Branddo, R. et ol. (2023). Muscle activity variability patterns and stride
to stride fluctuations of older adults are positively correlated during walking. Sci Rep 13, 20721,
https://doi org/10.1038/541598-023-47828-9

e« Bruno M. F. Goncalves; Duarte, Noélia; Ramalhete, Citia; Filipa Barbosa, Madureira, Ana
Margarida; Maria-José U. Ferreira. "Moncterpene indole alkaloids with anticancer activity from
Tabemaemontana Species”. Phytochemistry Reviews (2024). https://dol.org/10.1007/511101-
024-09964-6. /IF: 7.0 {2023)

e Mendes, Eduarda; Ramalhete, Catia; Duarte, Noelia. "Myrsinane Type Diterpenes: A
Comprehensive Review on Structural Diversity, Chemistry and Biological Activities",
International Joumnal of Molecular Sciences 25 1 {2023): 147,
httg:{[dx.doi.om[10.3390£i'|m525010147. /6.0{2023)

Capitulos de Livros

* Ledo C., Costa e Silva, L. & Jacobsohn, L. (2024). Saide celetiva: Determinantes de Saude ¢
idosos em Portugal: Contributo para a gestlio e tomada de decisdo politica em Fisioterapia. In
Sousa,C., Ledo, C & Ferreira, |, (Eds.). Pesquisas e Debates sobre a Saude Coletiva: Um
intercambio entre Brasil e Partugal. (pp.1042-1054). Editora Omnis Sclentia.

DOI: 10.47094/978-65-6036-670-1/1042-1054 ISBN: 9786550366701

« Sousa, Cristina M. M. S., Ledo, Carla, Ferreira, J. M. A, (2024) Pesquisas e Debotes sobre a
Saude Coletive: um Intercambio entre Brasil e Portugal. Volume 2. 12 ed. Editora Omnis
Scientia. Recife-PE. Brasil, Doi: 10.47094/978-65-6036-670-1. ISBN:978-65-6036-670-1.
https://editora.editoraomnisscientia.com. br/livroPDF/4-10598925457-17102024200443 pdf

e Costa, C.M.; lorddo, J.; Cabral, M.; Pévoa, R. & Benzinho, T. {2023) Reabilitagdo Vestibular in
Otoneurologio. Circulo Médico.

* Amaro, C. ; Ricardo, F. e Sousa, 5. (2024). ABZzzzz do Sone. Lidel. (Participagac como co-autora
em dois capitulos)

e Vilar, G; Vieira, A.; Casaca, J. & Madureira, L. (2024). Fisloteropla em Saude Mental - A
Experiéncia Informa a Evidéncia. ICAD, IP.

Artigos de Opinido

e Amorim, A. T. (2024, 28 de maic). Acdo pela saude dos mutheres. Jornal Expresso.
hitps://expresso. pt/opiniao/2024-05-28-acao-pela-saude-das-mulheres-199fba06
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Sedas, P. (2024). What Are The Mast Common Injuries in Surfing, And How Con You Prevent Them -
https://stabmag.com/premium/what-are-the-most-commen-injuries-in-surfing-and-how-can-
you-prevent-them/

Abstracts em revistas nacionais

Ledio, C., Jacobsohn, L., Neves, M., Ricardo, F., Tomds, D., Seixas, P., & Silva, L. (2023).
Fisioterapeutas e utentes com COVID 19: Perfil profissional, organizacional e de intervengao. 5*
Reunido Internacional Académica da Rede das Ciéncias da Salde da Lusofonia. Revista SALUS,
(S), 52. ISSN: 2184-4860 DOI: https://doi.org/10.51126/revsalus v5iSup

Ledo, C., Neves M. A,, Ribeirg, A., Lopes. A, Pedro M., Sousa, J. L., Pereira, A., Graca, M.,
Vicente, S., Tavares, C,, Pina, V., Martins, E., Rocha, F., Urgai, T, Albuquerque, M., Venancic, J.,
Silva, C., Castro, M., Gaulic, S., Couto, A., Martins, A., Lucena, A., Tomds, J. D., Valente, F. L.
(2024) Projeto Pontes Atlanticas: uma ponte entre os estudantes de Fisioterapia da Lusofonia.
RevSALUS - Revista Clentifica do Rede Académica dos Ciéncias da Saude da Lusefonio. Vol, S
Suplemento. (pp. 50). Coimbra. Portugal. http://dx.doi.org/10.51126/revsalus v5isupil. 716
Andrea Ribeiro, A., Neves, M. A, Leao, C,, Lopes, A, A, Pedro, M., Sousa, J. L., Pereira, A.,
Graca, M., Vicente, 5., Tavares, C,, Pina, V., Martins, E., Rocha, F., Urgal, T., Nonato, M.,
Venancio, 1., Silva, C,, Castro, M. A., Gagulic, S., Couto, A, Martins, A., Lucena, A., Tomas, J. D.,
Valente, F. L. (2024} Validagdo de um questiondrio sobre o autoconhecimento e percecdo dos
estudantes de fisioterapia relativos a utilizagdo de inteligéncia artificial em sala de aula e
pratica clinica: protocolo de estudo. RevSALUS - Revista Cientifica da Rede Académico das
Ciéncias do Saude da Lusofonio. Vol. 5 Suplemento. (pp. 92-93). Coimbra, Portugal.
hitp://dx.doi.org/10.51125/revsalus.vSisupii. 772

Lungu, D., Neto, T, Andrade, R. J., Coppieters, M. W., Oliveira, R., & Freitas, S, (2023), £feito
das contrages musculares excéntricas nas propriedades do nervo periférico - Uma revisdo
sistemdética. RevSALUS - Revista Cientifica Internacional da RACS, Suplemento N26, janelro de
2024 (pp- 33-34). DOI: https://dol.org/10.51126/revsalus.vSiSupll

Santos, H., Brand3o, R. Partidario, A. et al. {2024). Effects of mediation and/or relaxation
combined with biofeedback in the context of motor rehabilitation: scoping review, RevSALUS, 6
(2). Dol: https://doi.org/10.51126/revsalus.v6i2 .646.

Abstracts em livro do congresso

Vicente, S.; Pereira, AP; Vidal, AC & Costa, C.M.; (2023) Test/retest Reliability of the
“Community Service Attitudes Scole” for the Portuguese Population Poster. Publicagio de
abstract. 6th Egas Moniz international Scientific Congress, Egas Moniz Schoal of Health &

Sclence, Monte da Caparica, Almada, Portugal
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Vieerte, 5 Peverg, AP; vidal, AC % Costa, C,; (2023) Jranziation, Cluna Adgotatbor ang
Vofdotion of the “Comirnunity seaace Atttodes Siale” far the Bptuquese Cooiaticn ePoster
nresen;ation. Publicacio de agstract. World Physiatherapy Conferanco, Duba, Evorados
Arabes Unidaos,

Casta, T Klats, BN, Hovarashii, B; Balt, L; Oo, W Dunlaz, PR alracady, F; Cassidy,

AR Ry hitney, B {20231 Yispa! peecern features infiuencing dizziress: A qualialive stygy Using
adwanced technolagy (n persons with vestibtior aisorders ePaster prazentation. Publicagio de
abstract. World Paysietherapy Conference, Dubai, Emirados drabes Unides.

D2 Silva, S.: Le Lay, M Denlap, P.W Peraira &0 Pdvoa, A F. & Casta, . {2002 3] Trarsloisen
and cultura! poaptation of the Vestibwlor Actidties Avpidance nstrement for

[he portugucse popuiotian Poster. Fubl.cagdo de abstract. »world Physiatherapy Conference,
Nubai, Frirados Arabas Liridos.

Vicente, 5. & Costa, C.W.; [2023) Exarne Cliico Estruturoda Observode (QSCE] — Vaatogens
Fare ovaliGeds Je competéngios e Ficiolerapia, no contexto pasddmea, Paster, Puolicagda de
abstract. Congressn da ReRde Aradémica das Cigncias de Sadde da Lusoferia, Universldade do
mMindelo, Mindelo. 530 YWicente, Cabo Verce,

Cunlap, F.0., Alradzdy, F.A,, Costa, C.IW., Sparto, P, Furman, LM Staabs, LF., Marchetts, G.F.,
Delitta, &, Whitney, 5,1 (2023) Fear Avodance Brliefs are Astnriatrd with Future Perceived
Dizziness elated Hendicap amor g Individuals with Vestibuler Disoreers. Comunicagdo aral.
Fublicagdo de abstract. Combined Sectlon FAgetings, American Physical Therapy Assnriakion
Confrrence, San Disga, Califarnia, USA.

Lungu, O, Meto, T, and-ade, 2. 1., Coppicters, MW Olivera, B, & Freitaz, 3, 12023, Bepongd
musCle damoge: can eccettric conlrociions affect penpheral necwe poeapertes? Atlantica
Imternatlonal ealth \Week 2923, E-bogk (p 38)-

Comunlitagdes Orals por canylte

Castille, R, Costa, .M., Sanlandrea, b & Varela, 4. (2023 Feabifitorfo Yeshbulgr,
Participzcag em mesa-redonda a convite. Reunido de YVertligem 284, Hospital Miitar Porks,
Forio, Portugs’

Costa, C.0M. (2024) Asscoiotivismo @ Desensalufitento Proffssiang! lagividunl. Preieccao A
convike, Webinar Crdem dos MNsioterapeutas PaLlDP s - Unir pgra crescer: O impacto de
dssucidlivisrnu na Fisiokerapa g na seu desesvolvments [Or-line], Usboa, Portupal

Costa, C.M. [2024] Metadologias nedogogios pore alunas com fncopadidode fisca Prelecgda a
caAte. Simpasio FHETR. inciusive higher adosatian train bg program. BSSa1L0A, Borcarona,
Pornupa’

Costa, O, {2024 Menal bealth ond wellne sz chrogd. Preleccia a canvite. 2023 Fulbright LS.
Grontees Onertatcn Mesting, auditéric MLAD, Lishboa, Portugel
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o Costa, C.M. (2024) Fisioterapia no contexto das Ataxias. Prelecgdo a convite. Seminario Dia
Mundial das Ataxias. Associacio Portuguesa de Ataxias Hereditdrias. Auditorio do
Caleidoscdpio da Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal

» Costa, C.M. (2024) Anatomofisiopotologio Vestibular. Preleccdo a corwite. Seminario
Introducdo a Reabilitagio Vestibular Sensingfuture e Salude Sul, Hotel Mercure Lisboza Almada,
Almada, Portugal.

» Costa, C.M. (2024) Visuol Vertigo and Intervention Strategies. Prelecgio a convite.
Physiosensing Webinar Series, [On-line], Coimbra, Portugal.

* Costa, C. & Ortega, J. (2023} Optokinetic Stimwlation (n Vestibular Physiotherepy: Practical
Aspects. Preleccao a convite. Intemational Neurological Physiotherapy Assoclation (INPA)
Global Webinar Series, [On-line], New Zeeland

* Costa, C. (2023] Vértigo Visucl y Fisioterapia Vestibular: Qué Sabemaos? Preleccdo a convite, 2%s
Jornada de Fisioterapia Vestibular, Col-legi de Fisioterapeutes, Barcelona, Espanha

* Costa, C; Nunes, MC; Nunes, R. & Dentinho, J. (2023) Abordogem multidisciplinar da pessoa
com vertigem e tontura. Preleccio a cenvite. 1%s jornadas dos TSDT do Hospital Garcla de Orta,
Hotel Tryp, Costa da Caparica, Setibal, Portugal

*  Amorim, A. T. (2024, 6-7 de abril). Fisioterapic aquatica em classes na gravider e pés-parto
[Comunicacio oral tedrica e pratical. 12 Curso de Fisioterapia Aquatica em Classes, realizado via
Zoom e Piscina Municipal de Odivelas. Grupo de Interesse de Fisioterapia Aquatica da
Assaciacao Portuguesa de Fisioterapeutas.

« Ledo, C. [2024). Saude Coletivo: Determinantes de Saude e Idosos em Portugol. Contributo poro
a Gestdo e Tomada de Decisdo em Fisioterapia. || Congresso Luso-Brasileiro de Saude Coletiva
(On-line). 05 autubro 2024, https://www.even3.com.br/ii-congresso-luso-brasileiro-de-saude-
coletiva-on-line/

» S4,C. {2023). "O Impacto do GIFA e da IOAPT no futuro da Fisloterapia Aguatica:
Oportunidades e Desafios em Portugal”, “I Semindrio Internacional de Fisioterapla —
Fisioterapia Aquatica que decorreu nos dias 22 e 23 de Setembro de 2023, com a duragado total
de 6 horas (das 14h as 17h nos 2 dias), através da plataforma zoom (online), uma iniciativa da
Escola Superior de Hotelaria € Bem-Estar do Instituto Politécnico de Braganga (EHB.IPB) em
parcerla com o Laboratorio de Saude e Funcionalidade Humana da Universidade Federal do
Parana (Brasil)

* Sa.C. (2024). "The International Orgonisation of Aquatic Physiotherapists (IOAPT) and the
Future of Aquatic Physiotherapy”, International Thermal Health Tourism Forum 2024
organizado pela Denizli Metropolitan Municipality e a Pamukkale University (Denizli, Turquia),
gue decarreu nos dias 11, 12 e 13 de Janeiro de 2024 (prelecdo via zoom)

s S3.C.[(2024). Formador do 12 Curso de Fisioterapia Aquética em Classes do Grupo de Interesse
em Fisioterapia Aquatica — Hidroterapia (GIFA), de 6 a 7 de Abril de 2024, que decorreu em
formato online (via zoom) e na Piscina Municipal de Odivelas, com durac3o total de 12 horas.

o 53.C, [2024). Concce los Beneficios de participar en la Organizacion Internacional de Fisioterapio
Acuatico (JOAFT), que decorreu em formato online {via zoom), dia 17 de Abril de 2024, promovido pela
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heociacion Foertorr quedia ce Fizioterapia e Saccidn de Fiviolerapia ALpaiva de Pyerto Slon, cnmn a
duraria total de 1 hora

53, C. (2024). “Metactos de Dvoluucion y Reglstroe en Ssiaterapio Acudticn”, no dia 22 de Junha
de #0174, que decotrey em fermatn anline (via zoam}, com a duracleo de 2 haeros, inseride nes
webhrares oré-canzresso dg Ler Cangresa Internacienat da Fisioteapia Acudlica
Latingamericang — CFAl 2024

84, €. (2024}, "La Future de I Fisigterapio Aceaiica®, | Jernada de terapia suzcuatics y
actualizocidn o werapia azadtica, que se realizou em Madrid [Frpanhal, dia L& de Maic de
2024, corm a Jduracdo Lotal de 7 horas, organlzade 2elo Colegio Protesional de Fisinteraneutaos
de |2 Camurldzd de Madrid.

54, C,(2024), "Frcterapla Adquatlca em Peclairia” 4o Grupo de Intzresse em Fisintriapia
Aqudtica = Hidrolerapiz [GIFA] o dig 18 ce julho de 2824, qus decorred em formnato onhpe
{via zoom), com a duragdo de 2 hoeas.

Lungu, D., Meto, T., Andrade, B, )., Cappigters, B W, Cleseira, B, & Freimos, 5 (2023). Besides
shEietm muscle damoge, dpes eroentrie rmusee conlroclions alsa comperarnse periphertl parpe
integrity 11 Symposium af Neurnphysio’ngy arc Meuromoda'ation in Spo-1, Excreise and Muotor
Rerabilization. Institute of Physics Gleb Watagnin | IFGW) & Universidade Estadual ge Carnpinas
—UNICAMP, 530 Paula, Brasil,

Lungu, B, McDonale, 0., Freitas, 5, Coppieters, M., Dliveira, R, & Andrade, 1. (20248} AMledion
oite sCiatic nenves 30 geometny Wia MR ond Freefand 20 Uitrosoung. Megraomuscular Scienca -
Irternatlonal Seminar, Faculdade de Moteicidade Humana, Universidade de Lisboa, Cruz
Quebraga, Fortugal.

Amorim, I, & Meves, M. A, (2024, bl 18). Reablitor & distdncia de um oiigue, Apresentacao
oral. larnadas "AvEngos tecnoldgicns, f oTRanizacienais aa se-vigo dos resuladas e

reabtitacdo”, Centro de Medicing d= Reablitagio de Alcoitdo, Postupal.

Comunicarbes DOrais

Pinto, ., Jacabsohn, L., Florindo, F. & Sllva, L. (20241 Intervengao da Fisioterapia na Fruresis
Hetarna Manasictomdtbica: Bevisaa Sstematica, G2 Reuniao Mterracional de RACh: Muoltip.as
Yores em Defes: das Vidas, Saddea Onica, Arie Plural e Formagdo Hubhana, Organ zado pels Fede
de Sagre Coetive da lInversidade Federal Fluminense £ pelo Labaratorio de Aodiovisuul
Cietifice da LFE, Brasi’,

Jese, 4. Gaker, B Sanga, L Gerybek, M Giust, M Arranhade, b Cecta e Silva, L Mavarro, E. [2024).
CARESIVE: Mecssadardles de Cindadries Infarmas. R Reurnifa Inte-nacional da RACS: BAINIplas
Vares o Defeso das Yidas, Sadde Croca, Arte Plural ¢ Formagao Humana, Grganizade pela Rede
de Sadde Coletive do Universidade Federzsl Flominense e pelo Laboratdrio de Aucd ovisyal
Cientifico da LIFF, Rrasil.

MNeves, M. B Jacobsphn, L. (2023). Conhecimenta e Imp.emeatagdo ca Class:ficogds
nternacicral de Funcopalideds (CIF] da Organizacio Morcial de Sadde (DM5) peles
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profissionais de saude. Jornadas Cientificas da Saude na Luscfonia, Rede Académica das Ciénclas
da Saude da Lusofonia, online,

* Ledo, C., Jacobsohn, L., Neves, M., Ricardo, F., Tomas, D., Seixas, P,, & Silva, L. {2023),
Fisioterapeutas e utentes com COVID 19: Perfil profissional, organizacional e de intervencao. 5%
Reunido Internacional Académica da Rede das Ciéncias da Saide da Lusofonia, 3-5 maio, Cabo
Verde.

* Pires, Ana; Ledo, Carla (2024) Percegldo e conhecimento sobre iguoldode: o coso de uma
comunidode académica de ensino superior. Conferéncia Anual CICS. NOVA.UEvors “Dilemas e
desafios num mundo em (acelerada) mudanca®. Colégic do Espirito Santo, Universidade de
Evora. Evora - 15 novembra 2024 https://www.uevora.pt/ue-mediafagenda?item=41634

» Soares, A, Sales, C., Brito, M. C., Disterheft, A., Rodrigues, S., Oliveira, A. T, Teixeira, J., Ledo, C.,
Pires, A. (2024) As estruturas de iguoldade de género nas instituigdes de ensino superior
portuguesas. Conferéncia Campus Sustentavel 2024 (CCS2024) "Agdes transformativas da
Academia com 3 Sociedade para Implementagio dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel”. Universidace de  Aveiro. Aveiro - 17  outubro 2024
https://www.ua. ccs2024 ram

¢ Costa, C.M., Clemente, M., & Dieye, 5. (2024} Chellenges of Physiotherapy Development in
Africon Portuguese-speaking Countries. World Physiotherapy Africa Region Congress 24, Cape
Town, South Africa

+ Costa, C.M,; Dunlap, P.M.; Hoppes, C.W.; Klatt, B.N.; Sparto, PJ.; Furman, J.M. & Whitney, S.L.
{2024) Visually induced dizziness impacts fear avoidance beliefs, activity and participation among
persons with dizziness. Publicacdo de abstract. XXXl Barany Society Conference, Centro de
Congressos Uppsala, Uppsala, Suécia

* Vicente, S., Vidal, A.C., Pereira, A.M, & Costa, C.M.; (2023) Responsabilidode Sociol no 12 ciclo de
estudos de Fisioterapia — Estugdo Preliminar. Comunicagdo Oral. Publica¢do de abstract. Jornadas
Cientificas da Saude da Lusofonia da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia, [On-
line)

¢ Dunlap, P.M,, Alradady, F.A., Costa, C.M.,, Sparto, P.J., Furman, J.M., Staab, J.P., Marchetti, G.F.,
Delitto, A., Whitney, S.L. (2023} Fear Avoidance Beliefs are Associated with Future Perceived
Dizziness-reloted Handicap among Individuals with Vestibular Disorders. Comunicacao oral.
Publicacdo de abstract. Combined Section Meetings, American Physical Therapy Association
Conference, San Diego, California, USA

e Lungu, D., Neto, T,, Andrade, R. )., Coppieters, M. W., Oliveira, R., & Freitas, 5. (2023). Efeito das
controgoes musculores excéntricas nos propriedodes do nervo periféricc - Uma revisGo
sistematica. Jornadas Cientificas da Saude da Lusofonia — LusoSaide — RACS. Online

s Lunguy, D, Neto, T, Andrade, R. )., Coppieters, M. W., Oliveira, R., & Freitas, S. {2024). O impocto
das contragdes musculares excéntricos em estruturas nfio musculares. 62 Reunido Internacional
da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia, Niterdi, Brasil

e Lungu, D, McDonald, D, Freitas, S., Coppieters, M., Dliveira, R, & Andrade, J. (2024)}.
Caracteristicos morfornétricas dos nerves mediono e cibtico otravés de ressondncio mognética e
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ifrrassanngrafic 30 62 Bowrmdio Internacionn da 2ede Acaddémica das Cldne:as da Sande da
Lusatoria, Mitevd:, Brasll

Camunicacdes em Fainel = Pocter

*  Fonmatacdc calbri, L2, cspacamonta 114 o reforencias em formato APA. Correla, A, Benzinho,
. Gosta, CM, Azevede, AP, Jard3a, 1., Pdvas, B, & Cabral, MUAL [2024] Frogromes de
orevereio de guedos com recursa a rechilitocdn vestibotlar: rewizdo siztermatica. Poster
Congressa Anual d2 Associagap Poruguesa d2 Otoneurglaggia, Hesel MH Alantica, Peniche,
Portugal

«  Marting, F., %antos, E., Bouga-Machado, R., Costa, C.M., farreirg, J | [2023) Vestibuiar sigas
ond TEmEiRms in Persinson’s disease; @ spsiematic rewew Poster, Publicacdo de abstract, X¥xl
RAramy daciety Conferance, Centro de Cangressos Uppsala, Uppsala, Suéca

» Costa C.M., Prvoa B, Careeia & | Pereira © . Almeida A1, Santos H, Muaes M.0.C., Castlo R
sgabra ., Miller T., Tomdgs D, [2024) Awaraness of the vesiibulor spsbart i
reyrareAaittaho: A seopioy ceviear 13" Wonld Curgeress for Meoarorehaailitation. May 22-25,
Yaneouwer, Canada

¢ Correia, A, 820vedo, AP, Jord3a, )., Cabrai, M.A., Benzinha, T., Pdyvoa, £, Costa, C.M. (2023 .4
itlersengdd oy Fisiolergpio Vestibolar &m obletas cam concussdo: grimeinn atana de 1ime
scoeing review. Paster Cangressa Anwal da Associacao Foriuguesa de CGtoneuralagia, Hokel Ria
Melia, Aveiro, Partuga

» Vicente, 5 Persira, AF; Vidal, AC & Costa, CRA.; (207 3] Testiretesr Relickility af rhe
“Cammunity Seneice Attitudes Soofe” for the Portiguesa Pspulatian Poster, Publicacio de
aastract. Ath Egas Maniz Intermational Scientific Congress, Egas Manlz 3chool of Healik &
Scrence, Maonle da Cuparico, Alrmuda, Foriogal

¢ Micenke, 5 Pereira, AV, Vidal, AC & Costa, C,; [2023] Transiatan, Cultural Adgatation ond
valtdatiar of the “Cornemunity sermce AbLTudes Scaie” for the Porlvguesy Puoulation ePoster
prescentaton. PualicAgac de anstrack. Warld Physintherapy Confersnce, Nuhai, Emirados
Arabas Unidos

» Costa, Ch; Klatt, BM: Hovareshti, #; Holt, L) 0o, W Dun ap, P Slradady, F: Cassidy,

AR RWhitney, 5L {2023} Yisunl pettern feotures infuencing dizziness: & guaiitotive stucly wsing
Favanced technaiogy in percons wWith westibelar oisorders ePoster presemtaton. Publicagdo de
abstract, Warld Frysiotherapy Conference, Dubai, Emirades Arabes Unidos

w»  DaSllwa, 500 Le Lay, M. Gunlap, P.A; Poreirz A M; Pdvoa, AR, B Costa, C WL (2023) Transiatinn
ard culfural cdaatation of the Vestibelar Achivities Avofdonce instrumant for
rhe portuTese pagideeizn Foster, Pubhcarfo de absract wor'd Bhysiotherapy Conferenca,
Dwoai, Errirados Arabes Unldos.

¢ icenie, 5. & Costa, G [2023) Fxone Cinreo Esfruturado Observads [OD5CE] Yoniogens
pore avallorda de compelénuos ern Fisioteroofa, ro contexio perddmicn. Paster. Fublicagia ce
abstract. Congrrssa da Rede Azacfemics cas Ciencias dz Savude da _usoloma, Laiversidade do
Mindelo, Mindele, 350 Vicente, Cobo Vorde
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e Llungu, D., Neto, T, Andrade, R. ), Coppieters, M. W., Oliveira, R., & Freitas, 5. (2024). 0
Impacto dos controgdes musculares excéntricas nas propriedades do nervo periférico. I
Jornadas Internacionais de Saude Publica do ISP Jean Piaget de Benguela. Instituto Superior
Politécnico Jean Piaget de Benguela, Benguela, Angola

e Lungy, D, McDonald, D., Freitas, S, Coppieters, M., Oliveira, R., & Andrade, J. (2024).
Geometria 30 dus nerves periféricos mediano e cidtico via ressonancia magnetica e
ultrassonografia 30. Il Jornadas Internacionais de Sadde Piblica do ISP Jean Plaget de
Benguela, Instituto Superior Palitécnico Jean Piaget de Benguela, Benguela, Angola

e Lungu, D., Neto, T., Andrade, R. 1, Coppieters, M. W., Oliveira, R., & Freitas, S. (2024). Acute
effects of eccentric contractions on peripheral nerve properties. Encontro Ciéncia 2024,
Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia. Universidade do Porto, Porto, Portugal,

* Neves, M, A, Gongalves, M,, Ricardo, T., Patriarca, M., Oliveira, |. & Oliveira, M. J. (2024, abril
19}, New technological approaches in gait rehobilitation for stroke patients: a literoture review.
Poster apresentado, Jornadas "Avancos tecnologicos e organizacionais ao servigo dos
resultados em reabllitagdo”, Centro de Medicina de Reabilitagio de Alcoit3o, Portugal

* Branddo, R, Soares, M. & Baleia, 1.(2024), Intervention protocol to improve balance and gait in
Miller Fisher Syndrome - A case report. Conference poster at 13" World Congress for
Neurorehabilitation, Vancouver, Canada

* Baleia, |, Viveiros, M. & Branddo, R, {2024]. Evolution of gait and balance with dual-task
treadmill training In a case of Atypical Parkinsonism Multisystem Atrophy - case study.
Conference poster at 13" Waorld Congress for Neurorehabilitation, Vancouver, Canada

Arbitragem cientifica em revistas Internacionais Indexadas/Fator de Impacto

¢ Professora Lara Costa e Silva {2023 e 2024) ~ Adolescent Health; Journal of Sports Science

* Professora Marisa Guerreira (2023 e 2024) - International Archives of Occupational and
Erwvironmental Health

¢ Professor Lis Jacobsohn (2023) - Academia Oncology

e Professora Catia Ramalhete (2023 e 2024) - Plants; Pharmaceutics; Toxins; Antioxidants;
Molbank; Pathogens

Intervencdo na comunidade cientifica

Professora Lara Costa e Silva

= Membro do Conselho Pedagogice da ESSATLA,

« Membro do Conselho Técnico Cientifico da ESSATLA,

» Membro Ffetivo da European Network of Physiotherapy in Higher Education (ENPHE) em
representacao da ESSATLA.
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»  Coinigsan arganicadorz PG Dermateluncional, Fisicterapia Aquatica, Prescricio de exercico P
FT e Cursos breves dermatofuncional

s Camlssio sientflez carse brave  Ft cermatafuncianal - cursn de atuagda da Fsiaterapia
der matofuncional em cirurghas pldsticas o reparadaras Tacigis e corporais

« (o Cocrdendadora 43 PG Oermatofuseional.

+  Co-coordenador: Je Estagios curricelares do curso de beeadiatura om Fisoorapi do Escolo
Superior de Saode Atldntica.

¢ Memoro de Comnssdo de inavacio o desenvelvirmemto de curse de Liserciabura e Fisialerapis
da Fscaly superior de Saodo Aldrica.

& Memrbroda Com'ssdo de investigacdo e prajetos rrernaclona s da Cacola Superior de Sa0de
Alarsica,

#  Membroda Comvssaa de Helatores da svaliacio de Desompenha do Fessoal Docente da Escala
Superior de Saude ALldrkica,

¢ Membro de Compissio de construcio do Guido PLEA da Liceac:otura o Fisiolcrada pard
Avalacdc pela ASES Excola Superlor de Sadce Atlintica 2033/2024

s Membro de jori - Provas do Acesso de b alares de 23ancs @ Cusos Profizsionais, refarenle oo
ang letivo 202372024 ca kscoia Sdaenar de Sacde Atldntlea

¢ Membrodo Grype Técnico-Cientilico de Fisioterapla do Colégo Pol-Léomco 93 APESF, desce
abril 2024

» Liger de grupo de trazalho da APESP — Clinicas Fedagdgicas

» [MMembro da comissio de Frrmacdn Graduada e Pos Gradueda da Licerciatura de Fisinterapia da
ESSATLA

»  Presidente de jari Provas de oo de Especialis:a em Fisinterapia — Carla 1630, Main de J024,
ESSATLA,

* Fresidente de jar Provas de titulp de Especialista em Fisigrerepia —Clavdia Alsarp, Maio 2024,
ESSATLA.

« Wepal de jin Provas d= tihudo oe Especialista £ns Fisiote-apia —lod e Madail, Ma~o 2024, LPiapet
Gaia.

¢ Investigadara nn projeto Careg VR — Carciovascular heglth promation (through caregivers): the
impact af imme-sive Yirtual Reality — EU4Healtk - Pl telena José — Escola Superiar de Salde
Atlantica.

s |nvesidgadord no Propeto. Fisioteiapia respiraldiiag erncrigncas o 22 ano de vide com Fhrase
gulsklea. ESSATLA.

«  |nvestigadora no Propeto. Physiotherady iervention for Mongsymplumatic Socturnal
Cnaresis. ESSATLA.

+ PRepresentagda Instituciona. no dmbito do o-ggrama ERASNUSH: STAFF MOBILITY tor TRAINING
= KA13i, na Universidade de Malaga | LIMAFS, para participar no 13th editior: of the Urivorsity
cf Malaga ERATMUSH International 3taff Week & reforcar o cooporacia cwrya Facullod de
Cipgng a5 40 12 20led ¢ com o sew Bepartamenta de Fisicterapia durante & periedo de 6a 10 de
Mac
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e Mobilidade internacional - ERASMUS+ STAFF MOBILITY for TRAINING — KA131. Universidade de
Maélaga | UMALES, 13th edition of the University of Milaga ERASMUS+ International Staff
Week. 2023-1-PT01-KA131-HED-000127683. 6/05/2024 a 10/05/2024

* Participagdo no Dia da Ordem dos Fisioterapeutas, Lisboa, Portugal, Setembro 23,

e Particpacgio no Flipped VET | Digitalising VET: The Flipped Work Setembro 2023 Based Learning
~Multiplier Event — EIA SA | Atldntica — Instituto Universitério, Setembro 2023,

* Participacdo nas | Jornada de Fisloterapia do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central, 8
de Setembro de 2023, Lishoa.

* Participacdo no INQAAHE Talks on Navigating the Future of Learning: Recognizing Micro
Credentizls, Online, Outubro 2023.

e Particpacdo na formacao EBSCO, Online, Outubro 2023

* Participagdc no Semindrio Educacdo para a Sustentabilidade: Desenvolvimento de
competéncias dos docentes e adaptacdo dos curriculos — Fevereire 2024

* Participacdo no workshop - Work-based learning e aprendizagem baseada em problemas —
Fevereiro 2024

* Participagdo no workshop - A utilizacdo do e-portefélio reflexivo de evidéncias de
aprendizagem como ferramenta de ensino, aprendizagem e avalia¢do no ensino superior - um
contributo para o Pensamento Critico - Fevereiro 2024

» Microcredencial em escrita cientifica — Escola Superior de Saude Cruz Vermelha — Marco 2024
|Onling)

* Participacdo ne Seminario Physio Sensing — Abril 2024

» Participacdo no Seminario - Fisioterapia Aguatica — Abril 2024

e Participacdo na Conferéncia Enphe - Physiotherapy Education: Aiming at Excellence Through
Collaboration . Jozef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw — Polonia - Setembro
2024

* Inscrita na Ordem dos Fisioterapeutas.

Professora Carla Ledo

« Membro do Grupo de Trabalho lgualdade de Género da Rede Campus Sustentavel (RCS)

¢« Membro do Grupo Técnico Cientifico de Fisioterapia da Associacdo Partuguesa do Ensino
Superior Privado (APESP)

* Membro da Comissio Coordenadora do Nucleo Académico de Fisioterapia da Rede Académica
das Ciénclas da Sadde da Lusofonia — RACS, desde 10 de maio de 2019

» Membro suplente da European Network of Physiotherapy in Higher Education (ENPHE) em
representacao da ESSATLA, desde 2019

* Membro Efetivo do Nicleo Académico da Fisioterapia - NAFisio - da Rede Académica das
Ciencias da saude da lusofonia = RACS

» (Colaboracdo com Cesob - Centro de Estudos, Sociedade, Organizagdes e Bem-Estar. Centro de
1&D da ESSATLA em parceria com 3 Atlantica Instituto Universitario



RL_ATOR G ANUAL DE CURSD {2023-2024; . ESSATLA impgrpmee

«  Urniversidade Mova de lishaz Instituta Prrtugues de #slaches Interracienais  wvestpadora
Integrada

o Wembroodo Conzelhe Téonice Cwentlice da CR3ATLA.

»  Membro da Comissio de Lreditacio de Lornpaténcias da Licens atura em Fisiaterana

«  flgmbrodl Coordendaric comunicacdo e imagem da Licendalira em Fisiolarapa ga Eqeela
Superior de Saide Atlgntica JESSATLA)

v Membre da Comissdo InovagZo e Deservolvimerks do Dapa-tamerko de Sisipterapia da
E45ATLA

v Membro da Coprdenacio representacdc institucicnal do Degartamentoe de NEioterapia da
ESSATLA

s hembroca Comissdo de construclo do Gudo PERA da Licenciatura e Fisiokarapla 2ara
Avalisero pela AIES, €scola Superior de Sande Athaatlca 206 3/2024

+  Membro da Comigsde cient fico-Pedagcpica da Pa=-Graduacic em fisicterapia
Derrmatafunaanal da Escola Superivn de Sa0de AllEnticd — [55ATLA

» Membro da OF.

¢ owest 2adors o Propeta "SICISALUS [(Siatorizar a2 iEns as da Sadde ng Lusofeniz]”. Rede
Acadénicd das DEnCas da 53dde a Lusofonia — KACK.

v [nvest'sadara Coordenadora ro Projeto "Portes Atlanticas”. Ew, Fscofa & ProfissGo - Todas
Ciferprmies, fodas iguoe. Pantes Atlinticas, Etzpa |. Micleo Académica da Fisioterapia — NAF iDL
Rede &caddimica das Ciendid: da S40de da Luswlonfa.

¢ InvesUpadarz na Prajeto “Fontes Atlancicas”. Fisfataragia £ 7 sadde global - Prahiemos giabiords,
solupdes focois. Pontes Stlanticas, Etape |l Mocleo Académico da Fisiaterzpia -- MAFizia. Rede
dcadémica das DiEnC:as 3 Sad0de da Luso‘aaa

# |nvest.padarz no Frojeto “Percerhs € CONhECimenit J0hFe igudidade: & chsd ae L
comunideds gcodénvica de ersing supericr®. Comissao de Etica da AtlEntica - Inssituto
Uriversitirio - MYRet.2 ATLANTICACF Proresso n® DAR2074 - Corissao de Frica — Mandatp
2023/2025

¢ Participagao nas reunides mensdis da Nucleo Académmea ¢a Fisieterapsd — NARSIE, Beoe
Academica das Ciéncias da Sadde da Lusofon:a — RACS

v Arbitragem cientfics em conferéncia: FRPHRE Canference X024 Physigtherany Educasion:

A, rring at Exeellenss t7-ough Callaborstion. lazef Filzudski University of PHys.cal Educetianin
Warsaw — Poldnla.

& FRepresenldcdao institucional na Corterdacia Anual CICS. MOV A LFyara “T emas f desafios num
munda em jecelgradal muderaa” representando a E. &, - Ensing e Inyestigagaa e
fdmiristragdo 5.4 [Escola Seperior de Saide Atlantica p AtHERECA Institute Liniversitaring. 15

rcvembra 2024

*  Representacad instizucianal na 62 canferéncia Carpus Suslentaval CCS 2024, 500 © lema
"Aches transtormativas da Acaderia can a socledade para inplementasd e dos Chijekivos oo
Desanvolymonta Sustontivel” rearosentarde 2 B LA, - EFane @ Investigasdo & adrinistracia
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S.A (Escola Superior de Saude Atlantica e Atlantica Instituto Universitario) na Rede Campus
Sustentdvel - Portugal (RCS-PT). 17 outubro 2024

Il Congresso Luso-Braslieiro de Soude Coletivo (On-line). 5 a 12 outubro 2024

Representagao Institucional no ambito do programa ERASMUS+ STAFF MOBILITY for TRAINING
- KA131, na Universidade de Malaga | UMA.ES, para participar na 13th edition of the University
of Malaga ERASMUS+ International Staff Week e reforgar a cooperagao com a Facultad de
Ciencias de la Salud e com o seu Departamento de Fisioterapia durante o periodo de 6 a 10 de
Maio

Participacdo no webminar - "O impacto do Corta Portuguesa para o Diversidade e da APPDI nas
Orgonizogdes em Portugal”

Participacdo nas reunides e trabalhos do Grupo de Trabalho Igualdade de Genero da Rede
Campus Sustentavel {RCS}

Participacdo nas reunides e trabalhos do Grupo Técnico Cientifico de Fisioterapia da Associagdo

- Portuguesa do Ensino Superior Privado {APESP)

Participag3o nas reunides da APPDI: Associacdo Portuguesa para a Diversidade e Inclusdo
Maobilidade internacional - ERASMUS+ STAFF MOBILITY for TRAINING — KA131. Universidade de
Malaga | UMA.ES, 13th edition of the University of Médlaga ERASMUS+ International Staff
Week. 2023-1-PT01-KA131-HED-000127683, 6/05/2024 a 10/05/2024

Professora Lia Jacobsohn

Membro Comissio de Etica — ESSATLA (2023)

Membro de juri Provas de titulo de Especialista em Fisioterapia - Maria Teresa Costa Martins
Alvarez (2023)

Membro de juri Provas de titulo de Especialistz em Fisioterapia Diana Filipa Alves de Sousa
(2023)

Investigadora no Projeto: Physiotherapy Intervention for Monosymptomatic Nocturnal
Enuresis. ESSATLA

Membro de jlri Provas para a obtencdo do grau de mestre - Joana Pinto Racha (2024). Relacao
entre o nivel de atividade fisica de mulheres no 29 e 3% trimestre de gravidez e a dor lombo-
pélvica. Tese de Mestrado em Fisioterapia, especializagdo em Saide da Mulher pela Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa. Orientador: Professara Teresa Tomas e Professora
Doutora Patricia Mota, Presidente de Jurl: Professora Doutora Isabel Coutinho

Membro da Comissdo Cientifica, Jurada, Moderadora e Revisors dos trabalhos submetidos nas
Jornadas Cientificas CMRA 2024

Membro da APFisio e da OF

Professora Marisa Guerreiro

Participacao como investigadora no projeto - Percepgao e Atitude dos fisioterapeutas sobre o
sono em Portugal



FLELATERRIC) BRI OF CLIRSO {3117 4112 ) - ESSATEA [ETARTEL

s hembro de uri - Provas do acessa de Waores de 23anos £ Cursos Profissicna s, referarte an
are letive 202352024 da Escola Supenor de Saude Atlantica

+  Membro da rede Crithinknet, desde Marge 2024

*  Mermnbro do grupo de Irvest’pacda em Parceria da Grapo Técnice-Cientifica de Fisioter d piada
Calégio Prlitas nico de APESE, desde Abril 2024

» MMembra da Comissda de Etica ca Escola SLperiar de Sadde Atlantca. cesde Junho 2024

»  Mermbro da cormssdo de Farrrasao Graduada ¢ Pds Graduada da Liieacialara de Fisioberapia
der ESSATLA

*  Arpuerto na tete de mestrada “Assodation of Fain Extent welb Pam intessity, Dlsability, and
Hesdache Freouency in Office Warkars with Meck Pair ard Hedoache Underpaing
Prysintherapy: & Secondary Analysis”, apresentado & disrutido pelo mestrando Mariva
Marchen«<o, Aredigdo no dmbito dos arovas pdbhcas do Mestrodo em Fisiotorapia am
Candgigdes Musdulo-Csoueldticas, desenwobvice pela Escela Superiar de Sadde do Instituto
Palitécruer de Setibat, Mova Medital Schaal/Faculdade de Oéncias Meédicas o kseola Maclonal
de Sande Puklica dz Universidade Mova de Lishoa.

Frofassor Diogg Tomas

s Abstract Reviewer para a ENPHE Conference 2024, Varsévia, Poldnia

v Ireestipador prircipal no projete initulade “Eteite da Sensacio de Embuodiment no ose
combinadn de interfzce cérebro-mraquing € reaiidade virtgal ‘mersiva para & neurareabilizacan”
do MICE_Lsb [Meuroscience for Innavation, communication and Education Lab) do CIS da 1C5-
LUZP

& Inveshigador Juneer fo prajelo horgan CaregVE 2030, com cofinanciamento de funcos eurospeds
o multinacionais, eavolvendo 4 paices, Partugal, Espanha, 1tdl a e Palanla

= Particlpacdo o B¥ Congresso do CNS. [2024, 1% de abril). Sadade g Envelhes ments. Desafios da
Proxircy Décoda. Lisboa, Purluzal

«  ogal no paine. ros provas publicas para atribu:gdo da Titu e de especialista da Candidata Carla
sabel ledu da 53 e Silva Coelho nos terrnos das disoosicdes conjugada: do artize 13,0 da
Necretn-lei n.o 2067009,

» Nembro da APEEP. Associagio Fortuguesa de Escolas Superiares Privadas, na subgrupa da
Fducagan Clinira.

+ Nhemara F 5ecretiario da comissaa teenno-cientifica da Fsoola Superfor de Satde Atlantica;

+ Nemara da coordenasio de Estamos Curniculares da SRSATLA,

¢ Pantc na painel para va-idacic de conteuda da esczla G T [Gait Assezsment and Intervention
Tooll na ambito do projese de Ana Te'xeira D'niz de Carvalha, &pdreiz 3ausa, Beatriz Marm.es,
Joana Moremo B Tiago velez crientada por Muge Santos 2 [sabel Baleig;

« Relator (professor respansdvel pela analise dos processos das dorentes suw;oitos o Avaliacao de
Desempenho) dos docemes da [53ATLA.

=  Moblldade inkte-aacional  Parl cipagio no programa CRASMUS—ETAFF MOEILITY for TRAINING
-KA131 ma Univerzidade de Maada no perinds de & & 10 ds Mzic 42 2024;
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Professora Dorina Lungu

* Reviewer for ENPHE poster’s applications

¢ Coordenadora do projeto de investigac¢io: Effects of eccentric muscle contractions on peripheral
nerve properties, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa,

¢ Participacdo na 12 Jornadas de Saude da Mulher do ACeS de Cascals, 13 outubro de 2023, Online.

® Physis Talks: uma manha de conversa sobre Endocrinologia, Hospital de Braga, 27 de outubro de
2023. Online.

« Participacao na 2? Edigao das Jornadas Health N' More, 2 € 3 de novembro de 2023. Online.

* Participacdo nas 2? Edicdo das Jornadas Cientificas do Grupo Cintramédica, Hotel Penha Longa,
Sintra, 24 de Fevereiro 2024,

¢ Participacao nas Jornadas Clentificas - O Tornozelo ~ Lesdes Capsulo-Ligamentares e Tendao de
Aquiles. Instituto Egas Moniz, 16 de marco de 2024, das 8h30-18h.

* Participagdo no Powerpenia Seminar, 14 de Margo de 2024, 8h30-19h, Instituto de Géncias
Basicas da Salde, Porto Alegre, Brasil.

* Participagdo no Il Symposium of Neurophysiology and Neuromodulation in Sport, Exercise and
Motor Rehabilitation - Institute of Physics Gleb Wataghin (IFGW) = Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP, Campinas, S3o Paulo, Brasil. 2 de Abril de 2024.

» Participagdo no seminario acerca das eleigoes para o parlamento europeu, ESSATLA. 8 de Abril
2024. Online.

e Participacdo no semindrio “Sustainability Competencies in Higher Education: Engineering Case
Study Insights”. 14 de maio de 2024. Online.

« Participacdo na 6.2 Reunido Internacional da RACS "Multiplas Vozes em Defesa das Vidas, Saude
Unica, Arte Plural e Formagdo Humana”, organizada pela Rede de Saude Coletiva da UFF e
Laboratorio de Audio Visual Cientifico desta mesma Universidade, Campus Gragoata,
Universidade Federal Fluminense {UFF), municipio de Niterdi, Rio de Janeira, 28, 29 e 30 de
agosto de 2024,

Professora Filipa Ricardo

« Investigadora no projeto - Percegdo e atitude dos fisioterapeutas sobre o sono em Portugal.
{Em desenvolvimento).

e Julho (20243) - Congresso Internacional da International Federation of Manual and
Musculoskeletal Physical Therapists Incorporated (IFOMPT). Basel, Suiga.

¢ Maio (2024) — Reunién Conjunta International XXXIV SEDCYDO e SPDOF (Sociedades Espanhola
e Portuguesa de Disfungio Temporomandibular e Dor Orofacial). Sevilha, Espanba.

e Fevereiro 2024 - Artigos Cientificos: da escrita a publicaggo. CUF Academic Center

e Membro do Conselho Diretivo Nacional da APFISIO {2022-2024).

¢ Membro do Grupo de Trabalho em Fisioterapia Masculo-Esquelética da Ordem de
Fisioterapeutas (2023-2024)

e Membro da Sociedade Portuguesa de Disfuncdio Temporomandibular, Dor Orofacial e Sono.
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s Membro da Jralauial Pain Acade ny = Internatianzl.

s Membro da Comissao Organizadora do &2 Conere<so ca Sociedatde Polugoess de DisfungEo
Temrporornancibdlar, Dor Arofanial ¢ San. (3 realizar em Colmorz @m Maio d= 2025].

+  Membro fa Comissdo de Formagde Gradaada e Pas-Zraduada da Licencialara de Fisialerapia
da ESSATLA.

» Membro da Coordenagdo de Estagios da Licerciaturo de Fisiaterapia da ESSATLA

» pobilidade intarnacinnal - Teaching tabi ity Program — ER25RLE — Universidzd Gran Candrla
- Abnl 2024

Professora Claddia Costa

*  |nyesiigadara na projetos Inciusis Higher EEucation Tralmiog Program - ERASRILIS A - P1: Devid
Lotbo-Mayar Machaclo — kscala Superior de Sadoe Auamtica

s« |nvestigadora no projete The developnrant anc valicalion of Lhe vestibular activisies avaidance
measure far people with vestibular and Balamee disarders - Short versicn - P Pam Denlapg -
Inlver sldade e *11skurg -, Departementa de Fisicterapia

+  Investigadors na prajeto: Visual complexicy envirnment ir persans witk vastibular Disarders -
FhL Prgyert - Bi- Claudla Casts - Universidada de Pittsburgh, Depa-tamento de Fisiaterapia

[mweitlgador3 na projeto: Vedlibolzr Aehabilitation impact in the developmenat of Self-
mandeement skteategies - Pl Claudia Costa - Grupo Jazcuim Chaves Sauds

«  Participagde nas Conferéncias da Semana da Responsabilidade Social e Corporativa, Editicio
Atonso Garros, Ensing & Investgocio Aldntica, Barcarera, Portugal - 2024

+  Parricipacdo nc INPA Global Conference 2024 [On-line], Auckland, New Zealand.

*  Participacan nabirpasio  PuTing 1azure based hoattk anc therapy into practica  an
interratiznal onling sympasium [Oo-ling], Ervirosmenlal PRysiotheraay, London, Reino- Lnido-
EA4

Partlclpagdo no Warld Physiolharapy Afrige Region Congress 2024, Cape Town [Interqational
CurrveerniLion Centre, Cidade de Caba, Africa da Sul

« Participagde nc XXX Bardry Society Meeting, Uppsala Concert and Caongress Hal., Uppsala,
Sweden - Apusto 2024

» Participugdo na Reunido Ibérica de Vertigem 074, Hospital des Forgas Armadas, Forto,
Partugal

#  ParticipayZo no Encontro Marional de Fisinterapia - ENFISID' 24, Univers dode Fernanda Pessoa,
Marta, Porupal

= Marticipagie no Seminario SensingFuture: Equilibria, Pesturografia ¢ Biefoedbock visual, Sede
sensingFuture, Coimbra, Fortwgal — Marge 2024

« Pariiciparéo no Nest Health Surmm it — Juntos na gestdo das doengas oromicas, Centro HGGS,
Instituta Fortepuds da Qaahdade, Almada, Portuaal

« Pariiciparso na 17 Conferéncia do Gablnete de Respensabilicdada Socad Corporativa, EL
At ant'ca, Barcarena, Portuzal - 2023
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Participacao no Congresso Nacional da Associacdo Portuguesa de Otoneurologia, Aveiro,
Portugal = novembro 2023

Participa¢ao no Dia da Ordem dos Fisioterapeutas, Lisboa, Portugal — Setembro 2023
Participa¢do na Flipped VET | Digitalising VET: The Flipped Work-Based Learning — Multiplier
Event - EIA SA | Atlntica — Instituto Universitario — Setembro 2023

De Setembro a Dezembro 2023 - Presidente interina do Grupo de Interesse em Fisioterapia
Neurolégica da APFISIO.

Desde Setembro 2023 - Membro do Grupo de Trabalho de Neurologia na Ordem dos
Fisioterapeutas.

Desde Janeiro de 2023 - Membro do quadro directivo do Vestibular Special Interest Group da
international Neurological Physiotherapy Association

Desde Setembro 2021 - inscrita na Ordem dos Fisioterapeutas com o numero 2156;

Desde Julho 2020 - Co-fundadora do Grupo de Trabalho em Reabilitacao Vestibular, inserido
dentro do Grupo de Interesse em Fisioterapia Neuroldgica da Associacdo Portuguesa de
Fisioterapeutas (APFISIO).

Desde Julho 2019 - Membro internacional da American Physical Therapy Association

Desde 2017 — Membro da Associacao Portuguesa de Otoneurologia.

Desde 2010 - Membro da Socedade Portuguesa do AVC.

Desde 2009 ~ Membro da APFISIO.

Novembro 2024 - Comissdo revisora Abstracts para o Congresso da World Physiotherapy,
Toéquio, Japdo

Comissdo revisora Abstracts para o Congresso da European Network of Physiotherapy in Higher
Education, Varsévia, Polonia —Julho 2024

Membro do Comité de Avaliagio e Selegdo de Bolsas Fulbright U.S. - Janeiro/Fevereiro 24 -
Mobilidade internacional - Staff mobility teaching ERASMUS — Universidad de Las Paimas,
Grand Candria, Espanha

Orientagdo de Teses Mestrado - Martins, F. (2024] Vestibuiar signs and symptoms in
Parkinson’s disease: a systematic review. ESS-IPS

Professor Pedro Seixas

Jurl em Provas Publicas para a atribuigao do Grau de Especialista em Fisioterapia 8 docente
Claudia Alvaro ~ ESSATLA, 16 Maio 2024,
Membro da coordenagio de estagios da licenciatura em Fisioterapia da ESSATLA

Membro da Ordem Portuguesa de Fisioterapeutas

Professora Teresa Alvarez

Investigador principal na Tese Final de Doutoramento, com o tema “Avaliagao do Controlo
Postural na Crianga e Jovem com Paralisa Cerebral”, inserida no Doutoramento em Motricidade
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Humana, na especiahdade de Comaortamento bsotar, da Faculdado de fokriconde Hamana
idnvars.dade cg Lsboal,

+ Perticipacdo no Pos-Graduagdo e Nedrofisioterapia - lNisiotarapia Neurologica Avancada Iy,
mos cspeaficamonte Ao radddlo de Flsctarapls Neurefunsional na Farallsia Cesebral, da Eseola
Supenor de Sadde du Alcpildo, corn @ apeserdacdo intiluiada “Gros Motor Funchion Meosure
FULPBE Iters )"

s Partlopacio no Pos-Graduadds e Aearafisiotarapia — Flsivlerapia Neorelogica Avancads v,
mais Lspecificamente na modulo de Fisiotrrapia Neurofuncicnat na Paralisia Cereb-al, da Escola
Superor de LSadde dq AlcpitZp, com a =presertatap infityulada “Alleropies Nowrg-mroscuin-
esqueldtives re POV Hvus mavscalpr) taxing Dodulinir & tratamento Sirdrgica”,

s Participacao no Pos-Gradusagdo em MeuraFisinteragic — Fisioterapia Meuroldgice Avengada 1Y,
nais ezpecificamente no modalo de Fisigterapia Bewrofune onaina Para.isia Cerchral, da Escola
Juperor de Saude do Aleat3o, com 3 apresentacdo Inticulada "Fasicionemenios, grooutos e
apoe — estobiizacdo o robilidade”.

o Membro do Ordem Portuguesa de Fsictorapoutas

Professora Rita Brandao

e Desenvolvimento do Projelo mo dmbilo do Curso de Doulosamerta em Mobric.dade Hurman.,
Especlalidade em Comportamenta Motor pe a Faculdade de Motrieidade Hurmana da
Urnversidada de Lisaog com o temd “The ¢ffect of @ frocta-based gml intervention on the
complex’ty of postural control in gider adulis”

» Meambro da ¢oardenzcéa de projstos da licenciatara em sioteradia ca ESSATLY

»  ddembro da Ordem Porluguasa de Fisiolerapautas

Professord Marla Ana Newes

» Investadyra Principal no projeta - Evaluation of Perkirsan Disease Patienis Swimmiag
capacity, Gneaing prgject, Fackldade de Medicira da Universidade ge Lishoa

+ Membrg de Micleo Aczgémicg de Fisicterapia da Rede Académica ¢as Ciéngias da Sadde da
L.usafonia

s Membre da Ordern Porfeguess de Fisioterapeutas

Praofessara Paula Sequeira

+ lrvestizadira na gualicade de Deuteraada ne Canlio Irkerdisciplinar de 2erfarmance Hurnara
- CIPER, na Area da Reabilitacin Respiratara ce pessaas com dnenca donterstoia pulmonar.,

» Membro da Order des Fisiaterapeutzs corn & n? 7183

* Membro dz Seciedace Pomtupuesa de PFneumolagia cemr o n? 2064

«  biembre da Eurapean Respiratosy Socmty com o n2 517082

¢ Membre da Comissbo de Articulagdo com a Comunidade do Curse de Fis:oleraaia da Eseala
Supencr de Sadde stlantliza
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Membro da Comissdo de Creditacdo do Curso de Fisioterapia da Escola Superior de Salde
Atlantica

Professor César S3

Moderador do Webinar “Fisioterapia Subaguatica: Um Novo Paradigma de Intervengdo” do
Grupo de Interesse em Fisioterapia Aquatica — Hidroterapia [GIFA), no dia 25 de Junho de 2024,
que decorreu em formato online (via zoom), com a duragde de 2 horas.

Moderador do Webinar “Fisioterapla Aquatica em Pediatria” do Grupo de Interesse em
Fisioterapia Aqudtica — Hidroterapia (GIFA), no dia 18 de Julho de 2024, que decorreu em
formato online (via zoom), com a duragdo de 2 horas.

Reviewer das submissdes para focused symposia do World Physiotherapy Congress 2025
(Téquio) — Abnl 2024.

Membro da Comissdo Organizadora do 199 Curse Basico de Fisioterapia Aquatica - Hidroterapia
(Grupo de Interesse em Fisioterapia Aquatica ~ Hidroterapia - GIFA), de 17 a 15 de Novembro
de 2023, que decorreu nas Piscinas Municipais de Ribeirdo (Municipio de Famalicdo), com
duracdo total de 24 horas.

Membro da Comissdo Organizadora do Webinar “Métodos de Avallacio e Registo em
Fisioterapia Aquatica” do Grupo de Interesse em Fisioterapia Aquatica - Hidroterapia (GIFA), no
dia 7 de Margo de 2024, que decorreu em foermato online {via z00m), com a duragdo de 2 horas.
Membro da Comissdo Organizadora do 12 Curso de Fisioterapia Aquética em Classes do Grupe
de Interesse em Fisioterapia Aquatica ~ Hidroterapia (GIFA), de & a 7 de Abril de 2024, que
decorreu em formato online (via zoom) e na Piscina Municipal de Odivelas, com duragdo total
de 12 horas.

Membro do Comité Cientifico do 12 Congresso Latino Americano de Fisioterapia Aquatica da
I0APT, que ird decorrer de 6 a 10 de Novembro de 2024, em Santiago {Chile).

Membro da Comissdo Organizadora do Webinar “Fisioterapia Subaauatica: Um Novo Paradigma
de Intervencdo” do Grupo de Interesse em Fisioterapla Aquatica — Hidroterapia (GIFA), no dia
25 de lunho de 2024, que decorreu em formato online {via zoom), com a duragao de 2 horas.
Membro da Comissdo Organizadora do Webinar “Fisioterapia Aquatica em Pediatria” do Grupo
de Interesse em Fisioterapia Aquética — Hidroterapia (GIFA), no dia 18 de lulho de 2024, que
decorreu em formato online (via z0om), com a duragdo de 2 horas,

Professora Graga Barros

Membro da comissdo técnico-cientifica da Escola Superior de Saude Atldntica;
Membro da coordenacdo do grupo de trabalho na comunidade;
Membro da Ordem Portuguesa dos Fisioterapeutas

Profe Leono ira

Membro da Direcao da Associaggo Portuguesa de Adictologia
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2.

kernbro da Qrdem dics Fisicterzpetas € do Grupe de Trzbaiho de Fisioterama em Saude
L=ntal

Jiri ng ciclg de Debates, dos projetos de Licenciatura do [P5-E5S

Orentacda de Projetos IFS-ESS

Prafessora Catia Ramakhete

rembro do Ordem dos Farmacgéuticas

Mernbro da Camlssdo co Etica da Atlémtica

Co oricrtadord da monogra®ia finsl do Mestrado Integ+ado em Cléne as Farmacdutleas da
cstucante Carpiina Silva, Faculdade ce Farmdcla da Umivers dade de Lisboa, 2024
Co-rigrtador: da monogra®ia fingl do Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas oa
estucante Filipa Freitas, Faculdzde de Farmacia da Universidace de Lizhoa, 2024

Arpuenia Principal da tese de Meszrada do estudante Fabricic Gliveira, referente an BMestradn
em Engenharia Bigldgica & Ou'mica, Instituta pofitécnico de setibal, dezgembro 2023
Arguents Principal do prejete de Inwvest.pagda da estudante Sofia Fernandas, referente a
Licenciatura erm Cigncas da Nubrican, Atlansica - Institutn Liniversitaria, Fevereirn 2074
Aguente Frincipal da zese de mestrade da estudaqte Seela Finaaire, raferente ao Mestracdo
em Qualidade Alimentar e 5a0de, Faculdade de Farmacla — Universidade de Lichoa, mais 2024
Arguents Frincipal da tese de mestrado da estudante Ana Rafoela Alexandre, referente ao
Mestrade Irtegrado emn Ciéncias Farmacduticas, Faculdade de Fasmacia da Uawersedode de
Lishoa, Julha 2024

Presidents do jur da apresentacan e discussdo do projeto de investigacao da estudante Joana
Aguiar, julho da 2024

SINTESE DOS PONTOQS FORTES £ FRACOS DA LICENCIATURA

Pontos Eortes

solida expeniéncia € procura sustentada: 1 12 Cicla de Catodas em Fisiatorapia oossdi 23 anos
de axisténcia, inartendo urng procorg efevads por garte de exludales nacionais e
internzcianais, retletida na crescimenta continue 4o nomene de cancidatu—as e inscrigies.
Elevrda empregabilidada: & licenciatura apresenta uma taxa de ernpregabilidade
consistentemente elevada, evidenciande & cualidade ca Farmagin e a sua adequacao as
exizAncias co meicado e trabalho.

Corpo docenie qualificado £ ostdvel: A cquipa docente & compasia maienitariamente por
professores de carreira, a empo Integral, experientes e qualificados, cormprinds o3 radiog
aslipulados e garantindo & centinuid:ce e a qualidade pecagopica.

Elevada qualificacha docente: 01 curse cantacam Jam amera significakive de cooentes
‘mrpgradns emopragramas de dovioramentg e aneas escrategicas para a Fisioterama, bem
comd professcres capecidhstas ou em oracesso de abtengdo do titulo de sapecahsta

-
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e Curriculo alinhado com referenciais nacionais e internacionais: A estrutura curricular esta em
conformidade com as diretrizes da Ordem dos Fisioterapeutas (OF) e da World Physiotherapy
(WP), assegurando uma formacdo ajustada as exigéncias do setor a nivel nacional e europeu.

e Plano de estudos atualizado e orientado para a pratica: O plano curricular ¢ atualizado de
forma continua, acompanhando a evolugdo das Géncias da Fisioterapia, e privilegia a
autonomia técnica, cientifica e profissional dos estudantes, com uma forte componente
préatica.

e Ensino clinico estruturado e consolidado: O curso integra ensinos clinicos em todos os anos
curriculares (1.2 ao 4.2 ano), cumprindo os requisitos da OF, e garantindo a formagao pratica
dos estudantes em prestigiadas unidades de saide.

e Rede de parcenas estavel: O curso mantém uma rede consolidada de parceiros e orientadores
de ensino clinico, assegurando experiénclas praticas diversificadas e de elevada qualidade.

* Metodologias pedagdgicas inovadoras: S50 utilizadas abordagens centradas no estudante,
como Case-Based Learning {CBL), Problem-Based Learning {(PBL}, Process-Oriented Guided
Inquiry Learning {POGIL) e Objective Structured Clinical Examinations (OSCEs).

» Participagdo ativa em projetos de investigagdo: O corpo docente esta envolvido em projetos de
investigacdo nacionais e inlernacionais, incluindo iniciativas com financiamento europeu.

» Integracdo em centros de investigacdo de exceléncia: Varios docentes integram centros de
investigacdo classificados com “Muito Bom” e “Excelente” pela Fundagao para a Ciéncia e 2
Tecnologia {FCT), contribuindo para o avange cientifico na drea da Fisioterapia.

e Promogao da produgdo cientifica: Incentivos a publicagdo de estudos e artigos cientificos em
revistas indexadas e a participa¢do em congressos e eventos internacionais, fortalecendo a
cultura de investigagao na instituiao.

e Estruturas de apoio 20s estudantes: A licenciatura dispde de servicos de apoio académico,
pedagogico, social e psicologico, funcionando de forma regular e acessivel.

e Programas de integracao estudantil: O programa “Integra-te” e iniciativas de mentoria
interpares contribuem para a adaptacdo e sucesso dos estudantes no percurso académico.

¢ Maior envolvimento na avaliag3o da qualidade: Estratéglas eficazes para incentivar a adesao ao
preenchimento de questionarios de avaliagdo da qualidade promovem o envolvimento da
comunidade académica na melhoria continua do curso.

* Participagao crescente em atividades extracurriculares: A adesdo dos estudantes a projetos,
eventos cientificos e iniciativas extracurriculares tem aumentado progressivamente.

e Otimizagdo de recursos digitais: A utilizagdo eficaz de plataformas come Moodle e Microsoft
Teams facilita a aprendizegem e a comunicagdo entre docentes e estudantes.

* Projetos de proximidade com a comunidade: Parcerias e iniciativas que aproximam a instituigao
da comunidade, promovendo a intervengao social e o ensino aplicado.

e Clinica Universitdria: Um espaco que apoia tanto a comunidade local quanto os estudantes,
proporcionando experiencias praticas e reforgando a vertente social da formacao.

* Projetos de voluntariado e solidariedade: Iniciativas que fomentam o espirito de cidadania e 0
compromisso social dos estudantes.

o Infraestruturas adequadas: Os equipamentos disponiveis sdo adequados ao volume de
estudantes, permitindo uma formacdo pratica eficaz.
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»  Localizacgoe privilegiada: < contexto cnvalveate do Campus BESSATLS favorets a exponEnclz
atadémica e o harm-estar dos estudankes.

»  S'stema de gestdo da qualidade roduste - U mrodelo fidvel de avabogdio ¢ menltor 2agko
centinua da garantia ca qualdade do curso.

Pontas Fracos

¢ Limijtada dlzporiblildade do coroo docerte para alividades de ‘nvestipacBo e de extens3o: &
2levada carga letiva, clinica e administrativa reduz p terpe dispanivel pars a participagio em
projetas de [nvestigacdc e petensio uriversitana.

v Procucda Clamilicy aqaen dos gadroes de excel@ncia: Apasar dos inceativos 3 pohlicagdn, a
produgda cientifica do carpe docente ainca Recessita 08 U dUMenta quantitativo e qualitativa
para almargar rivais de referénca internacional,

»  Auséncia de docentes emn regime de exc usividade: A rexisténoa de arofessares cam
drdicacio exchusivz pode impactar nepativamente 3 investigogad, a oyafdo pedsgdgica e a
pAFiCipacin Bm projesos estrategicos,

s Fingncigmenso limiTado para ivvestigagdo. Acesso restrito a “ontes e fvan s amento,
dificul-andn o desenyoivimenta e & execugdn de projetos aentflcos a de inovacio.

»  Falta de um certro de investizacao préprio; A iney'stércia de um centro de Avestigacio
avaliado geia FCT com Cazaficacdo de “Munto Bam® ou “Excelenle" firrile a consolidagde da
invostigacdo em Fisolerapa dentre da instituicda.

¢ Agsépcia de urr 2.2 Ciclo de Estudos: A inexisléncia de um meslrade em Fisislerapiz “mpade s
progressda aradénnca dos eskedantac dentra da £55ATLA ¢ imila a atralividade parg agqueles
gue pracuram das cantinaidade aas seus estudas e especializagso.

« Infragestroturas de apain a mobilidade Tnterracional insuficirntes: A falta de residAncia para
f5tudantes e dacentes inter nacianais dificulta a taptacse de alunos estrenEeiros e a premogac
da mabilidade académica.

v Taxa de mebididade interndciondl reduzida: Agesar de crescimentn, a adesdao 08 estdan;es e
docertes a programas 42 intercambio, como Erasmes, permanece abaixe do desejavel.

»  Dahcidneist e comunicdgdo B marketing inctitucional: Fstratégias ne dwl gacan ainda
insuticientes para promover adequadamente as atividades, eventos e oforta formativa da
licenciatura

»  Redugdo do sucesso acadeémico nos primeires anas do cursn: Desafics ra adaptacéo as ensing
superior retletemese e Laxds de insudesst mais elevadas swos dois primedros anos letivos.

» Impartos da pandermio g geracda de estodantes: Mutos estudantes apresentam dificuldades
mo teseivoldimenla de sefagdes interprssna’s, nA gastao oo rempo e dis emagdes,
corpranatendo 3 sug sulonomid B oem-estar académicn.

*  Limitapées das imstalactes fisicas: 0 aumentn deo redmera de estudantes ma ESSATLA,
pRpecizlmenta nos cursns da drea da sadde, ndo € acompanhado pela capaadade cas ataais
infraestruturas, restringinda o expansdo de durce & 8 melkoeris caz candicdes de ensina.
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10. AGOES DE FORMAGAO COMPLEMENTAR DOS ESTUDANTES

Todas as atividades complementares dos estudantes referidas no ponto 7 sdo incluidas nos
suplementos ao diploma, De igual forma, estudantes que desempenham cargos de delegado e sub-
delegado, ou que foram eleitos para participarem nos orgaos institucionais, vém as suas funcdes
reconhecidas no suplemento ao diploma.

Foi igualmente possivel obter a certificacdo, pelo INEM, da formagBo ministrada no Seminario de Supore
Basico de Vida, 0 que representa uma significativa mais-valia.

11, SUGESTOES DE MELHORIA

Captacdo de Financiamento e Parcerias

» Reforgar a captagio de apoio financeiro para projetos de investigagdo, com vista a consolidar
e expandir a produgido cientifica na area da Fisioterapia,

e Ampliar a rede de contactos institucionais para o estabelecimento de parcerias estratégicas
que fomentem a investigacdo e a qualidade do ensino,

Valorizagdo e Qualificacdo do Corpo Docente

* Incentivar e facilitar a qualificagdo continua dos docentes, dentro das linhas de investigagao
estabeledidas, promovendo o desenvolvimento académico e cientifico,

* Implementar estratégias para a retencdo e fixacdo de talentos ao nivel do corpo docente,
assegurando um guadro acadeémico altamente qualificado e estdvel.

Desenvolvimento e crescimento da drea da Investigacdo Cientifica

e Concluir o processo de associagao @ um centro de investigacio em Ciéncias da Salde,
atualmente em curso, @ avaliado como Muito Bom pela FCT.

* Desenvolver e implementar linhas de investiga¢do aplicadas a Fisloterapia, alinhadas com as
necessidades emergentes da saude publica e com as tendéncias internacionais da profissdo,

e Criag3o e implementacdo de um laboratério de investigagdo especializado em Ciéncias da
Fisioterapla, garantindo infraestruturas adeguadas para o desenvolvimento de estudos
clentificos e inovagdo na drea.

Desenvolvimento da Clinica Universitdria

* Explorar e expandir a oferta de servigos da clinica universitaria, reforgando o seu papel na
prevencao, promogao da salude e intervengao junto da comunidade.

o Potenciar a clinica universitdria como espaco de ensino clinico para os estudantes,
premovendo a experiéncia pratica supervisionada e o contacto direto com utentes.
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Expansdo das Infraestruturas e Modernizagao dag Instalagdes

* Implementar o projeta de canstrucdn de noves instalaghes, aprovedo com inicio previsto pars
2025, asseguranda g5 condigdes Necessarias pard o cresciments sustetdvel do numero de
estutdanias

¢ [atar os espacos de ensing com tecnolofgia de ponta e eguipanentos atalzacdos para s
pradtica loboracaria ¢ climeea.

Criagdo de uferta pas-licencigtura o de um 2.2 Ciclo de Estudos em Fisioterapia

v Detanvaleer e submeter g prooozta de criacia de ur 2.2 Ciclo de Estudos em Fis ozerapia no
ano letive 2024,/2025, congolicandn a aferta fo-mativa da FS5ATL A @ espondendo & procura
dz fornagdo avangada na drea,

»  Despnvuller 2 conso.idar uma nferka formativa pos-licenciztura ectruturada, alinhada com as

exiparrias do mercado e a crescenta procdra por especizlizacdo na drea da Faioterap a.
Internacionaftzacdio € Mobilidade Aacademica

« Jncentivar © ‘aciltos a mabiidace de docontes ¢ estadantes, através de uma maiar e ma.s
eflciente divulpacdu das aparlumidades exislantes e de suporte especializade —&s
cardldaturas a balsas de mabilidade (ex.: Frasmusi |.

» Estabelecer acordos de cooperagdo com instituicdes de ersing superior & SENEFRs Ce
invest gacho internarionais pasa infercamaio academice B cientifice,

Comunicacao e Marketing Institucional

« Reforcar & melhorar as estratéglas de comunicagdo & marketing, garantinde uma maior
visibridade do leenoatura em Fis cterapia & da sua aferks Fa- mativa.

& mplementar acdes de divulzacde direcionzdas a diferentes piblicos-alvo, incluinda futuras

esludarius, unlicedes smpregadoras @ parce’ ros institecinnals.
Inawacd o Pedagogica e Atualizacap Curdcular

= |mplementar metodalogias atives de ensino-aprendizagem, promoyende 4 autonanma & o
pensamento criticc dos estudontes,

«  Fxplorar modelos hibridos de ensino, combinando aulas preseqcians & anline para aranrs
Mekibilidude v acessthilidace.

Acompanhamento das Tendéncias Digitais e Tecnoldgicas

®  |NLOrpargr Nowas teono ogids no ensnd da Tisioterapid, reldindo Farramentas de reahdade
virtual & qumeataca para simulacio cl'neca, platafarmac da tele-reabiltagdo & sofbwares ce
andlie o moevimento.

»  Fomertar & | teracia digital entre dorentes € estudantes, garaniindo a sup prepatacan pata
um mercace de trabalho cada vez mais tecnoldpico.

Promegic da Qualldade e da Partlclpacio Ativa da Comunldade Académica

I3
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e Criar mecanismos eficazes de feedback entre estudantes e docentes, garantindo um ambiente
de ensino-aprendizagem dindmico e participativo.

Incentivo 3 Participacdo em Atividades Extra-Curriculares e Clentificas

* Promover e incentivar a participagdo dos estudantes em projetos extra-curriculares, eventos
cientificos e agdes de extensdo universitaria, reforgando a sua integraciio no meio académico
e profissional.

e Criar um programa de voluntariade em Fisioterapia, permitindo 3os estudantes adquirirem
experiéncia pratica enguanto contribuem para a comunidade,

Desenvolvimento de Soft Skills na Comunidade Estudantil

e (riar @ implementar um programa de tutoria voltado para o desenvolvimento de soft skills,
abordando temas como gestio do tempo e responsabilicades, resolugdo de confiitos,
aumento da autoestima, gestdo do stress e ansiedade, e combate 3 procrastinagdo.

* Promover workshops e sessdes formativas sobre competéncias interpessoais e emocionals,
preparando os estudantes para os desafios do mercado de trabalho e para um desempenho
profissional mais humanizado e eficaz.

e (Criar programas de mentoria entre estudantes e ex-alunos, fadilitando a transicdo para o
mercado de trabalho,

Reforgo da Responsablilidade Social e Sustentabilidade

* Integrar projetos de intervencio comunitaria, reforcande a responsabilidade social dos
estudantes e promovendo uma formacdo alinhada com as necessidades reais da populacdo,

= Adotar praticas sustentdveis nas infraestruturas e atividades da licenciatura, contribuindo
para um ensino mais ecoldgico e respansavel.

12.CONSIDERACOES FINAIS

0O balanco final do ano letivo do 1.2 Ciclo de Estudos em Fisioterapia da ESSATLA revela-se
extremamente positivo. O funcionamento das aulas manteve-se eficlente, fruto da solida articulagdo
entre 0s docentes internos e externos ao curso. O crescimento continuo do nimero de estudantes
inscritos, com a total ocupagdo das vagas disponiveis, reflete a elevada procura e a reputagdo
consolidada da licenciatura, Adicionalmente, os elevados indices de empregabilidade e a satisfagdo
manifestada pelos estudantes confirmam a qualidade da formacgio ministrada.

Para sustentar e expandir este crescimento, € essencial apostar na cria¢ac de um 2.2 Ciclo de Estudos
em Fisioterapia, fortalecendo a oferta formativa e permitindo a continuidade académica dos
estudantes dentro da instituicdo. Paralelamente, a valoriza¢do e fixacdo do corpo docente devem
ser prioritarias, garantindo a estabilidade e a gualificagdo continua dos professores, bem como
incentivando a sua producao cientifica e participagao em redes de investigacao.
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& gwparsfo ¢ moderniragdn cas infrAgstroturas, incluindo a construcdo das novor inslalogies,
laboratarios e a amplizgan da clinfca universitiriz, sap passos fundamentais para acompanhar o
aumentg da corwaidade acadéqnica e fortalecer a vertente pratica e clinica da ensno e ca
Investigacdo. Da mesma fooma, 1 caplacdoe de flnardzaments para projeics de investizacio e o
estabeloelnonto de parcerlas esteatdgleas irfo potonciar o descavolimento cientificn B a inovagan
nd area da Fisicterapia.

Ha contexto de wrn ansing sdoerler c2da waz mais globalzaco, dnternas onalizacio da licenciatura
deve ser refurpaca. incertivanda a mabilidade acadamca de esladarLes & dacenies e consolidanda
colaoaracoes cam inatituigbes de anzine @ investipepda da referéne a. Simultancarmente, cstratég:os
E7iCares CF COMUMICacEn & marketing S0 @ssenc ais patda aumentzr a wiibilicade do curso e

Terta pear g sud pusicin nL Janorama Co e s T SUpeTial.

alén da 2aceldnciz técrica e cientifica, o swcesss académinn & profissional dos estudanies depende
Laroblim de descovolvimente de safl skflls, Assiry, loma seindispensaeel formentar competéncias
interpessazis ¢ emacionais, promovends a sacde reental. a pestdc do stross, o resiliencia ¢ a
Autor oA dos estudantes. A crizgio de programas de tutoeria e Farrmagia complernentar contribuira
para um Je-cursg academico mais equilibrado = oma melher preparagdo para ¢ mercado de
trabalho

Par fire, @ ESSATLA dewe continuar 3 acomparhar a evelugde digital & tecnoldgica na aréa da sadde
o a Fisioterapia, integrando metadologias irpvadoras no ensing @ na prtica clinica. A acogdo oe
abordagens sedagigicas dindmicas & atualizadas garantira gJe 05 estudentes deservolvam ndn
apenas conbecimentes sdélidas, mas também urma visdo ncywadcora e alinhada com as exigséngas do
ceTar

Des=a farma, a Lcenciatura am F=ioterapia da ESSATLE cansolida-se cama um CJarse eo re oréngia,
comprom=tido com A fermacan de profissionais atktamente qualilicados, inovado es ¢ preparados

para cantribu’r atlvamente ara @ evelugdo da Nisiaterapia € da saiode da sngedade.

Ezsa versio reforga o posicipnamentg sstratégicn da licerciztura @ #inha A iniciativas cer uma

wi=ao Ao fulura,






