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1. INTRODUCAO

Este relatério foi elaborado no ambito do Sistema Interno de Gestdo da Qualidade da Escola Superior de
Saude Atlantica, com o objetivo de sintetizar os resultados da avaliagao realizada pelos estudantes da
Licenciatura em Enfermagem no ano letivo de 2023/2024. Este documento abrange ndo apenas os
inquéritos pedagogicos das unidades curriculares e dos docentes, mas também uma analise abrangente
das taxas de sucesso, abandono escolar e diplomados.

A ESSATLA esta comprometida com a melhoria continua do desempenho organizacional, e este relatério
desempenha um papel fundamental como instrumento de monitorizagao do ensino e da aprendizagem
no curso.

Os resultados obtidos sao partilhados com a Presidéncia da ESSATLA e a Diregao-Geral da entidade
instituidora, visando contribuir para o aprimoramento continuo do curso. A analise dos relatdrios deve,
sempre que os resultados o justifiquem, conduzir a formulagao de planos de melhoria.

2. METODOLOGIA

No ambito da avaliagdo das unidades curriculares lecionadas no ano letivo de 2023/2024 e respetivos
docentes, optou-se por utilizar a plataforma Limesurvey para disponibilizar o questionario de
monitorizacdo do ensino e aprendizagem. Os questiondrios foram enviados para os e-mails institucionais
de cada estudante inscrito no curso, e os resultados foram posteriormente analisados.

Para avaliar a satisfacdo, recorreu-se a uma escala de classificacdo de Likert, que varia de 1 a 5. Nesta
escala, o valor 1 representa total insatisfagcdo e o valor 5 total satisfagao. Esta escala permitiu avaliar a
experiéncia em relagao as unidades curriculares e ao desempenho dos docentes.

E importante destacar que, ao longo de todo o processo, foi assegurada a confidencialidade dos dados
de acordo com as diretrizes de tratamento de dados preconizadas no Regulamento Geral sobre a
Protecdo de Dados (RGPD). Adicionalmente, os restantes dados necessdrios para a elaboragdo deste
relatdrio foram exportados do software de gestdo académica.

3. SINTESE DA APRECIAGAO GLOBAL DO QUESTIONARIO DA MONITORIZAGAO DO
ENSINO E APRENDIZAGEM

O Gabinete de Autoavaliagdo para a Qualidade enviou convites do questionario de monitorizagao do
ensino e da aprendizagem aos estudantes inscritos na Licenciatura em Enfermagem por meio do e-mail
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institucional. A confidencialidade dos dados fornecidos foi assegurada, e este processo foi efetuado com
uma antecedéncia minima de duas semanas antes do termo de cada semestre do ano letivo.

Os resultados detalhados deste questionario sdo enviados ao final de cada semestre para a Dire¢ao-
Geral da Entidade Instituidora, Presidéncia da ESSATLA e Coordenac¢do do Curso, com o propdsito de
contribuir para a melhoria continua.

No ano letivo em questdo, havia um total de 271 estudantes inscritos na Licenciatura em Enfermagem.
Durante o primeiro semestre, foram obtidas 87 respostas completas, o que corresponde a cerca de
39.13% das respostas em relacdo aos estudantes inscritos. No segundo semestre, foram recebidas 168
respostas completas, o que representa aproximadamente 63.23% das respostas em relacdo aos
estudantes inscritos. Ainda no segundo semestre, foi aplicado um questionario apenas aos estudantes
inscritos na unidade curricular Ciclos Tematicos, onde foram obtidas 20 respostas completas, dos 29
estudantes inscritos.

Assim sendo, a média anual da percentagem de respostas em relacdo aos estudantes inscritos na
Licenciatura é de aproximadamente 51.18%. A média anual da avaliacdo das unidades curriculares pelos
estudantes no ano letivo foi de 4.14.

Tabela 1 - avaliagdo das unidades curriculares do curso

AVALIAGAO DAS UNIDADES CURRICULARES MEDIA (ANO LETIVO)
Clareza na definicdao dos objetivos da unidade curricular 4.32
Grau de interesse da matéria lecionada 4.11
Articulagdo com as outras unidades curriculares do curso 4.16
Grau de dificuldade da matéria 3.83
Relagdo entre conteldo e carga horaria 3.72
Articulagdo entre aulas tedricas e praticas (quando aplicavel) 4.03
Disponibilidade da bibliografia indicada 4.28
Clareza dos elementos de avaliagdo, face aos objetivos da unidade curricular 4.28
Disponibilidade e adequagdo dos meios técnicos utilizados (quando aplicavel) 4.23
Articulagdo da unidade curricular com a realidade atual 4.39
MEDIA GERAL 4.14

4. SINTESE DOS RESULTADOS ESCOLARES NAS UNIDADES CURRICULARES DO CURSO

Na presente secgdo, procede-se a apresentagao pormenorizada dos resultados académicos alcangados
no ano letivo de 2023/2024 nas unidades curriculares que compdem o plano de estudos. Esta analise
detalhada, ilustrada através da Tabela 2, permite uma analise do desempenho dos estudantes em cada

disciplina, evidenciando as médias obtidas, bem como as percentagens de reprovacio e aprovagdo.?

Tabela 2 — Resultados escolares nas unidades curriculares do curso do ano letivo 2023/2024

1 Resultados nas unidades curriculares da Licenciatura em Enfermagem extraidos do Sophia a 31 de dezembro de 2023.
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ANO UNIDADE CURRICULAR INSCRITOS | APROVADOS | MEDIA | REPROVADOS (%) | APROVADOS(%)
1 Anatomia e Fisiologia 65 47 12 27,69% 72,31%
1 Zzigzlgjiea do Desenvolvimento e 58 53 15 8,62% 91,38%
1 Bioquimica e Biofisica 71 55 13 22,54% 77,46%
1 Ciéncias da Enfermagem 69 55 12 20,29% 79,71%
1 Metodolggla de Estudo e 74 69 17 6,76% 93,24%
Pedagogia

1 Ensm,o (.lenlco de Saude Materna e 65 64 15 1.54% 98.46%
Obstétrica

1 Farmacologia 73 62 11 15,07% 84,93%

1 Microbiologia e Parasitologia 82 49 12 40,24% 59,76%

1 Patologia Geral 63 57 14 9,52% 90,48%

1 Etica e Deontologia 89 86 15 3,37% 96,63%

1 Sociologia da Saude e da Familia 77 71 13 7,79% 92,21%

1 Enfer’mz?\gem de Saude Materna e 61 57 13 6,56% 93,44%
Obstétrica

1 Comunicagdo em Enfermagem 96 85 14 11,46% 88,54%
Opgdo 1 — Enfermagem e 0 o

2 Multiculturalidade e i 14 S e

2 Nutricao 81 75 15 7,41% 92,59%

5 Ensm(? C.|InICO de ?a.ude do Adulto, 66 65 16 1,52% 98,48%
Especialidades Médicas

2 Farmacologia em Enfermagem 101 91 14 9,9% 90,1%

5 Ez(sjligirgmlco Saude Infantil e 79 73 16 759% 92,41%

5 Ezzig::;gem de Saude Infantil e 73 68 13 6,85% 93,15%

5 RaC|.oS|n|o Clinico e Tomada de 94 89 15 5.32% 94,68%
Decisdo em Enfermagem

2 Educacdo e Literacia em Saude 77 72 14 6,49% 93,51%

2 Patologia Médica Ndo esta em DR 5 4 12 20% 80%

5 Enferr‘na.gem de S?u.de do Adulto, 65 65 14 0% 100%
Especialidades Médicas

3 Opgdo 2 - Terapias 98 91 16 7,14% 92,86%
Complementares

3 Ensm(? C.|InICO dg S,auFle do Adulto, 65 57 16 12,31% 87.69%
Especialidades Cirurgicas

3 En.smf),CI.lnlco de Saude Mental e 55 53 17 3.64% 96,36%
Psiquiatrica

3 Enferr‘na.gem de ‘Sa,ud.e do Adulto, 63 63 14 0% 100%
Especialidades Cirdrgicas

3 Etica em Enfermagem 54 53 15 1,85% 98,15%

3 ;z;tologla Cirdrgica Nao esta em 3 3 14 0% 100%

3 Investigacao 66 60 15 9,09% 90,91%

3 En.fer.n',\ag.em de Saude Mental e 54 54 14 0% 100%
Psiquiatrica
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3 Processo? .de Transigao e 35 34 15 2 86% 97,14%
Vulnerabilidade

3 Opgao.3 - Seguranga e Qualidade 99 95 15 4,04% 95,96%
dos Cuidados
Ensino Clinico de Saude de Idoso e o o

. Cuidados na Comunidade A A = g e

4 Enfermagem de Saude do Idoso 32 32 16 0% 100%

4 Enfermagem de Cuidados 49 49 17 0% 100%
Paliativos

4 Enferm.a\g,e.m de Saude Familiar e 25 25 15 0% 100%
Comunitaria

4 Ciclos Tematicos 29 29 17 0% 100%

4 Gestdo em Enfermagem 29 27 15 6,9% 93,1%

4 Enfermagem de Emergéncia 33 33 17 0% 100%

4 Ensmo.cllnlco de Integragdo a Vida 29 78 17 3 45% 96,55%
Profissional

5. ABANDONO ESCOLAR

As tabelas 3 e 4 apresentam um panorama detalhado sobre o abandono escolar na Licenciatura em
Enfermagem, dividido por ano letivo.

Tabela 3 — Numero de estudantes que ndo procederam a renovacao da inscricdo para o ano letivo?

ANO LETIVO N2 DE ESTUDANTES QUE ABANDONARAM O CURSO
12 ano 14
22 ano 4
32ano 2
42 ano 1

Tabela 4 — nimero de estudantes que realizaram a anulagdo da inscricdo no ano letivo

ANO LETIVO N2 DE ESTUDANTES QUE ANULARAM A INSCRIGCAQO3
12 ano 4
22 ano 2
32ano 1
42 ano 0

2 Dados sobre estudantes inscritos no ano letivo de 2022-2023 e que ndo efetuaram a inscri¢do para o ano letivo de 2023-2024, extraidos
do Sophia a 19 de dezembro de 2024.
3 Dados extraidos do Sophia, a 19 de dezembro de 2024.
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6. ESTUDANTES DIPLOMADOS

A Tabela 5 apresenta um panorama detalhado sobre os estudantes diplomados na Licenciatura em Enfermagem
no ano letivo de 2023-2024.

Tabela 5 - Resultados dos estudantes diplomados*

N.2 INSCRITOS (32 ANO) N2 DIPLOMADOS TAXA DE APROVAGAO
65 39 60%
INDICADOR ANTEPENULTIMO ANO PENULTIMO ANO ULTIMO ANO
N2 de graduados 28 40 36
N2 de graduados em N anos 26 37 35
N2 de graduados em N+1 anos 2 2 1
N2 de graduados em N+2 anos 0 0 0

N2 de graduados em mais de
N+2 anos

0 1 0

7. ATIVIDADES DE ARTICULACAO COM A COMUNIDADE DESENVOLVIDA NO
AMBITO DO CURSO

Foram desenvolvidas atividades de articulagao com instituigdes parceiras ao longo de todo o ano
académico,
Margo 2024

Participag¢do no evento nacional FUTURALIA
o Margo 2024 (21 a 23) - Divulgagdo da oferta formativa na area disciplinar de Enfermagem
na ESSATLA, com participacdo de toda a equipa docente e estudantes do curso.
Parceria com a APOIO e Fundagao Marqués de Pombal para desenvolvimento de Seminario
o A Prof. Maria Jodo Santos, Prof. Sandy Severino e o Prof. Jodo Tomas integraram a
Comissdao Organizadora do 12 Semindrio: Preparar o Envelhecimento — Viver Mais e
Melhor, com reunides mensais desde marco 2024 desenvolvimento e preparagao do

seminario a desenvolver em Outubro de 2024.

4 Dados extraidos do Sophia, a 19 de dezembro de 2024.
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Abril 2024
Parceria com a Junta de Freguesia de Barcarena, sendo desenvolvidas as seguintes
atividades na comunidade:
o Mindfulness para Criangas- Aulas de Felicidade na Escola Basica de Santo Antdnio de
Tercena, com coordenacdo da Prof. Maria Jodo Santos e participa¢do do Prof. Jodo
Tomas, da Prof. Helga Oliveira e da Prof. Sandy Severino.
o Dinamizacdo de sessdao de educacao sobre intervengdes baseadas em programas de
Mindfulness nas escolas como uma medida preventiva e promotora de saude mental e

bem-estar na comunidade educativa

Participacdao no Més da Saude

o Projeto “Maos no Coracdo” (dia 4) - Prof. Isabel Rabiais e equipa do projeto; Sessdo de
Educacdo para a Saude: Academia Sénior de Valejas, com a duracdo de 4 horas, para os
alunos da academia;

o Sessdo “Mindfulness - Atencdo Plena como fonte de bem-estar" (dia 15) - Prof. Maria Jodo
Santos e equipa do Projeto; Escola EB1 De Santo Antdnio de Tercena, para uma turma do
22 ano com 16 estudantes e 1 Professor e outra turma do 32 ano com 16 estudantes e 1
professor, com a duracdo de 30 minutos cada sessdo. Proporcionou participacdo no
programa Pais e Filhos da TSF, com entrevista sobre a importancia e os beneficios do
Mindfulness para as criangas.

o Sessdo “lkigai: Uma ideia para viver mais e melhor” (dia 29) - Prof. Jodo Tomds; No Grupo
Recreativo de Tercena, aberto a comunidade, cerca de 14 participantes e com a duragao

de 2 horas. Esteve presente Jornalista do jornal Noticias de Oeiras.

Maio 2024
Colaborag¢ao com o Centro Social e Paroquial de S3o0 Romao
o Realizacdo de sessdo de educacdo para a salde, integrada na Escola de Cuidadores, pela
Prof. Maria Jodo Santos, com o titulo “Falar do Inevitavel: Cuidar na Perda e no Luto”,
para cuidadores informais cerca de 10 presenciais e 3 técnicos online, com a duracao de

2 horas (3 maio).
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Junho2024

Festas da Freguesia de Barcarena

o Dinamizacdo de sessdes de educacdo para a saude a populacdo sobre Suporte Basico de
Vida — Prof. Isabel Rabiais e equipa (duracdo 3h)

o Jogos com Criangas sobre alimentagao saudavel e seguranga rodoviaria: Profs. Helga
Oliveira; Susana Valido; Sandy Severino e Maria Jodo Santos (duracdo 3 h)

o Atividade Fisica: Exercicio para todos. Prof. Jodo Tomds e Luis Sousa (duragdo 1h)

Colaboragao com a Associa¢ao Cultural e Desportiva da Quinta do Bau Bau

o CICLO DE COLOQUIOS TERTULIA CIDADANIA e CULTURA: “Cuidados Paliativos como
Cuidados Intensivos de conforto”, para comunidade em geral, com a duracdo de 1h 30

min.

Julho2024
o Projeto “Cuidar em Comunidade” (Grupo de suporte para cuidadores informais de
Barcarena) - Prof. Maria Jodo Santos e Prof. Jodo Tomas.
Colaboragdao com a Camara Municipal de Oeiras
o (dia 11 online, duracdo 2h.) Plano Local de Oeiras_ Deméncias. Continuidade de ano

anterior

Agosto2024
Colaborac¢ao com a Associacao Coragao Amarelo de lishoa
o Realizacdo 12 reunido para preparacao de sessao de educacdo para a saude, no ambito
do Luto para cuidadores formais e informais, pela Prof. Maria Jodo Santos, planeada para

nov 2024.

Projeto “MAOS NO CORACAO” ao longo de todo ao ano letivo (coordenacdo da Prof. Isabel
Rabiais): 1528 pessoas formadas
e Dinamizagao de sessdes de educagao para a saude a comunidade educativa sobre Suporte
Basico de Vida.
e Escola Basica 2,3/S Aquilino Ribeiro | 17 Estudantes do 112 ano | Novembro 2023

e Escola Secundaria Marqués de Pombal | 75 Estudantes do 112 ano | Dezembro 2023

10
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e Agrupamento de Escuteiros de Barcarena | 170 escuteiros | Janeiro 2024

e Escola Secundaria Pedro Nunes | 150 Estudantes do 92 ano | Janeiro 2024

e Grupo Recreativo Gongalvinhense | 18 Atletas de Judo | Fevereiro 2024

e Academia Sénior de Valejas | 35 Adultos | abril 2024

e Escola Secundaria da Amadora | 110 Estudantes do 10-122 ano | Abril 2024

e Escola das Piscinas — Olivais | 111 Estudantes do 92 ano | Abril 2024

e Escola Secundaria do Restelo | 200 Estudantes do 10 e 112 ano | Abril 2024

e St. Peter’s International School | 100 Estudantes 62 e 92 ano | Abril 2024

e Agrupamento de Escolas de S. Bruno | 86 Estudantes do 92 ano | Abril 2024

e Escola Secundaria Luis de Freitas Branco | 52 Estudantes do 92 ano | Abril 2024
e Colégio Sao Jodo de Brito | 120 Estudantes do 92 ano | Maio 2024

e Mafra - Ginasio e Escola Basica | 40 Estudantes | Maio 2024

e Colégio Art & Manha | 36 Estudantes 12 ciclo | Maio 2024

e Centro Educativo Padre Antonio Oliveira | 24 Adultos | Maio 2024

e Escola Basica de Alfornelos | 120 Estudantes do 82 ano | Maio 2024

e Clube Recreativo Ledes Porto Salvo | 30 atletas Equipas Futsal | Maio 2024

e EscolaJosefa de Obidos | 14 Estudantes do Curso Técnico de farmécia | Junho 2024

e Agrupamento de Escolas de S. Bruno | 20 Professores e Assist. Operac. | Julho 2024

8. ATIVIDADES DE INVESTIGAGAO CIENTIFICA RELACIONADA COM O CURSO

Winter School do projeto Dementia Care, Turquia, Ankara, Gazi University: 15 a 21 de Outubro

2023. Participagao de 2 professores (Helena José e Luis Sousa)

Participagdo no Blended Intensive Program (BIP) - “Accompaniment at end of life in

contemporary societies” - em parceria com a Universidad de Huelva e Universita degli studi di
Firenze. 10 Julho 2024 - “Health services organization and management” Lesson 5: Portuguese

healthcare system - Professores Jodo Tomas, Isabel Rabiais

11
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Publicacdo de um total de 29 artigos em revistas cientificas. Considerando os trés indicadores
disponiveis temos a seguinte distribuicdo (Quadro 1):

Quadro 1. Distribuicdo de artigos por indicador, fator de impacto e quartis

Indicador Quartil 1 [Quartil2 | Quartil 3 |Quartil 4 N
Web of Science - WOS 7 5 3 2 17
Scimago Journal 8 8 1 4 21

Ranking (SJR)/ Scopus

Scopus (CiteScore) 11 6 3 4 24

Outros 5

Agostinho, |., Reis, N., Sousa, L., Ferreira, R., da Silva, M. M., & Baixinho, C. (2024). A
Implementacdo da Evidéncia Quali-desafio aos Ecossistemas de Evidencia. New Trends in
Qualitative Research, 20(3), e1063-e1063. https://doi.org/10.36367/ntqr.20.3.2024.e1063

Amaro, Pedro; Fonseca, César; Afonso, Anabela; Jacinto, Gongalo; Gomes, Luis; Pereira, Helder;
José;Helena; et al. (2024).Depression and Anxiety of Portuguese University Students: A Cross-
Sectional Study about Prevalence and Associated Factors, Depression and Anxiety.
https://doi.org/10.1155/2024/5528350

Akif ipek M, Cansin Yildirnm A, Biiyiikbudak E, Tomds J, Severino S & Sousa L. (2024). Physical
activity and successful aging: community-based interventions for health promotion. Community
and Interculturality in Dialogue. 4:.157. https://doi.org/10.56294/cid2024.157

Albuquerque, G. P. M. D,, Faleiros, F., Corbo, L. N., Souza, L., Maia, E. R, Franca, . S. X. D,, ... &
Coura, A. S. (2024). Validation of nursing educational technology for neurogenic bowel
rehabilitation in people with spinal cord injury. Revista Cuidarte, 15(2), e3705.
https://doi.org/10.15649/cuidarte.3705

Bico, I., Afonso, A., Sousa, L., Bule, M. J., & Lopes, M. J. (2024). Empowering Cancer Patients with
Self-Care and Pain Management Skills: A Quasi-Experimental Study. Pain management nursing:
official journal of the American Society of Pain Management Nurses, S1524-9042.
https://doi.org/10.1016/j.0mn.2024.03.001

Carvalho, M.L.; Carvalho, M.I.; Carvalho, M.; Valido, S.; Tomas, J.; Severino, S. & Sousa, L. (2024).
Health Literacy: Professional Competence for 21st Century Healthcare. Salud, Ciencia y Tecnologia.
2024;4:910. https://doi.org/10.56294/saludcyt2024910

de Sousa, C,, Viseu, J., Pimenta, A. C., Vinagre, H., Ferreira, J., Matavelli, R., José, H., Sousa, L.,
Romana, F. A,, & Valentim, O. (2024). The Effect of Coping on the Relationship between Work-
Family Conflict and Stress, Anxiety, and Depression. Behavioral Sciences, 14(6), 478.
https://doi.org/10.3390/bs14060478
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de Sousa, C.; Vinagre, H.; Viseu, J.; Ferreira, J.; José, H.; Rabiais, |.; Almeida, A.; Valido, S.; Santos,
M.J.; Severino, S.; et al. (2024). Emotions and Coping: “What | Feel about It, Gives Me More
Strategies to Deal with It?” Psych, 6, 163-176. https://doi.org/10.3390/psych6010010

Faleiros, F., Binati, F., Bimbatti, K., Vedana, K. G. G., Carvalho e Silva, J., de Oliveira Kappler, C.,
Sousa, L., José, H., Rabiais, I., Almeida, A., & Albuquerque, G. (2023). Suicidal Ideation in People
with  Traumatic  Spinal Cord Injury. Psychiatry International, 4(4), 394-403.
https://doi.org/10.3390/psychiatryint4040

Faleiros, F., Carvalho, A., Bimbatti, K., Neves, L., Freitas, G., Sousa, L., & Albuquerque, G. (2024).
Study of resilience in Brazilians with spinal cord injury. Journal of Bodywork and Movement
Therapies, 40, 148-152. https://doi.org/10.1016/j.jomt.2024.03.068.

Ferreira, R., Mestre, T. D., Fernandes, J. B., Sousa, L., José, H., Fonseca, C., ... & Baixinho, C. L.
(2024). Competéncias de investigacdo desenvolvidas pela pds-graduacdo: transferéncia para a
pratica clinica em enfermagem. Revista Gaucha de Enfermagem, 45, €20240005.
https://doi.org/10.1590/1983-1447.2024.20240005.en

Ferreira, R., Pedrosa, A. R., Reis, N., Sousa, L., Nicolau, C., Ferreira, B., ... & Baixinho, C. L. (2024).
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Almeida, Antdénio & Oliveira, Helga. Comissao Organizadora: Prof. Anténio Almeida, Prof.2 Helga
Oliveira e todos os estudantes do 42 ano do CLE. lllas Jornadas Internacionais de Enfermagem da
Escola Superior de Saude Atlantica — Comunicacdo e Enfermagem: Relagcao para a Transformacao,
realizadas e organizadas pela ESSATLA. ESSATLA, Maio 2024 (As jornadas incluiram 3 mesas
cientificas e contaram com a participagao de 8 oradores nacionais e 2 oradores internacionais,
tendo ficado as respetivas moderacdes a cargo dos estudantes da comissdo. Para além disso,
foram apresentadas 10 comunicagcdes orais e 7 posters e elegidos prémios para os melhores
trabalhos com o patrocinio das editoras Lidel e Sabooks-Lusodidacta).

Almeida, Anténio Moderacdo de Webinar Ser Estudante ser Profissional: Integragcdo a vida
Profissional, 6 junho 2024, Sessao Regional do Sul da Ordem dos Enfermeiros.

Almeida, Antonio. Comissao Cientifica e Organizadora do XXVI Congresso Nacional de Medicina
Intensiva, entre 5 e 7 junho 2024, Ipanema Park, Porto.

Almeida, Antdnio. Juri de avaliagdo das Comunicagdes livres e em Posters no XXVI Congresso
Nacional de Medicina Intensiva, junho 2024, Ipanema Park, Porto.

José, Helena. Membro da Comissdao Cientifica. Encontro de Benchmarking do Colégio da
Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica, sob o tema: “Explorando novos horizontes na
melhoria da equidade em Enfermagem Médico-Cirurgica", realizado no Politécnico do Porto —
Escola Superior de Media Artes e Desing — Campus 2, em Vila do Conde, nos dias 21 e 22 de
Setembro de 2023.

José, Helena. Membro da Comissdao Organizadora. Encontro de Benchmarking do Colégio da
Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica, sob o tema: “Explorando novos horizontes na
melhoria da equidade em Enfermagem Médico-Cirurgica", realizado no Politécnico do Porto —
Escola Superior de Media Artes e Desing — Campus 2, em Vila do Conde, nos dias 21 e 22 de
Setembro de 2023.

José, Helena. Moderadora da mesa/conferéncia "Podemos entrar?" - o espa¢o educativo da
operagao nariz vermelho: o que pensam os estudantes de enfermagem sobre a relagao paciente-
profissional de saude?, na 22 Reuniao Cientifica Internacional de Enfermagem Pediatrica do Centro
Hospitalar Universitario de Sao Jodo (CHUSJ), organizada pela Equipa de Enfermagem da Ala
Pedidatrica, que decorreu nos dias 26 e 27 de setembro de 2023, no Auditério do Centro de
Investigagao Médica da Faculdade de Medicina da U. Porto.

José, Helena. Moderadora lll Ciclo de Webinars de Investigacdo em Enfermagem 2023, de 6 de
Fevereiro a 6 de Margo.

José, Helena. Membro de Painel do Webinar | Enfermagem Médico-Cirurgica: Supervisao Clinica
para o Desenvolvimento Profissional, inserido no Ciclo de Webinars da Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica: Reflexdes de Primavera |V, realizado no dia 15 de
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maio de 2024, na Plataforma digital “Cisco Webex Events”, 6de maio de 2024, Organizado pela
Ordem dos Enfermeiros.

José, Helena. Membro da Comissao Organizadora do Webinar | Enfermagem Médico-Cirurgica:
Supervisao Clinica para o Desenvolvimento Profissional, inserido no Ciclo de Webinars da Mesa do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica: Reflexdes de Primavera IV, realizado
no dia 6 de maio de 2024, na Plataforma digital “Cisco Webex Events”, 15 de maio de 2024,
Organizado pela Ordem dos Enfermeiros.

José, Helena. Membro da Comissao Cientifica do Webinar | Enfermagem Médico-Cirurgica:
Supervisao Clinica para o Desenvolvimento Profissional, inserido no Ciclo de Webinars da Mesa do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica: Reflexdes de Primavera IV, realizado
no dia 15 de maio de 2024, na Plataforma digital “Cisco Webex Events”, 6 de maio de 2024,
Organizado pela Ordem dos Enfermeiros.

José, Helena. Moderadora do Webinar Il Enfermagem Médico-Cirurgica: Domiciliagao e Integragéo
de Cuidados, inserido no Ciclo de Webinars da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem
Médico-Cirurgica: Reflexdes de Primavera |V, realizado no dia 15 de maio de 2024, na Plataforma
digital “Cisco Webex Events”, 10 de maio de 2024, Organizado pela Ordem dos Enfermeiros.

José, Helena. Membro da Comissdo Organizadora do Webinar Il Enfermagem Médico-Cirurgica:
Domiciliagao e Integragdo de Cuidados, inserido no Ciclo de Webinars da Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica: Reflexdes de Primavera IV, realizado no dia 15 de
maio de 2024, na Plataforma digital “Cisco Webex Events”, 10 de maio de 2024, Organizado pela
Ordem dos Enfermeiros.

José, Helena. Membro da Comissdo Cientifica do Webinar Il Enfermagem Médico-Cirurgica:
Domiciliagdo e Integragdo de Cuidados, inserido no Ciclo de Webinars da Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica: Reflexdes de Primavera IV, realizado no dia 10 de
maio de 2024, na Plataforma digital “Cisco Webex Events”, 15 de maio de 2024, Organizado pela
Ordem dos Enfermeiros.

José, Helena. Membro de Painel do Webinar lll Desenvolvimento de Projetos de Melhoria Continua
em Enfermagem Médico-Cirurgica, inserido no Ciclo de Webinars da Mesa do Colégio da
Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica: Reflexdes de Primavera IV, realizado no dia 15 de
maio de 2024, na Plataforma digital “Cisco Webex Events”, 15 de maio de 2024, Organizado pela
Ordem dos Enfermeiros.

José, Helena. Membro da Comissao Organizadora do Webinar Ill Desenvolvimento de Projetos de
Melhoria Continua em Enfermagem Médico-Cirurgica, inserido no Ciclo de Webinars da Mesa do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica: Reflexdes de Primavera IV, realizado
no dia 15 de maio de 2024, na Plataforma digital “Cisco Webex Events”, 15 de maio de 2024,
Organizado pela Ordem dos Enfermeiros.

José, Helena. Membro da Comissdo Cientifica do Webinar Ill Desenvolvimento de Projetos de
Melhoria Continua em Enfermagem Médico-Cirurgica, inserido no Ciclo de Webinars da Mesa do
Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica: Reflexdes de Primavera IV, realizado
no dia 15 de maio de 2024, na Plataforma digital “Cisco Webex Events”, 15 de maio de 2024,
Organizado pela Ordem dos Enfermeiros.
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José, Helena. Membro da Comissao Organizadora. VI Jornadas Internacionales De Competencia
Cultural Al Final De La Vida. 3 Maio 2024. Universidade de Huelva

José, Helena. Comunicagdo na Mesa de Abertura da Sessao de Enfermagem Médico-Cirurgica na
Vertente Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica. 1.2 Seminario Internacional dos Mestrados
em Enfermagem. Escola Superior de Saude da Crus Vermelha Portuguesa, Lisboa. 5 de junho 2024

José, Helena. Comissdao Cientifica da Componente Cientifica do 432 Encontro Nacional de
Estudantes de Enfermagem 17 junho 2024.

José, Helena & Rabiais, Isabel. Comissdo Cientifica. Ill 2 Jornadas Internacionais de Enfermagem
da Escola Superior de Saude Atlantica — Comunicagdao e Enfermagem: Relagdo para a
Transformacgao, realizadas e organizadas pela ESSATLA. ESSATLA, Maio 2024.

José, Helena & Sousa; Luis. Comissdao Organizadora. V Seminario De Comunidades Compasivas
Universitaria En El Espacio Transfronterizo. Aprendiendo De La Muerte. 5 de maio 2024.
Universidade de Huelva.

José, Helena & Valido, Susana. Comissdo Cientifica. Congresso AGEINGCONGRESS224, que
decorreu entre 10 e 17 de maio de 2024, no Teatro Armando Cortez - Casa do Artista.

Oliveira, Helga. Comissdo Cientifica e Comissao Organizadora do 52 Seminadrio de Investigagdo do
Projeto NIDCare — Investigar em neonatologia: A problematica do stress do recém-nascido,
realizado na ESEL.

Oliveira, Helga. Comissao Organizadora da 17.2 Conferéncia Internacional de Investigagao em
Enfermagem — Da intengdao de mudar, a mudanga! Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Oliveira, Helga. Moderagdo de Mesa intitulada “Investigacao ao Fim de Tarde” na 17.2 Conferéncia
Internacional de Investigagdo em Enfermagem — Da intengéo de mudar, @ mudanga!, realizada na
Fundacdo Calouste Gulbenkian em maio 2024.

Oliveira, Helga. Moderagdao de Mesa de apresentagdao de comunicagdes livres da 17.2 Conferéncia
Internacional de Investigagdo em Enfermagem — Da intengéio de mudar, @ mudanga!, realizada na
Fundacdo Calouste Gulbenkian em maio 2024.

Rabiais, Isabel. Comissao Cientifica das V Jornadas Internacionais de Enfermagem do Desporto.
Enfermagem do Desporto: Uma nova coreografia do saber. Universidade Catdlica Portuguesa.

Rabiais, Isabel. Integracdo da Comissao Cientifica da IV Conferéncia de Supervisdo Clinica em
Enfermagem. Universidade Catdlica Portuguesa.

José, Helena (2024). Palestra “Humor para Cuidados Seguros”. Unidade Local de Saude S. José. 30
janeiro (online).

José, Helena (2024). Seguranca na Preparacdo e Administracdo da Medicacdo — Intervencdo do
Enfermeiro. In Workshop Qualidade em Saude e Seguranga no Atendimento ao Doente, 22 Edi¢ao
— Seguranca do Paciente: Uma prioridade global de saude. GES-Saude, Luanda (online).

Oliveira, Helga (2024). Seguranga na Preparagao e Administragdo da Medicagdo — Intervengao do
Enfermeiro (Experiéncia de Portugal). In Workshop Qualidade em Saude e Seguranca no

19



RELATORIO ANUAL DE CURSO (2023-2024) ESSATLA cscousupeon

Atendimento ao Doente, 22 Edigdo — Segurancga do Paciente: Uma prioridade global de saude. GES-
Saude, Luanda (online).

Santos, M. Jodo (2024) Preletora “Compaixdo o ingrediente essencial para Cuidar” nas lllas
Jornadas Internacionais de Enfermagem da Escola Superior de Saude Atlantica — Comunicagao e
Enfermagem: Relagao para a Transformacao, realizadas na ESSATLA.

Severino, Sandy (2024). O Reiki como uma Terapia Integrativa. Webinar: “Terapias nao
farmacoldgicas na pessoa com dor”. Ordem dos Enfermeiros.

Sousa, Luis (2024). Integracion de las Guias de Buenas Practicas Clinicas-RNAO en el curriculo de
enfermeria nas Il Jornada De Cuidados De Salud Basados En La Evidencia, 8 de mayo de 2024 de
9:00 a 14:30 h, Badajoz, Espanha.

Sousa, Luis (2024). Prevenir a queda no hospital e na comunidade no WORKSHOP Quedas como
indicador de qualidade e seguranga dos cuidados de saude, 19 de abril de 2024, Hospital D.
Estefania, Lisboa

Sousa, Luis (2024). Criacdo de valor e inovacdo em reabilitacdo, na mesa: novas perspetivas e
desafios na enfermagem de reabilitacdo, na comemoragao do dia Nacional do Enfermeiro de
reabilitacdo, 29 de outubro de 2024, Sala de sessdes do Hospital de Sao Bernardo em Setubal.

Rabiais, Isabel (2024). Workshop Supervisao Clinica em Enfermagem. Encontro de Benchmarking
da Mesa do Colégio da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica. Ordem dos Enfermeiros.
Lisboa.

Afonso, Mark; Costa, Michelly; Dias, Joana; Valente, Rafael; Rei, Catia; Rabiais, Isabel (2024).
Estratégias do Enfermeiro na Prevengdo e Controlo de Infegdo no Doente Critico: uma revisao
scoping. Il Jornadas Internacionais de Enfermagem Da ESSATLA "Comunicagdo e Enfermagem:
Relagdo para a Transformacgdo". Escola Superior de Saude Atlantica.

Almeida, Antdnio; Valido, Susana; Sousa, Patricia; Monteiro, Paulo; Batista, Mariana; Sousa, Luis;
José, Helena; Rabiais, Isabel (2024, agosto). Necessidades da familia do doente critico adulto e
idoso apds internamento na Unidade de Cuidados Intensivos: uma scoping review. In 6.2 Reunido
Internacional da RACS: Mdltiplas Vozes em Defesa das Vidas, Saude Unica, Arte Plural e Formagdo
Humana. Universidade Federal Fluminense, Niterdi - Brasil.

José, Helena, Oliveira, Helga, Almeida, Antdnio, Rabiais, Isabel, Severino, Sandy & Valido, Susana
(2024, agosto). Motivos para a escolha de profissdo de enfermeiro — decisdo dos enfermeiros
portugueses. In 6.2 Reunido Internacional da RACS: Multiplas Vozes em Defesa das Vidas, Saude
Unica, Arte Plural e Formacdo Humana. Universidade Federal Fluminense, Niterdi - Brasil.

José, Helena, Palacios-Galvez, M; Sousa, L.; Raulinajtys-Grzybek, M; Giusti, M.; Arranhado, S &
Costa e Silva, L. (2024, agosto). CareglVR: Necessidades de cuidadores informais. In 6.2 Reunido
Internacional da RACS: Mdltiplas Vozes em Defesa das Vidas, Saude Unica, Arte Plural e Formagdo
Humana. Universidade Federal Fluminense, Niterdi - Brasil

20



RELATORIO ANUAL DE CURSO (2023-2024) ESSATLA cscousupeon

Lage, Catarina; Costa, Daniela; Graca, Guida; Matias, Sandrine; Pires, Maria; Valido, Susana (2024).
“A importancia da Literacia em Saude na Populagdao Idosa Portuguesa”.  Congresso
AGEINGCONGRESS224. Teatro Armando Cortez - Casa do Artista (online).

Lage, Catarina; Sousa, Luis; Nunes, Maria; Pereira, Sara; Valido, Susana (2024). Hesitacdo vacinal:
o papel do enfermeiro especialista em saude comunitdria e saude publica. lll Jornadas
Internacionais de Enfermagem Da ESSATLA "Comunicacdo e Enfermagem: Relacdo para a
Transformagao". Escola Superior de Saude Atlantica.

Oliveira, Helga, Baptista, Ana, Pais, Leonor, Tomds, Jodo, Santos, M. Jodo, Valido, Susana, Rabiais,
Isabel & José, Helena (2024, agosto). A reducdo da ansiedade do cliente pediatrico como
intervengao terapéutica na indugdo anestésica: uma revisao scoping. In 6.2 Reunido Internacional
da RACS: Mdltiplas Vozes em Defesa das Vidas, Satde Unica, Arte Plural e Formagdo Humana.
Universidade Federal Fluminense, Niterdi - Brasil.

Rabiais, Isabel, Batista, Mariana, Pais, Leonor, Almeida, Anténio, Monteiro, Paulo, Oliveira, Helga,
Oliveira, Rafael & José, Helena (2024, agosto). Mados no Coragdo: um projeto de (re)construgdo
civica com a populagdo idosa. In 6.2 Reunidao Internacional da RACS: Multiplas Vozes em Defesa
das Vidas, Saude Unica, Arte Plural e Formagdo Humana. Universidade Federal Fluminense, Niterdi
- Brasil.

Rabiais, Isabel, Batista, Mariana, Pais, Leonor, Almeida, Anténio, Oliveira, Helga, Pereira, Antdnio,
Monteiro, Paulo & José, Helena (2024, agosto). Ensinar suporte basico de vida em ambiente
escolar: uma realidade ou uma miragem?. In 6.2 Reunido Internacional da RACS: Multiplas Vozes
em Defesa das Vidas, Saude Unica, Arte Plural e Formacdo Humana. Universidade Federal
Fluminense, Niterdi - Brasil.

Raposo, C.; Vilhena, A. R.; Pestana, H.; Severino, S.; Sousa, L. (2024). Capacitacdo da Pessoa na
Marcha e Equilibrio Corporal apds Acidente Vascular Cerebral: Estudo de Caso. 62 Reunidao
Internacional da RACS: Multiplas Vozes em Defesa das Vidas, Saude Unica, Arte Plural e Formagdo
Humana — Rede de Saude Coletiva da Universidade Federal Fluminense e pelo Laboratério de
Audiovisual Cientifica da UFF.

Rocha, A.; Silva, C.; Severino, S.; Tomads, J.; Santos, M.J.; Sousa, L. (2024). Musicoterapia na
Reabilitagdo de Pessoas com Lesdes Vertebro Medulares: A Rapid Review. 62 Reunidao
Internacional da RACS: Mdltiplas Vozes em Defesa das Vidas, Saude Unica, Arte Plural e Formagdo
Humana — Rede de Saude Coletiva da Universidade Federal Fluminense e pelo Laboratério de
Audiovisual Cientifica da UFF.

Rodrigues, Ana; Nunes, Patricia; Rabiais, Isabel; Marques, Rita.(2024).Pratica Avancada ao servi¢o
do doente critico: uma revisdao de eficacia. Ill Jornadas Académicas de Enfermagem da
Macaronésia.

Santos, A. Raquel, Duarte, Renata & Oliveira, Helga (2024, maio). Intervengbes de enfermagem a
crianga vitima de abuso sexual — revisao rapida de literatura. In 1l1** Jornadas Internacionais de
Enfermagem da Escola Superior de Saude Atlantica — Comunicagdo e Enfermagem: Relagdo para a
Transformagao. ESSATLA, Barcarena.

Severino, S.; Barros, D.; Tomas, J.; Rabiais, I.;Valido, S.; Sousa, L. (2024). Realidade Virtual e
métodos Tradicionais no Desenvolvimento de Competéncias de Enfermagem: a Rapid Review. 62
Reunido Internacional da RACS: Mdltiplas Vozes em Defesa das Vidas, Saude Unica, Arte Plural e

21



RELATORIO ANUAL DE CURSO (2023-2024) ESSATLA cscousupeon

Formagdao Humana — Rede de Saude Coletiva da Universidade Federal Fluminense e pelo
Laboratério de Audiovisual Cientifica da UFF.

Severino, S.; Nunes, V.; Martyniuk, |.; Mendes, L.; Tomds, J.; Santos, M.J.; Sousa, L (2024).
Beneficios da Dangaterapia e Musicoterapia na Reabilitagdao na Pessoa com Doenga de Parkinson:
Rapid Review. 62 Reunido Internacional da RACS: Multiplas Vozes em Defesa das Vidas, Saude
Unica, Arte Plural e Formagdo Humana — Rede de Salde Coletiva da Universidade Federal
Fluminense e pelo Laboratério de Audiovisual Cientifica da UFF.

Sitefane, Sara; Afonso, Ana; Grabenweger, Reinhard; Rabiais, Isabel; Caldeira, Silvia; Paal, Piret
(2024). Technology and Online Tools in Spiritual Care Education and Training: A scoping review
protocol. European Conference On Religion, Spirituality and Health. Salzburg.

Sitefane, Sara; Afonso, Ana; Rabiais, Isabel; Caldeira, Silvia (2004). Implementacdo de
Instrumentos de Desenvolvimento de Competéncias Espirituais nas Escolas de Enfermagem
Portuguesas. Encontro Nacional e Simpdsio Internacional de Docentes de Enfermagem Escola de
Enfermagem de Lisboa da Universidade Catdlica (Lisboa, Portugal).

Sousa, Luis, Severino, Sandy, Seixas, Pedro, Valido, Susana, Santos, M. Jodo, Oliveira, Helga,
Rabiais, Isabel & José, Helena (2024, agosto). Programas de reabilitacdo respiratéria na pessoa
com fibrose quistica: revisdo sistematica da literatura. In 6.2 Reunido Internacional da RACS:
Multiplas Vozes em Defesa das Vidas, Satide Unica, Arte Plural e Formacdo Humana. Universidade
Federal Fluminense, Niterdi - Brasil.

Sousa, Luis; Tomas, Jodo; Valido, Susana; Santos, M. Jodo; Rabiais, Isabel; Almeida, Anténio; José,
Helena (2024). Arterapia no cuidado a pessoas com demeéncia. In 6.2 Reunido Internacional da
RACS: Multiplas Vozes em Defesa das Vidas, Satde Unica, Arte Plural e Formacdo Humana.
Universidade Federal Fluminense, Niterdi - Brasil.

Valido, Susana, Barrigana, Catarina, Ribeiro, Madalena, Oliveira, Helga, Tomds, Jodo, Santos, M.
Jodo & Luis Sousa (2024, agosto). Fadiga por compaixdao em enfermeiros no contexto pediatrico:
revisao rapida. In 6.2 Reunido Internacional da RACS: Multiplas Vozes em Defesa das Vidas, Saude
Unica, Arte Plural e Formacdo Humana. Universidade Federal Fluminense, Niterdi - Brasil.

Valido, Susana; Caldeira, Ermelinda; Silva; Maria Graca; Diogo, Paula (2024, agosto). Experiéncia
Emocional do Familiar Cuidador do Idoso Dependente no Domicilio. In 6.2 Reunido Internacional
da RACS: Mdltiplas Vozes em Defesa das Vidas, Satde Unica, Arte Plural e Formagdo Humana.
Universidade Federal Fluminense, Niterdi - Brasil.

Afonso, Ana; Sitefane, Sara; Rabiais, Isabel; Caldeira, Silvia. Teaching spirituality in nursing:
preliminary results of a bibliometric analysis. Trabalho apresentado em European Conference On
Religion, Spirituality And Health, 2024.

Almeida, Maria; Carvalho, Patricia; Rabiais, Isabel; Veludo, Filipa. As experiéncias dos profissionais
de saude no cuidado a pessoa em fim de vida em contexto critico: Protocolo de revisdo sistematica
de literatura de evidéncia de significado. XlIl Jornadas Nacionais de Enfermagem da Catdlica; Xl
Jornadas Internacionais de Enfermagem da Catdlica: do cuidado em Enfermagem, uma nova
coreografia do saber!

22



RELATORIO ANUAL DE CURSO (2023-2024) ESSATLA cscousupeon

Anacleto, Catarina; Araljo, Stefanie; Rabiais, Isabel; Martins, Lurdes. Intervencdes de
Enfermagem que influenciam a Sindrome Pds Internamento em UCI: Protocolo de Revisao Scoping.
Encontro Nacional e Simpdsio Internacional de Docentes de Enfermagem. Escola de Enfermagem
de Lisboa da Universidade Catdlica (Lisboa, Portugal). 2024

Costa, Bruno; Monteiro, Inés; Rabiais, Isabel. Intervencdo do Enfermeiro no Cuidado aos Jovens
Atletas que sofreram concussao: uma revisdo scoping. V Jornadas Internacionais de Enfermagem
do Desporto. Enfermagem do Desporto: Uma nova coreografia do saber. 2024

Graca, Guida; Matias, Sandrine; Valido, Susana (2024). Prevencdo e combate da obesidade infantil
em Portugal: contributo do enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria. In 111** Jornadas
Internacionais de Enfermagem da Escola Superior de Saude Atlantica — Comunicagao e
Enfermagem: Relagao para a Transformacgao. ESSATLA, Barcarena.

Henriques, Susana; Marteleira, Carolina; Rabiais, Isabel. Interven¢des do Enfermeiro na Promocao
da Sexualidade da pessoa vitima de queimadura: protocolo de uma revisao scoping. Encontro
Nacional e Simpdsio Internacional de Docentes de Enfermagem Escola de Enfermagem de Lisboa
da Universidade Catdlica (Lisboa, Portugal). 2024

Lopes, Nadia; Diana Martins; Sérgio Deodato; Isabel Rabiais. "Utilizacdo do acesso vascular
ecoguiado, por enfermeiros, no servico de urgéncia: protocolo de revisdao scoping". Encontro
Nacional e Simpdsio Internacional de Docentes de Enfermagem. Escola de Enfermagem de Lisboa
da Universidade Catdlica (Lisboa, Portugal). 2024

Machadinhas, Mafalda, Machadinhas, Mariana & Oliveira, Helga (2024, maio). Intervenc¢des de
enfermagem de suporte emocional ao cliente pediatrico em cuidados paliativos — revisao rapida.
In 1lI** Jornadas Internacionais de Enfermagem da Escola Superior de Saude Atlantica —
Comunicagao e Enfermagem: Relagdo para a Transformagdo. ESSATLA, Barcarena.

Pereira, R.; Caramelo, L.; Ledo, C.; Costa, R.; Sousa, L.; Severino, S. (2024). Cuidados de
Enfermagem de Reabilitagdao sensiveis ao Andar Comprometido, a Pessoa apds AVC na Tdénica do
Bem-estar - Relato de Caso Clinico. Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitagdao. APER,
Espinho.

Rodrigues, André; Sousa, Hélder; Rabiais, Isabel. O contributo da Inteligéncia Artificial para os
Diagndsticos de Enfermagem. 172 Conferéncia Internacional de Investigagao em Enfermagem - da
intengdao de mudar, a mudanga! Associagao Portuguesa de Enfermeiros. 2024.

Rosas, Adilia; Sousa, Luis; Gongalves, Susana; Deodato, Sérgio, Rabiais, Isabel. Intervencbes de
enfermagem na abordagem a pessoa vitima de violéncia para preservagdao de provas forenses:
protocolo de revisdo scoping. Xlll Jornadas Nacionais de Enfermagem da Catdlica; XI Jornadas
Internacionais de Enfermagem da Catélica; do cuidado em Enfermagem, uma nova coreografia do
saber!

Silvia Caldeira; Sara Gomes Sitefane; Ana Filipa Baptista Afonso; Isabel Rabiais; Wilfred McSherry.
"The use of EPICC Project in Spiritual Care Education and Training Worldwide: Scoping review
protocol". Trabalho apresentado em 182 Seminario Internacional de Investigacdo em Enfermagem,
2024.

Silvia Caldeira; Sara Cristina Correia Gomes Sitefane; Ana Afonso; Isabel Rabiais; Wilfred McSherry.
"Utilizagao da matriz EPICC no ensino do cuidado espiritual a nivel mundial: protocolo scoping
review". Trabalho apresentado em 18th International Seminar on Nursing Research, 2024.

23



RELATORIO ANUAL DE CURSO (2023-2024) ESSATLA cscousupeon

Sitefane, Sara; Afonso, Ana; Rabiais, Isabel; Caldeira, Silvia. "Competency Based Spiritual Care
Education Tool for a Portuguese Nursing School: a pilot implementation project". Trabalho
apresentado em EUROPEAN CONFERENCE ON RELIGION, SPIRITUALITY AND HEALTH, 2024.

Tomds, J.; Severino, S.; José, H. (2024). Programa de Mentoria Interpares — PMI-ESSATLA. Forum
“A Saude do Estudante no Ensino Superior”. Servigos de Agao Social do Instituto Politécnico de
Coimbra (SASIPC).

Antonio Almeida. Membro do juri de provas de atribuigao do titulo de especialista em Enfermagem
ao abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de
16 de abril. Vogal efetivo do Juri das provas de Ruben Tiago Bastos Fidalgo. 31 de outubro 2023.
ESSATLA

Antonio Almeida. Membro do juri de provas de atribuigao do titulo de especialista em Enfermagem
ao abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de
16 de abril. Arguente Principal do Jari das provas de Ana Sofia Novais Rosinhas. 6 de maio 2024.
Instituto Piaget Vila Nova de Gaia.

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Fisioterapia ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Presidente do Juri das provas de Maria Teresa Costa Martins Alvarez. 2 Outubro 2023.
ESSATLA.

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Arguente das provas de Maria de Fatima Balsinha Pinto Martins. 27 outubro 2023.
Universidade de Evora, Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus.

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Arguente das provas de Jodo Paulo de Melo Barros. 27 outubro 2023. Universidade de
Evora, Escola Superior de Enfermagem S. Jodo de Deus.

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Vogal efetivo do Juri das provas de Ruben Tiago Bastos Fidalgo. 31 de outubro 2023.
ESSATLA

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Presidente do Juri das provas de Jodao André Nunes Tomas. 24 janeiro 2024. ESSATLA.

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Presidente do Juri das provas de Patricia Sofia Oliveira Fonseca Nunes. 14 fevereiro. 2024.
ESSATLA.

24



RELATORIO ANUAL DE CURSO (2023-2024) ESSATLA cscousupeon

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Arguente das provas de Elisabete Maria Duarte Fernandes Dias Pinheiro. 6 marco 2024.
Universidade de Evora, Escola Superior de Enfermagem S. Jodo de Deus.

Helena José. Membro do juri de provas de Doutoramento de Tiago André dos Santos Martins
Peixoto. Titulo da Tese: Adaptacdo dos sobreviventes de cancro: desenvolvimento de uma
intervengdo educacional e enfermagem focada no coping e na ansiedade. Arguente Principal. 12
marco 2024. Universidade do Porto, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Presidente do Juri das provas de Hugo Gongalves Martins. 08 de abril 2024. ESSATLA.

Helena José. Membro do juri de provas de atribui¢do do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Presidente do Juri das provas de Ricardo Jorge Correia de Matos. 10 abril 2024. ESSATLA.

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Magui Dias. Titulo da Dissertagao:
Percecao dos professores sobre o impacto do social media na saude mental de criangas e
adolescentes. Arguente Principal. 11 abril 2024. Escola Nacional de Saude Publica.

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Barbara Odete Poldnia Cerqueira. Titulo
do Relatério: Intervengdao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo na Pessoa
Submetida a Cirurgia Cardiaca. Presidente do Juri. 11 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 17 valores.

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Carla Diamantino Brito Rodrigues Vigia.
Titulo da dissertagdo: Programas de Reabilitagdo Respiratoria: perspetiva do enfermeiro
especialista em enfermagem de reabilitagdao. Orientador. 20 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 20
valores.

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Carla Sofia Santos Leal Raposo. Titulo do
Relatério: Enfermagem de reabilitagdo na capacitagdo com a pessoa submetida a cirurgia
correctiva da escoliose. Presidente do Juri. 18 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 20 valores.

Helena José. Membro do juri de provas de Mestrado de Mariana Pires Fialho. Titulo do Relatdrio:
Ser com a pessoa submetida a artroplastia da anca com défice cognitivo: oportunidades e desafios
em Enfermagem de reabilitagao. Presidente do Juri. 19 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 19 valores.

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Presidente do Juri das provas de Jorge Antdnio Pinto Moreira. 8 julho 2024. ESSATLA.

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Presidente do Juri das provas de Maria Leonor Carvalho. 8 julho 2024. ESSATLA.

Helena José. Membro do juri de provas de atribui¢do do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Presidente do Juri das provas de Marcia Alexandra de Pinho Fernandes. 23 julho 2024.
ESSATLA.

25



RELATORIO ANUAL DE CURSO (2023-2024) ESSATLA cscousupeon

Helena José. Membro do juri de provas de atribuigdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Presidente do Juri das provas de Patricia Pombo Sousa Tavares. 23 julho 2024. ESSATLA

Helga Oliveira. Membro do juri de provas de atribuigao do titulo de especialista em Enfermagem
ao abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alterag¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de
16 de abril. Vogal das provas de Patricia Pombo Sousa Tavares. 23 julho 2024. ESSATLA

Helga Oliveira. Membro do juri de provas de Mestrado de Alexandra Isabel Pais Carlos Balsas.
Relatério de Estagio: O Enfermeiro Como Promotor do Desenvolvimento Infantil: Capacitacdao
Parental para o Brincar. Arguente principal. 20 outubro 2023. ESEL

Helga Oliveira. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Sofia Silva Garcia Jesus. Trabalho
de Projeto: Seguranga na preparacao e administracdo da medicacdo: intervencdao do Enfermeiro
Especialista em Saude Infantil e Pediatrica. Arguente principal. 29 novembro 2023. ESSCVP

Helga Oliveira. Membro do juri de provas de Mestrado de Marinela de Fatima dos Santos Patricio.
Trabalho de Projeto: Impacto da Pandemia Covid-19 nos Cuidados de Enfermagem Centrados no
Recém-Nascido - Visita Domicilidria. Arguente principal. 5 dezembro 2023. ESSCVP

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de atribui¢ao do titulo de especialista em Enfermagem
ao abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de
16 de abril. Arguente das provas de Jorge Anténio Pinto Moreira. 8 julho. 2024. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de atribui¢ao do titulo de especialista em Enfermagem
ao abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de
16 de abril. Arguente das provas de Jodo André Nunes Tomas. 23 janeiro. 2024. ESSATLA.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Adélia Rosa Gomes Ferreira. Titulo da
dissertagcdo Programas de Reabilitagdo Respiratdéria em Portugal: uma revisao rapida. Presidente
do Juri. 20 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 17 valores.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Carla Diamantino Brito Rodrigues Vigia.
Titulo da dissertagdo: Programas de Reabilitagdo Respiratoria: perspetiva do enfermeiro
especialista em enfermagem de reabilitagdo. Presidente do Juri. 20 junho. 2024. ESSATLA. Nota:
20 valores.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Cristina Paris Santos. Titulo do Trabalho:
Promogdo do coping familiar a pais de criangas submetidas a cirurgia emergente — intervengdes
de enfermagem. Arguente. 24 fevereiro. 2024. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Diana dos Santos Gomes Faria. Titulo do
Trabalho: O Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica na Prevencdo da Infecdo
Urinaria na Pessoa Idosa Hospitalizada. Arguente. 29 abril. 2024. Escola Superior de Enfermagem
de Lisboa.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Mario Luis Alves Mateus. Titulo do
Trabalho: A fragilidade na pessoa com doenga renal crénica em hemodidlise. Arguente. 24 julho.
2024. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Palmira Isabel Cardoso Monteiro. Titulo
do Trabalho: A Pessoa Idosa com Infegao SARS CoV 2 — Intervengdes de Enfermagem em Parceria
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na Promogao do Cuidado-de-Si. Arguente. 26 junho. 2024. Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa.

Isabel Rabiais. Membro do juri de provas de Mestrado de Patricia Raquel Caseiro Marques. Titulo
do Trabalho: A Consulta Domicilidaria de Enfermagem a Pessoas Idosas que Vivem Isoladas.
Arguente. 29 abril. 2024. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.

Jodo Tomads. Membro de juri de provas de atribui¢ao do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei 206/2009, com as alterag¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de
16 de abril. Vogal do Juri das provas de Ricardo Jorge Correia de Matos de abril 2024. ESSATLA

Jodo Tomds. Membro do juri de provas de Mestrado de Vera Sofia de Almeida Constantino. Titulo
do Relatério: Intervengdo do Enfermeiro de Reabilitagdo com a Pessoa com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Croénica. Presidente do Juri. 18 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 18 valores.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Vogal efetivo do Juri das provas de Margarida Frota Antunes. 31 julho 2024. Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de atribui¢ao do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Arguente Principal do Juri das provas de Catarina Amaral Gerardo Henriques. 11 julho
2024. Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de atribui¢ao do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Vogal efetivo do Juri das provas de Patricia Sofia Oliveira Fonseca Nunes. 14 fevereiro
2024. ESSATLA

Luis Sousa. Membro do juri de provas de atribuicdo do titulo de especialista em Enfermagem ao
abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de 16
de abril. Vogal efetivo do Juri das provas de Ricardo Emanuel Sousa Mestre. 5 janeiro 2024.
Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Adélia Rosa Gomes Ferreira. Titulo da
dissertagdo: Programas de Reabilitagdao Respiratdéria em Portugal: uma revisao rapida. Orientador
20 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 17 valores.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Ana Cristina Sérgio Castanho. T Titulo do
Relatério: A intervencdao do enfermeiro especialista de reabilitacdo na pessoa com doenca
pulmonar crénica obstrutiva. Presidente do Juri. 20 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 14 valores.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Carla Sofia Santos Leal Raposo. Titulo do
Relatério: Enfermagem de reabilitagdo na capacitagdo com a pessoa submetida a cirurgia
correctiva da escoliose. Orientador.18 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 20 valores.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Margarida Sofia de Azevedo Abreu. Titulo
do Relatério: Contributo da intervengao do enfermeiro de reabilitagdo na pessoa com parésia
facial. Presidente do Juri. 20 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 18 valores.
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Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Mariana Pires Fialho. Titulo do Relatdrio:
Ser com a pessoa submetida a artroplastia da anca com défice cognitivo: oportunidades e desafios
em Enfermagem de reabilitagdao. Orientador.19 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 20 valores.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Renato Filipe Félix Anacleto Titulo do
Relatoério: Intervengdes de enfermagem de reabilitagao no pds-cirurgico de protese total do joelho.
Presidente do Juri. 19 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 16 valores.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Solange Isabel Martins Marques. Titulo do
Relatério: A intervencao do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacdo na promocao
da independéncia funcional para o autocuidado. Presidente do Juri. 19 junho. 2024. ESSATLA.
Nota: 19 valores.

Luis Sousa. Membro do juri de provas de Mestrado de Vera Sofia de Almeida Constantino. Titulo
do Relatério: Intervengdo do Enfermeiro de Reabilitagdo com a Pessoa com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica. Orientador.18 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 18 valores.

Luis Sousa. Membro do juri de provas registo de Doutoramento de Joao Paulo de Melo Barros.
Titulo do Trabalho: Avaliagdo e analise dos principais determinantes de qualidade de vida na
pessoa adulta vitima de trauma. Orientador. 3 julho. 2024. Universidade de Evora.

Luis Sousa. Membro do juri de provas registo de Doutoramento de Sandra Mdnica Vinhas Gomes.
Titulo do Trabalho: O Autocuidado na Prevengao da Solidao na Transicdao Para a Idade Mais
Avancada. Arguente. 4 julho. 2024. Universidade de Evora.

Luis Sousa. Membro do juri de provas registo de Doutoramento de Victor Nhime Nungulo. Titulo
do Trabalho: Intervengdo psicoeducativa para a promog¢dao do autocuidado no centro de
reabilitagdo apods acidente vascular cerebral um estudo de métodos mistos na Cidade do Huambo-
Angola 2024-2026. Arguente. 12 de dezembro. 2023. Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa/Universidade de Lisboa

Maria Jodo Santos. Membro do juri de provas de atribuicdao do titulo de especialista em
Enfermagem ao abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei
n227/2021, de 16 de abril. Vogal do Juri das provas de Hugo Gongalves Martins. 08 de abril 2024.
ESSATLA.

Maria Jodo Santos. Membro do juri de provas de atribuicdao do titulo de especialista em
Enfermagem ao abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei
n227/2021, de 16 de abril. Vogal do Juri das provas de Marcia Alexandra de Pinho Fernandes. 23
de julho de 2024. ESSATLA.

Nelson Guerra. Membro do juri de provas de Mestrado de Renato Filipe Félix Anacleto. Titulo do
Relatoério: Intervengdes de enfermagem de reabilitagao no pds-cirurgico de protese total do joelho.
Orientador. 19 junho. 2024. ESSATLA. Nota: 16 valores.

Sandy Severino. Membro do juri de provas de atribui¢ao do titulo de especialista em Enfermagem
ao abrigo do Decreto-Lei206/2009, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n227/2021, de
16 de abril. Vogal do Juri das provas de Maria Leonor Gongalves de Carvalho de junho 2024.
ESSATLA
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INTERNACIONALIZACAO
Mobilidade ERASMUS: Docente Outgoing
4 Professores: 1 Universidade de Huelva; 3 Universidade Catdlica de Valéncia

Mobilidade ERASMUS: Docente Incoming — Zero. Contudo tivemos um Professor Visitante (Victor
Cano) em maio de 2024. Universidade da Extremadura.
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SINTESE DOS PONTOS FORTES E FRACOS DA LICENCIATURA

Pontos Fortes: A integracdo saudavel e ativa e o bem-estar dos estudantes constituem uma
prioridade do ensino superior em geral e da ESSATLA em particular. O Programa de Mentoria
Interpares ativo com participagao de 42 estudantes do 22 e 32 Ano e 43 do 12 Ano, a realizagao
de atividades pontuais de promocdo de Saude Mental dos estudantes e a Iniciativa INTEGRA!TE
2023, programa para o acolhimento e integragao dos novos estudantes dos Cursos de
Licenciatura da ESSATLA que visa proporcionar aos novos estudantes (cerca de 180), uma rece¢do
com diversas atividades de cariz cientifico, pedagdgico e ludico, promotora de um ambiente
inclusivo, inspirador e seguro, que estimule o empenho civico dos estudantes, as competéncias
comunicacionais e a sua capacidade de desenvolver atividades de grupo, promovendo os valores
da inclusdo, do respeito, da autenticidade e da humildade, que fazem parte da matriz disciplinar
e profissional dos cursos de ciéncias de saude ministrados na ESSATLA, em geral e da
enfermagem em particular. No ano letivo 2023/2024 destacaram-se as atividades relativas ao
projeto educativo, cientifico e cultural da ESSATLA; apresentagdo do funcionamento especifico
de cada curso; divulgagao sobre o envolvimento dos estudantes nos projetos de investigacao,
internacionalizacdo e atividades de extensdao a comunidade; apresentacdao do programa de
Mentoria Interpares; visita ao campus académico e ao Museu da Fabrica da Pdlvora; e a
realizacdo da capsula do tempo, na qual os estudantes fazem uma reflexdo escrita sobre a sua
experiéncia de acolhimento, que é guardada num dispositivo selado e que sera depois revisitada
no final da licenciatura.

No Curso de licenciatura em Enfermagem a relagdao pedagdgica de proximidade entre estudantes
e docentes, a integracdo dos estudantes em atividades de cariz cientifico e de articulagdo com a
comunidade, a exigente formagao humanistica, com alto rigor cientifico e ético, a formacgao
orientada para a autonomia e criatividade dos estudantes, com vista a darem resposta as
necessidades e bem-estar da populagdo de quem cuidam, a mobilidade de professores e
estudantes em mobilidade internacional, a proximidade com o mercado de trabalho, devido a
estreita ligagdao da escola com as institui¢cdes de saude e Ordem Profissional, a formagao continua
da equipa docente, com toda os professores com formacado pedagdgica recente, a formacado de
professores em Ontologia de Enfermagem: NursingOntos ministrada pela ESEP, a formagdo dos
professores em pratica com simuladores clinicos como o ARES, a estratégia pedagogica com
recurso a simulagdo e a Case Based Learing, bem como a constante promog¢ao da inclusao,
igualdade de género e diversidade cultural, concorrentes para os ODS, sdo forgas indubitaveis do
Curso. Salienta-se também como muito positivo o aumento da participacdo dos estudantes no
questionario de monitorizagdao do ensino e da aprendizagem, a avaliagao média das UC’s de 4.14,
a elevada taxa de sucesso nas UC’s e a baixa taxa de abandono do curso, apds o primeiro ano.
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Pontos Fracos: A admissao de estudantes com insuficiente preparagao do ensino secundario,
para a area da saude, o baixo niumero de estudantes internacionais, bem como de mobilidade
incoming e outgoing, nao obstante o aumento claro da internacionalizagdo do curso, por via das
mobilidades de curta duragdo, um reduzido sentimento de pertenga dos estudantes a institui¢ao,
manifestando-se em fraca adesdo as atividades extracurriculares propostas e um elevado
numero de estudantes trabalhadores, ndo raras vezes com pouco foco na aprendizagem sao as
maiores fragilidades que encontramos no curso.

9. AGOES DE FORMAGAO COMPLEMENTAR DOS ESTUDANTES

o Winter Scholl do projeto Dementia Care, Turquia, Ankara, Gazi University: 15 a 21 de
Outubro 2023. Participagao de 6 estudantes.

o Dia Internacional do Enfermeiro (12 de maio). “Os nossos Enfermeiros. O Nosso Futuro.
O Poder Econdmico dos Cuidados. Palestra com Sr. Enfermeiro Ricardo Correia de Matos
(Ordem dos Enfermeiros) e almogo partilhado (piquenique entre estudantes e
professores no campus da Atlantica).

o 21 Junho: Cerimdnia de Final de Curso “Cerimdénia das Lamparinas”. Organizagao
Professores: Maria Jodo Santos, Sandy Severino, Joana Marques e Fatima Pereira.

o Blended Intensive Program (BIP) - “Accompaniment at end of life in contemporary
societies” - em parceria com a Universidad de Huelva e Universita degli studi di Firenze,
10 julho 2024. Participacdo de 11 estudantes em Virtual Mobility, direcionadas ao tema

“Health services organization and management”.

o 3 Estudantes: 1 mobilidade de longa duragao (Universidade de Oviedo)
o 19 estudantes em mobilidade curta duragdao — 13 na Universidade de Huelva e 6
Universidade Pontificia de Salamanca

o 5 Estudantes: 5 em mobilidade de longa duracdo (2 Universidade de Oviedo e 3
Universidade da Extremadura).
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10.SUGESTOES DE MELHORIA

No sentido de dirimir as fragilidades apontadas prevé-se a realizagdo, em parceria com a Associagao
Académica, de atividades de ambito desportivo, disponibilizagdo de workshop de inteligéncia
Emocional, para os estudantes, implementagao de um programa estruturado de atuagdo na
promogdo de Saude Mental e combate a doenga mental, melhoria da contribui¢ao para a revista
UATLAS, no que concerne a ESSATLA e ao Curso de Licenciatura em Enfermagem. Atividades
formativas e de extensdao a comunidade que envolvam estudantes, docentes e outros elementos da
comunidade académica podem, também, vir a revelar-se importantes para o desenvolvimento do
sentimento de pertenga ao curso e instituicao, que contribuirdo, acreditamos, para diminuir a taxa
de abandono do curso no primeiro ano. Deseja-se ainda aumentar mais a participacdo dos
estudantes nos questionarios de monitorizagdao do ensino e da aprendizagem, bem como a avaliagao
média das Unidades Curriculares.

11.CONSIDERAGCOES FINAIS

O Relatdrio Anual do Curso da Licenciatura em Enfermagem para o ano letivo de 2023-2024 reflete o
nosso compromisso continuo com a qualidade e a exceléncia no ensino. Os resultados da avaliagdo
indicam uma taxa alta de satisfagdao entre os estudantes, refletida nas notas elevadas atribuidas as
unidades curriculares e destacamos a importancia das iniciativas de mentoria e as atividades de
articulagao com a comunidade, que tém contribuido para criar um ambiente de aprendizagem positivo
e integrado. A cooperagdo dos docentes, aliada ao envolvimento ativo dos estudantes, tem sido
fundamental na criacdo de um ambiente académico estimulante e inclusivo, sendo que devemos
continuar a fomentar a participagdo dos estudantes nas avaliagdes de ensino e aprendizagem, como um
meio de garantir que todas as vozes sejam ouvidas e que o nosso curso evolua em consonancia com as
necessidades e expectativas de quem nele participa.

E encorajador observar que as iniciativas implementadas, como os workshops de inteligéncia emocional
e os programas de saude mental, tém contribuido de forma significativa para o bem-estar da nossa
comunidade educativa. Nao obstante, as taxas de abandono, especialmente no primeiro ano de curso,
ainda representam uma preocupacgao e por isso é essencial que continuemos a desenvolver estratégias
gue fomentem a integracao dos novos estudantes e reforcem o seu sentido de pertenca a nossa
instituicdo. A colaboragao com a Associagdao Académica e outras entidades ja esta a preparar o terreno
para atividades que, acreditamos, poderao fazer a diferenga.

Os resultados da investigacdo cientifica e as atividades de articulacdo com a comunidade externa
também sdo dignos de nota, pois reforgam o compromisso da nossa escola em formar profissionais nao
apenas competentes, mas também envolvidos socialmente. A participagdo dos estudantes em projetos
comunitarios e de investigagao é um testemunho do nosso compromisso com a exceléncia académica e
com a responsabilidade social.
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Por fim, gostaria de sublinhar que cada sugestdo de melhoria discutida ao longo deste relatdrio serd
cuidadosamente considerada. A nossa missdao é assegurar que a Licenciatura em Enfermagem da
ESSATLA continue a ser um espago de aprendizagem significativo, capaz de preparar os estudantes para
os desafios profissionais que irdo enfrentar.

Agradeco a todos os envolvidos — estudantes, docentes e colaboradores — pelo esforco e dedicacdo
demonstrados e sei que, junt@s, podemos continuar a construir um percurso formativo de exceléncia
gue nado so responda as exigéncias da profissdo, mas que também promova a saude e o bem-estar nas
comunidades onde nos inserimos e a construcdo de um futuro promissor para a Licenciatura em
Enfermagem na ESSATLA.
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