
Pós- Graduação Enfermagem do trabalho - 5ª edição

Horário: Terças feiras das 16 às 22h

Duração - 14 Outubro de 2025 a 16 de junho de 2026

Módulo Docente Regente Observações OT

Enfermagem do Trabalho Bruno Gomes 14-out 21-out 04-nov 25-nov 09-dez 16-dez 06-jan 13-jan 13-jun TOTAL Congresso a 13 de Junho 30 OT

Nº horas 3 introd+3 6 6 6 3 3 3 3 3 39 13-fev

Desenvolvimento, Inovação e Investigação em 

Enfermagem do trabalho
Cristina Mesquita

28-out 11-nov 18-nov 02-dez 16

Nº horas 6 6 6 6 24

Prevenção e proteção da saúde e segurança dos 

trabalhadores
A confirmar

09-dez 16-dez 06-jan 13-jan 20-jan 27-jan 10-fev 10

Nº horas 3 3 3 3 6 3 3 24

Gestão da mudança Cristina Mesquita 27-jan 03-fev 24-fev 6

Nº horas 3 6 3 12

Emergência no local de trabalho Dulce Ferreira 10-fev 24-fev 03-mar 17-mar 24-mar 14-abr 21-abr 10

Nº horas 3 3 3 3 6 3 3 24

Gestão e Organização em Serviços de SO Cristina Mesquita 03-mar 10-mar 17-mar 4

Nº horas 3 6 3 12

Saúde Ocupacional Bruno Gomes 14-abr 21-abr 28-abr 05-mai 4

Nº horas 3 3 3 3 12

Componente prática - estágio Dulce Ferreira 28-abr 16/6 encerramento 13-jun Congresso a 13 de Junho 24

Nº horas 3 4 3 10

Total 157

Datas (2025/26)

NOTA: Sempre que necessário devido a feriados, pontes ou outros motivos de força maior, poderão ser agendadas aulas noutros periodos.

Ano Lectivo 2025/2026

Estágio a partir de 12 de Maio



Aulas on-line e presenciais

DIA 16-19 19-22 Tipo

14 de outubro de 2025 Cristina Bruno

21 de outubro de 2025 Bruno Bruno On-line

28 de outubro de 2025 Cristina Cristina 

4 de novembro de 2025 Bruno Bruno

11 de novembro de 2025 Cristina Cristina 

18 de novembro de 2025 Cristina Cristina On-line

25 de novembro de 2025 Bruno Bruno On-line

2 de dezembro de 2025 Cristina Cristina 

9 de dezembro de 2025 Bruno A confirmar

16 de dezembro de 2025 A confirmar Bruno

6 de janeiro de 2026 Bruno A confirmar

13 de janeiro de 2026 A confirmar Bruno

20 de janeiro de 2026 A confirmar A confirmar On-line

27 de janeiro de 2026 Cristina A confirmar On-line

3 de fevereiro de 2026 Cristina Cristina 

10 de fevereiro de 2026 A confirmar Dulce

24 de fevereiro de 2026 Dulce Cristina 

3 de março de 2026 Dulce Cristina On-line

10 de março de 2026 Cristina Cristina 

17 de março de 2026 Cristina Dulce

24 de março de 2026 Dulce Dulce On-line

14 de abril de 2026 Dulce Bruno

21 de abril de 2026 Bruno Dulce

28 de abril de 2026 Bruno Dulce

5 de maio de 2026 Bruno On-line

Estágio a partir de 12 de Maio

Congresso - 13/06/2026

16 de junho -  encerramento



Assinatura de OT's

Enfermagem do Trabalho Bruno Gomes 18-out 25-out 22-nov 06-dez 03-jan

Nº horas:30 6 6 6 6 6
Desenvolvimento, Inovação e Investigação em Enfermagem do 

trabalho
Cristina Mesquita 08-nov 15-nov 29-nov

Nº horas:16 4 6 6

Prevenção e proteção da saúde e segurança dos trabalhadores A confirmar 24-jan 07-fev

Nº horas: 10 4 6

Gestão da mudança Cristina Mesquita 31-jan

Nº horas:6 6

Emergência no local de trabalho Dulce Ferreira 21-fev 28-fev

Nº horas: 10 6 4

Gestão e Organização em Serviços de SO Cristina Mesquita 07-mar

Nº horas:4 4

Saúde Ocupacional Bruno Gomes 18-abr

Nº horas:4 4

Componente prática - estágio Dulce Ferreira 16-mai 23-mai 30-mai 06-jun

Nº horas: 24 6 6 6 6


