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E. . A. - ENSINO E INVESTIGAGAO E ADMINISTRAGAO, SA
Regulamento n.° 1005/2025

Sumario: Regulamento de Creditagao de Formagao Académica e Experiéncia Profissional da Escola
Superior de Saude Atlantica.

Regulamento de Creditacao de Formacao Académica e Experiéncia Profissional

Nos termos do artigo 45.° -A do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, alterado pelos Decre-
tos-Leis n.°*107/2008, de 25 de junho, 230/2009, de 14 de setembro e 115/2013, de 7 de agosto,
nomeadamente na redagao dada aos artigos 45.°, 45.° -A e 45.° -B, do Decreto-Lei n.° 65/2018, de
16 de agosto, do Decreto-Lei n.° 27/2021, de 16 de abril, e dos Estatutos da ESSATLA — Escola Supe-
rior de Saude Atlantica, ouvido o Conselho Técnico-Cientifico, é aprovado o presente Regulamento de
Creditagao de formagao académica e experiéncia profissional para os alunos matriculados na Escola
Superior de Saude Atlantica (ESSATLA) cuja Entidade Instituidora é a EIA — Ensino, Investigagao
e Administracao, S. A.

Artigo 1.°
Objeto

O presente regulamento visa desenvolver e complementar o regime juridico instituido pelo Decreto-
-Lein.° 74/2006, de 24 de margo, na redagao dada pelos Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, e do
Decreto-Lein.® 27/2021, de 16 de abril, em especial nos seus artigos 45.°,45.°-A e 45.°-B, estabelecendo
as alteragoes as normas relativas aos procedimentos de creditagao de competéncias adquiridas por um
estudante em cursos superiores, conferentes ou ndo de grau, em cursos de especializagao tecnoldgica,
noutra formagao pos-secundaria certificada, noutra formagao profissional certificada, ou através de
experiéncia profissional para efeitos de conclusdo ou prosseguimento de estudos num dado curso
superior lecionado na ESSATLA, tendo em qualquer dos casos em vista o prosseguimento de estudos
para a obtengao de grau académico ou diploma na ESSATLA.

2 — O disposto neste regulamento aplica-se a todas as formagdes conferidas pela ESSATLA
nomeadamente aos ciclos de estudos conducentes aos graus de licenciado, mestre e doutor.

Artigo 2.°
Estudantes que podem requerer a creditagao
Podem requerer creditacao das suas competéncias, para efeitos de atribuigao de créditos nos
planos de estudos da ESSATLA, os estudantes inscritos em qualquer curso de qualquer tipo de ciclo

de estudos da ESSATLA, nomeadamente:

a) Estudantes que acedam ao ensino superior nos termos do Decreto-Lei n.° 64/2006, de 21 de
margo (maiores de 23 anos), na redacao atualmente em vigor;

b) Estudantes que pretendam obter a creditagao das suas competéncias profissionais ou cientificas;

c¢) Estudantes de licenciaturas anteriores que pretendam inscrever-se em cursos do 1.° ciclo e 2.°
ciclo ja adequados ou criados;

d) Estudantes que tenham realizado formagao noutros estabelecimentos de ensino superior,
nacionais ou estrangeiros;

e) Estudantes que tenham concluido cursos de especializagao tecnoldgica (CET) ou cursos de
técnico superior profissional (CTSP).
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Artigo 3.°
Tipos de formagao e de experiéncias profissionais passiveis de creditacao

1 — Com vista ao prosseguimento de estudos para a obtengao de grau académico ou diploma,
a ESSATLA credita as seguintes formacoes e experiéncia profissional:

a) a formacao realizada no ambito de outros ciclos de estudos superiores conferentes de grau
em instituicdes de ensino superior nacionais ou estrangeiras, quer a obtida no quadro da organizagao
decorrente do Processo de Bolonha, quer a obtida anteriormente;

b) a formacao realizada no ambito dos cursos técnicos superiores profissionais até ao limite de
50 % do total dos créditos do ciclo de estudos;

¢) as unidades curriculares realizadas com aproveitamento, nos termos do artigo 46.°-A, do Dec.
Lei n.° 74/2006, na sua ultima versao, até ao limite de 50 % do total dos créditos do ciclo de estudos;

d) a formacao realizada no ambito de cursos nao conferentes de grau académico ministrados em
instituigdes de ensino superior nacionais ou estrangeiras, até ao limite de 50 % do total dos créditos
do ciclo de estudos;

e) a formacao realizada no ambito dos cursos de especializagao tecnoldgica até ao limite de um
terco do total dos créditos do ciclo de estudos;

f) outra formacao nao abrangida pelas alineas anteriores, até ao limite de um tergo do total dos
créditos do ciclo de estudos;

g) experiéncia profissional até ao limite de 50 % do total dos créditos de cursos técnicos supe-
riores profissionais nas situagdes em que o estudante detenha mais que cinco anos de experiéncia
profissional devidamente comprovada;

h) experiéncia profissional devidamente comprovada, até ao limite de um tergo do total dos créditos
do ciclo de estudos, sem prejuizo do disposto na alinea anterior.

2 — O conjunto de créditos atribuidos ao abrigo das alineas d) a h) do nimero anterior ndo pode
exceder dois tergos do total de créditos do ciclo de estudos.

3 — A atribuigdo de créditos ao abrigo da alinea g) e h) do n.° 1 pode ser total ou parcialmente con-
dicionada a realizagao de procedimentos de avaliagao de conhecimentos e competéncias especificos.

4 — A creditagao nao é condigao suficiente para o ingresso no ciclo de estudos, s6 produzindo
efeitos apds admissao no ciclo de estudos e para esse mesmo ciclo.

5 — A creditagao terd em conta o nivel dos créditos e a area cientifica em que foram obtidos.

6 — A creditagao sera expressa em ECTS e correspondera sempre a unidades curriculares com-
pletas, nao podendo ser creditadas partes de unidades curriculares.

Artigo 4.°
Formagoes nao passiveis de creditacao e nulidade das creditagoes
1 — Nao é passivel de creditagao:

a) 0 ensino ministrado em ciclos de estudos conferentes ou nao de grau académico cujo funcio-
namento nao foi autorizado nos termos da lei;

b) O ensino ministrado em ciclos de estudos conferentes ou ndo de grau académico fora da loca-
lidade e instalagOes a que se reporta a acreditagao e ou o registo.

2 — Sao nulas as creditagoes:

a) realizadas no ambito de outros ciclos de estudos superiores conferentes de grau ou no ambito
de cursos nao conferentes de grau académico quando as instituigdes estrangeiras em que a forma-
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¢ao foi ministrada nao sejam reconhecidas pelas autoridades competentes do Estado respetivo como
fazendo parte do seu sistema de ensino superior, como estabelecido pelo artigo |.1 da Convengao sobre
o Reconhecimento das Qualificagdes Relativas ao Ensino Superior na Regiao Europa, aprovada, para
ratificagao, pela Resolugao da Assembleia da Republica n.° 25/2000, de 30 de margo, desde que nao
enquadradas no disposto no n.° 2 do artigo 3.° do Dec. Lei n.° 27/2021, em Redes colaborativas de
instituicdes de ensino superior em consoércio com empregadores.

b) Que excedam os limites fixados no presente Regulamento.

Artigo 5.°

Principios e procedimentos para o reconhecimento, através da atribuicao de créditos,
da experiéncia profissional e formacao realizadas fora do sistema do ensino superior

1 — O reconhecimento, através da atribuicao de créditos, da experiéncia profissional, formacao
cientifica e outra formacao nao abrangida pelos artigos anteriores, para efeitos de prosseguimento de
estudos, para a obtencao de grau académico ou diploma, devera resultar da demonstragcao de uma
aprendizagem efetiva e correspondente aquisicao de competéncias em resultado dessa experiéncia
e nao de uma mera creditagao do tempo em que decorreu essa experiéncia profissional, podendo para
o efeito ser total ou parcialmente condicionada a realizacao de procedimentos de avaliagcao de conhe-
cimentos especificos.

2 — A formacao cientifica, com participagao em projetos de investigagao e a publicagao de arti-
gos em revistas ou atas de conferéncias, se efetuados no dominio cientifico do programa doutoral, ou
dominios afins, podera ser uma base para a creditagao a nivel do 3.° ciclo.

3 — Aclassificagao das unidades curriculares obtidas por reconhecimento e creditagao da expe-
riéncia profissional e formagao realizadas fora do sistema do ensino superior deve ser expressa na
escala de classificagao portuguesa.

4 — Sem prejuizo de outros processos considerados mais adequados pelas comissoes cientifi-
cas dos cursos, podem ser utilizados os seguintes métodos de avaliagao, orientados ao perfil de cada
estudante e aos objetivos das unidades curriculares ou areas cientificas:

a) Avaliagao do portfélio, apresentado pelo estudante, designadamente, documentacao, objetos
e trabalhos, que evidenciem ou demonstrem a aquisicao das competéncias passiveis de creditacao;

b) Avaliagao através de entrevista, devendo ficar registado, sumariamente, por escrito, o desem-
penho do estudante;

c) Avaliagao baseada na realizagao de um projeto, um trabalho, ou um conjunto de trabalhos;

d) Avaliagao baseada na demonstracao e observagao no laboratério, ou noutros contextos no
[ n
terreno”;

e) Avaliagao por exame escrito;
f) Avaliacdo baseada numa combinagao dos varios métodos de avaliagao anteriores e outros.

5 — Quaisquer que sejam os métodos de avaliagao utilizados deverao ter em conta os seguintes
principios:

a) Adequabilidade, no sentido de garantir a adequagao da experiéncia profissional, em termos de
resultados da aprendizagem e ou competéncias efetivamente adquiridas, ao ambito de uma unidade
curricular, de uma area cientifica ou de um conjunto destas;

b) Suficiéncia, no sentido de confirmar a abrangéncia e nivel (profundidade) suficientes, incluindo

demonstracao de reflexao, para creditacao dos resultados da aprendizagem ou das competéncias
reivindicadas;
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c¢) Verosimilhanga, no sentido de confirmar uma correspondéncia adequada entre o que é docu-
mentado/reivindicado e o que é demonstrado, e se a documentacao é valida e fidedigna;

d) Autenticidade, no sentido de confirmar que os resultados da aprendizagem ou competéncias
sao o resultado do esforgo e do trabalho do estudante;

e) Atualidade, no sentido de garantir que os resultados da aprendizagem ou competéncias ava-
liadas se mantém atuais e ministradas no ambito do curso.
Artigo 6.°
Creditacao de unidades curriculares em Mobilidade

1 — A creditagao da formacgao obtida pelos alunos da ESSATLA, no ambito da mobilidade nacional
ou internacional, com contrato de estudos prévios, é creditada nos termos do respetivo contrato de
estudos, com a aprovagao nas respetivas unidades curriculares realizadas ao abrigo do mesmo.

2 — A creditagao da formacao obtida pelos alunos da ESSATLA, no ambito da mobilidade, sem
contrato de estudos prévio, é da responsabilidade do coordenador do curso, ou em quem ele delegar.
Artigo 7.°
Prazos

Os pedidos de creditagao devem dar entrada na secretaria da ESSATLA ou via ferramenta online
até 30 dias apds a inscrigao no respetivo ciclo de estudos.
Artigo 8.°
Comissao de Creditacao
A Comissao de Creditagao sera constituida por dois ou trés professores doutorados ou especia-
listas do respetivo ciclo de estudos, nomeados pelo Presidente da ESSATLA.
Artigo 9.°
Requerimento de creditagao

O requerimento de creditagao é feito em impresso proprio ou em ferramenta online e deve ser
acompanhado dos documentos abaixo indicados (ou digitalizados).

1 — Para creditagao de formagao académica:

a) Certidao de aproveitamento das respetivas unidades curriculares incluindo a respetiva classi-
ficagao e ECTS atribuidos, quando aplicavel;

b) Documentos devidamente autenticados do programa e carga horaria das unidades curriculares
e sempre que possivel com indicagao do docente responsavel pela formacao;

c¢) Plano de estudos do ciclo de estudos onde foram realizadas as unidades curriculares;
d) Outros elementos julgados pertinentes para apreciagdo do pedido.

2 — Para creditagdo da formacao obtida nos Cursos de Especializagao Tecnoldgica (CET) e nos
Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTSP):

a) Requerimento em impresso préprio ou em formulario online da ESSATLA,

b) Diploma ou cépia autenticada do diploma de especializagao tecnoldgica.
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3 — Para creditagao de formagao obtida em redes colaborativas de instituicoes de ensino superior
em consorcio com empregadores:

a) Requerimento em impresso préprio ou em formulario online da ESSATLA,

b) Diploma ou cépia autenticada do diploma de formacao.

4 — Para creditagao da experiéncia profissional:

a) Requerimento em impresso préprio ou formulario online da ESSATLA;

b) Portfélio organizado pelo interessado onde constem os seguintes elementos;
¢) Curriculum vitae detalhado;

d) Descrigao clara e exaustiva de cada uma das tarefas profissionais exercidas, bem como as
competéncias associadas, relevantes para o processo de creditagao;

e) Copias das declaragoes emitidas pelas entidades empregadoras e onde estejam indicadas as
fungoes, cargos e periodo de desempenho dos mesmos;

f) Outros elementos pertinentes para apreciagao do processo como cartas de referéncia, estudos,
publicagdes, referéncias profissionais, etc.

Artigo 10.°
Processo de creditagao

1 — Nao serao aceites pedidos de creditagcao de formagao ja creditada ou objeto de equivaléncias
anteriores.

2 — As teses e dissertagdes nao sao objeto de creditagao.

3 — Podem ser creditados totalmente para o 2.° ciclo de estudos, cursos de 1.° ciclo pré-Bolonha,
com 4 ou mais anos de estudos, na mesma area cientifica, conforme o disposto na legislagao em vigor.

4 — Com excecgao do estabelecido no ponto 3, a formacgao académica obtida num ciclo de estudos
nao pode ser creditada em ciclo de estudos de nivel mais avangado.

5 — Na creditacao de experiéncia profissional a Comissao de Creditacao deve ter em conta a rela-
¢ao entre a experiéncia profissional e as competéncias visadas pelas unidades curriculares as quais
é atribuida a creditagao.

6 — No caso de reingresso em curso da ESSATLA, e nos termos da Portarian.® 181-D/2015, de 19
de junho, o niumero de créditos a realizar para a atribuigao do grau ou diploma nao pode ser superior
a diferenga entre o numero de créditos total necessario para a atribuigao do grau ou diploma e os cré-
ditos da totalidade da formagao obtida durante a anterior inscricado no mesmo par instituigao/ curso
ou no par que o antecedeu:

7 — Compete a Comissao de Creditagao identificar as unidades curriculares creditadas.

8 — Os procedimentos de creditagao devem respeitar dois principios gerais, de acordo com o Parecer
n.°9, de 27 de fevereiro de 2002, do Conselho Nacional de Avaliagao do Ensino Superior, segundo os quais:
a) "Significado de um grau ou diploma: um grau ou diploma de ensino superior exprime um conjunto de
conhecimentos, competéncias e capacidades, tendo como fungao essencial dar a conhecer a sociedade
que o seu detentor possui, no minimo, todas elas."; b) “Diversidade de processos de aquisi¢do: os conhe-
cimentos, competéncias e capacidades valem por si, independentemente da forma comosao adquiridos.".

9 — Os procedimentos de creditagao devem respeitar, igualmente, os principios da objetividade,
da consisténcia, da coeréncia, da inteligibilidade e da equidade e, ainda, garantir os principios de trans-
paréncia e credibilidade, pelo que deverdo: a) Assegurar que a documentagao relativa a cada processo
individual permita a sua reavaliagao; b) Por a disposi¢ao dos estudantes a informacao que lhes permita
compreender o processo de creditagao.
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10 — Os procedimentos de creditagao devem impedir a dupla creditagao de experiéncia profissional
e de formacao certificada, e a creditagao de 2.2 ordem, como, por exemplo, a creditacdo de unidades
curriculares ou disciplinas que, por sua vez, ja foram realizadas por creditacao, devendo nestes casos
ser utilizada apenas a experiéncia profissional e ou formagao certificada nao creditada (original).

Artigo 11.°

Classificacao

1 — A classificacao das unidades curriculares creditadas faz -se de acordo com as regras esta-
belecidas pelo artigo 17.° da Portaria n.° 181-D/2015, de 19 de junho.

2 — As unidades curriculares creditadas terao a classificagao atribuida no estabelecimento de
ensino onde foram realizadas se a escala de classificagao for idéntica a utilizada na ESSATLA.

3 — Se a escala no estabelecimento onde a unidade curricular foi realizada for diferente da utili-
zada na ESSATLA, a classificagao sera a que resultar de uma conversao proporcional para a escala da
ESSATLA, de 0 a 20.

4 — Nos casos em que a unidade curricular a creditar ndo tenha uma classificagao expressa sera
atribuida a equivaléncia sem classificagao. Neste caso a unidade creditada nao serd tida em conta para
efeito de cdlculo de média de final do curso.

5 — No caso de uma unidade curricular ser obtida por creditacao de duas ou mais unidades cur-
riculares, a classificagao da unidade curricular obtida corresponde a média ponderada das unidades
curriculares creditadas.

6 — As classificagOes obtidas por creditacao ndo podem ser objeto de melhoria de nota.

Artigo 12.°
Processo de apreciagao

1 — Os pedidos de creditagao que dao entrada na Secretaria ou sao submetidos em ferramenta
online sao enviados a Comissao de Creditagao, a qual elabora, no prazo de 10 dias Uteis, uma proposta
de creditagao que submete ao Conselho Técnico -Cientifico, para aprovagao.

2 — As deliberagoes do Conselho Técnico-Cientifico devem ser tomadas no prazo maximo de 30 dias.

3 — As deliberagdes do Conselho Técnico-Cientifico serdo homologadas pelo Presidente no prazo
de 5 dias uteis.

4 — A deliberagao final sobre o pedido de creditagao deve referir expressamente:
i) O nimero de créditos creditados;

i) A identificagdo das unidades curriculares onde é considerada a creditagao;

iii) A classificacao atribuida.

5 — No caso especifico da creditagao de experiéncia profissional, a Comissao pode solicitar, no
prazo de 5 dias, novos elementos de apreciagao ou realizagao de provas adequadas as quais deverao
ser realizadas no prazo de 10 dias Uteis.

6 — Igualmente, no processo de creditagao de experiéncia profissional, a Comissao pode exigir ao
requerente a realizagao de provas adequadas as quais deverao ser realizadas no prazo de 10 dias Uteis.

7 — A experiéncia profissional deve ser creditada em unidades cujas competéncias se situem na
aplicagao de conhecimento.

8 — As unidades creditadas por experiéncia profissional sao registadas com a mengao de “"CCP"
(creditagao de competéncias profissionais) ndo entrando no computo da média.
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Artigo 13.°
Disposigoes finais

1 — O requerente pode solicitar a Comissao de Creditagao a reapreciagao do processo, uma Unica
vez, nos cinco dias Uteis apds ter recebido comunicagao da decisao.

2 — A reapreciagao do processo, com base na analise da argumentagao e documentagao apre-
sentada pelo requerente, deve ocorrer no prazo de 10 dias Uteis apds rece¢ao da documentagao pela
Comissao de Creditacao e comunicada ao requerente no prazo de 3 dias Uteis.

Artigo 14.°
Publicagao e divulgacao

O presente regulamento é publicado no Didrio da Republica, 2.2 série e no sitio da Internet da
ESSATLA.

Artigo 15.°
Acompanhamento da aplicagao do Regulamento

A Inspecao Geral da Educagao e Ciéncia desenvolve anualmente atividades regulares de auditoria
e controlo com o objetivo de aferir a regularidade dos procedimentos de creditagao efetuados ao abrigo
do artigo anterior, podendo, se necessario, recorrer a peritos ou entidades com experiéncia no tipo de
creditacao em causa.

Artigo 16.°
Duvidas e casos omissos

1 — As duvidas suscitadas na aplicagao do presente regulamento serao resolvidas por Despacho
da Presidente da ESSATLA.

2 — Aos casos omissos no presente regulamento aplicam-se as normas previstas nos diplomas
legais que serviram de base a sua elaboragao, enunciadas no predmbulo do presente regulamento.

Artigo 17.°
Revisoes e atualizagoes

O presente Regulamento devera ser revisto e melhorado periodicamente em resultado da expe-
riéncia acumulada, por iniciativa do Conselho Técnico-Cientifico.

Artigo 18.°
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagao, revogando integral-
mente o anterior.

Aprovado em CTC em 27/07/2025

Homologado pela Presidente da ESSATLA, Professora Doutora Helena Maria Guerreiro José, em
31/07/2025

5 de agosto de 2025. — O Administrador-Delegado do Conselho de Administragdo da EIA, S. A, Dr.
José Maria Lozano Martin.
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