ESSATLA sousumace,
CRONOGRAMA PROVISORIO - POS-GRADUACAO EM FISIOTERAPIA AQUATICA (ESSATLA)

“storers®”

; Métodos de
Métodos de .
I Intervengao em
Avaliagdo , .. . p 2
) Métodos de 3 Seguranga e Fisioterapia Métodos de Métodos de
) Fundamentos em Registo e N Métodos de - . L. - - -
Unidade . ) T, . Intervencao em N Prevencdo do Risco | Aquatica | / Gestdo Intervencao em Intervencao em
) Fisioterapia Raciocinio .. . Intervencao em . . . . . . . . . s
Curricular L. .. Fisioterapia . . L. em Fisioterapia e Fisioterapia Aquatica | Fisioterapia Aquatica
Aquatica Clinico em L. Fisioterapia Aquatica | L. .
. . Aquatica | Aquatica Empreendedorism ] 1
Fisioterapia - .
L. o na Fisioterapia
Aquatica s
Aquatica
17,18 e 19 27 e 28 Fev
Datas ! 7,8 e9 Nov/25 | 21,22 e 23 Nov/25 12,13 e 14 Dez/25 9,10 e 11 Jan/26 23,24 e 25 Jan/26 6,7 e 8 Fev/26
Out/25 e 1 Mar/26
, . 62f - online 62f - online 62f - online 62f - online 62f - online 62f - online 62f - online 62f - online
Horarios , . . . . . . . . . . - . . . .
o sabado - online sabado - online | sabado - presencial sabado - presencial sébado - presencial | sabado - presencial | sibado - presencial sabado - presencial
Modalidade domingo — online | domingo - online | domingo - presencial | domingo — presencial | domingo — presencial | domingo —online | domingo — presencial | domingo — presencial
15h (total) 15h (total) 15h (total) 15h (total) 15h (total) 15h (total) 15h (total) 15h (total)
Ana Catarina Martins , ,
César Sa Cesar Sa
Formadores César Sa César Sa Helena Murta Maria Joao Oliveira Olga Marques AN Helena Murta Maria Inés Costa
Maria Inés Costa .
., Alexandra Amorim
Bruno Queirds
- Métodos de
- Introdugdo a Pos- Z\e/\l/z);;r;r;ento passivo
Graduagdo
) Pgrsp:atwa Historica e - Métodos de |~ Metodo de adaptacdo ao - Emergéncia e evacuagdo / | - Aspetos Arquitetdnicos, ) F|5|c3Ic.>g|a € preAscr.u;ao de
Contetidos definigdo - . meio aquatico baseado no o , S . exercicio terapéutico em
T .. Avaliagdo e Registo K Lo técnicas de entrada e saida | legislagdo, equipamentos . -
o~ - Principios Fisicos e . (s Conceito de Halliwick e , . . ~ meio aquatico , .
Programatico o , em Meio Aquatico - - Método e Técnicas de |- Seguranga em Piscinas e | e sua manutengdo - Método de Intervengdo
acdo muscular na dgua L . Water Specific Therapy . - . . o - Trabalho em Deep-Water
- K . > - Raciocinio Clinico Fortalecimento Suporte Basico de Vida |- Orientag0es para ~ N em Classes
S - Fisiologia da imersdo e L | (WST) . - o . . - Natagdo terapéutica e
. n . em Fisioterapia , Aquatico (Técnicas de | iniciar/criar um projeto .
biomecanica aquética - - Métodos de relaxamento L . (o snorkel terapéutico
.. Aquatica . L Salvamento) em Fisioterapia Aquatica .
- Beneficios, ativo (Ai-Chi e outros) . . - Programa Aqua Fisio Lusa
~ - Gestdo, coordenagdo e
Precaucgdes e -
AN manutengao de
contraindicagdes . .
infraestruturas na darea
da saude e do desporto

Horario da Pds-Graduacao:

e 62 feira: 19h-22h (3h)
e Sadbado: 9h-18h (8h)
e Domingo: 9h-13h (4h)
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CRONOGRAMA PROVISORIO - POS-GRADUACAO EM FISIOTERAPIA AQUATICA (ESSATLA)

“storers®”

Saude e Bem-Estar /

Fisioterapia

Fisioterapia Aquatica

Fisioterapia

Fisioterapia

Gestdo e
Empreendedorismo na

Bruno Queirds

Helena Murta

Ana Catarina Martins

César Sa

Unidade ; . Aquatica em ~ Aquatica em Aquatica em L. i L.
) Saude e Bem-Estar Investigacdao em . em Populagées . . Fisioterapia Aquatica /
Curricular . i L. Populagées . Populagées Populagées L
Fisioterapia Aquatica e Especificas | e e Investigacdao em
Especificas | Especificas Il Especificas Il . i L.
Fisioterapia Aquatica
Datas 20, 21 e 22 Mar/26 10, 11 e 12 Abr/26 8,9 e 10 Mai/26 29, 30 e 31 Mai/26 19,20 e 21 Jun/26 3,4e5Jul/26 17,18 e 19 Jul/26
15h (total) 15h (total) 15h (total) 15h (total) 15h (total) 15h (total) 15h (total)
Horarios 62f - online 62f - online 62f - online 62f - online 62f - online 62f - online 62f - online
sabado - online sabado - online sabado - presencial | sdbado - presencial sdbado - presencial | sabado - presencial sabado - online
domingo - online domingo - online domingo - online domingo - presencial domingo - online | domingo - presencial domingo — online
Helef\a lerta Maria Joao Oliveira César Sa . Alexandra Amorim César Sa
César Sa ., Rita Sousa ., . o
Formadores Helena Murta . n Bruno Queirds Joana Fernandes . Bruno Queirés Maria Inés Costa
Maria Inés Costa Laura Ricci

Bruno Queirds

- Conceito de Saude e Bem-
Estar

- O papel e aintervengdo do
Fisioterapeuta Aquatico em
Estancias Termais,
Talassoterapia e Spa’s

- Técnicas Especificas em
contexto termal

- Técnicas Especificas
contexto termal

em

- Pratica Baseada na Evidéncia
em Fisioterapia Aquatica

- Andlise Critica da Evidéncia

- Elaboragdo de
projetos/estudos de caso

- Fisioterapia Aquatica
em Neurologia

- Fisioterapia Aquatica
em Reumatologia

- Fisioterapia Aqudtica em
Pediatria

- Fisioterapia Aquatica em
Ortopedia

- Fisioterapia Aquatica em
Desporto

- Fisioterapia Aquatica em
Cardiorespiratdria

- Fisioterapia Aquatica na
Saude da Mulher

- Fisioterapia Aquatica em
Geriatria (Programa
Balance & Strenght e
outros)

- Gestdo, coordenagdo

manutengdo de infraestruturas
na drea da saude e do desporto

- Empreendedorismo e
Marketing na  Fisioterapia
Aquatica

- Apresentacdao de
projetos/estudos de
caso/trabalhos finais de

investigacdo

Horario da Pds-Graduacdo:

62 feira: 19h-22h (3h)
Sédbado: 9h-18h (8h)
Domingo: 9h-13h (4h)

Informagao Importante: O cronograma podera ser passivel de alteragdes por razoes alheias a ESSATLA.



ESSATLA ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE ATLANTICA

CRONOGRAMA PERSONALIZADO PROVISORIO

“storers®”

. ] ] CARGA HORARIA
UNIDADE CURRICULAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS DIAS HORARIO TOTAL PARCIAL FORMADORES
. . 62feira , .
- Introdugdo a Pés-Graduacgao 17 Outubro i) 19h —22h 3h César Sa
Fundamentos em - Perspetiva Histdrica e definicdo Sabado
. . (o - Principios Fisicos e agdo muscular na agua 18 Outubro . 09h —18h 15h 8h César Sa
Fisioterapia Aquatica . . . ~ . Al " (online)
- Fisiologia da imersdo e biomecanica aqudtica Domi
- Beneficios, Precaucgdes e contraindicacGes 19 Outubro (S:I];:S)O 9h —13h 4h César Sa
T
e il A e 7 Novembro (infﬁ:::) 19h —22h 3h César Sa
Re 0. ;)s (; \{a |z’ag.ao, - Métodos de Avaliagdo e Registo em Meio Sabado
egisto e Raclocinio R 8 Novembro ° 09h — 18h 15 h 8h César Sa
Clinico em Fisioterapia NI . . - (online)
Aquitica - Raciocinio Clinico em Fisioterapia Aquatica Domingo
? 9 Novembro .I & 9h—-13h 4h César Sa
(online)
T
, - . - 21 Novembro 6 fglra 19h —22h 3h Helena Murta
- Método de adaptagdo ao meio aquatico (online)
basegfjo no Conceito de Halliwick e Water 29 Novembro Sabad9 09h — 18h 15 h 3h Helena Murta
Specific Therapy (WST) (presencial)
- Métodos de relaxamento ativo (Ai-Chi e outros i
Métodos de Intervengao X ivo (Ai-Chi e outros) 23 Novembro Dommgp 9h—-13h 4h Helena Murta
. . ‘e (presencial)
em Fisioterapia Aquatica 62feira
I 12 Dezembro (o_nline) 19h —22h 3h Maria Jodo Oliveira
- Métodos e Técnicas de Fortalecimento (Bad Sabado
Ragaz e outros) 13 Dezembro . 09h —18h 15 h 8h Maria Jodo Oliveira
(presencial)
14 Dezembro Dommgp 9h—-13h 4h Maria Jodo Oliveira
(presencial)




ESSA'".A ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE ATLANTICA

> >
"SioTeRA

Gestio e - Aspetos Arquitetdnicos, legislagao, catairs
Empreendedorismo na | equipamentos e sua manutenc¢ao 23 Janeiro (online) 19h — 22h 3h 3h César Sa
Fisioterapia Aquatica
Métodos de Intervencgao , . .
em Fisioterapia Aquética | _ ML CONGE SO CERN L C TG 24 Janeiro Sabad(? 09h —18h 8h 8h Ana Catarina Martins
| outros) (presencial)
- Orientagbes para iniciar/criar um projeto em
Fisioterapia Aquatica
Gestdo e N y _ Domingo César Sa
Empreendedorismona |- Gestdo, coordenacdo e manutencdo de | )5 janeiro i . 9h-13h 4h 4 h Maria Inés Costa
Fisioterapia Aquatica | infraestruturas na drea da satide e do desporto (online) Bruno Queirds
- Empreendedorismo e Marketing na Fisioterapia
Aguatica
o
. . . L. . 6 Fevereiro 6 fglra 19h —22h 3h Helena Murta
- Fisiologia e prescricdo de exercicio terapéutico (online)
em meio aquatico . Sdbado _
By 7 Fevereiro I 09h —18h 8h Helena Murta
- Natagdo terapéutica e snorkel terapéutico i
Métodos de Intervencao . . . 8 Fevereiro ( DrZsr.T(]elr?fiZI) 9h—-13h 4h Helena Murta
em Fisioterapia Aquatica P Gafeira 30 h
I 27 Fevereiro (O'n"ne) 19h—22h 3h
. ~ ; César Sa
- Método de Intervencgo em Classes 28 Fevereiro ( f:sbeandc(i)al) 09h —18h 8h Maria Inés Costa
pD i Alexandra Amorim
1 Margo i 9h - 13h 4h
(presencial)
62feira
20 Marg¢o tailina) 19h —22h 3h Helena Murta
- Conceito de Saude e Bem-Estar Sabado
- O papel e a intervencao do Fisioterapeuta 21 Margo il 09h —18h 8h Helena Murta
Saude e Bem-Estar Aquatico em Estancias Termais, Talassoterapia e Domingo 18 h
Spa’s 22 Mar¢o (onIing) 9h —13h 4h Helena Murta
- Técnicas Especificas em contexto termal e
10 Abril Selra 19h - 22h 3h Helena Murta

(online)




ESSATLA ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE ATLANTICA

> >
"SioTeRA

- Pratica Baseada na Evidéncia em Fisioterapia SAbale César Sa
N 11 Abril loilli) 09h —18h 8h Maria Inés Costa
Investigacdo em Aquatica o Bruno Queirds
Fisioterapia Aquatica - Anélise Critica da Evidéncia e César Sa
. : 12 Abril loillic) 9h—-13h 4h Maria Inés Costa
- Elaboragdo de projetos/estudos de caso Bruno Queirds
T
8 Maio (i:ﬁ:]r:) 19h - 22h 3h Bruno Queirds
- Fisioterapia Aquatica em Neurologia Sabado
9 Maio . 09h —18h 8h Maria Jodo Oliveira
(presencial)
- Fisioterapia Aquatica em Reumatologia 10 Maio D(grrnil:g)o 9h —13h 4h Helena Murta
Fisioterapia Aqudtica em 62feira César 53
Pobula ges Eg ocificas | 29 Maio (online} 19h — 22h 30 h 3h Joana Fernandes
S . Ana Catarina Martins
, César Sa
.. . " . . Sdbado
- Fisioterapia Aquatica em Pediatria 30 Maio . 09h —18h 8h Joana Fernandes
(presencial) . .
Ana Catarina Martins
Domingo César Sa
31 Maio ( resencgial) 9h—-13h 4h Joana Fernandes
P Ana Catarina Martins
e
L L . 19 Junho 62feira 19h - 22h 3h Rita Sousa
- Fisioterapia Aquética em Ortopedia (online)
- Fisioterapia Aquatica em Desporto 2
20 Junho Sabado 09h — 18h 8h Rita Sousa
(presencial)
. . L. - Fisioterapia Aquatica em Cardiorrespiratoéria 21 Junho Dom'mgo 9h —13h 4h Laura Ricci
Fisioterapia Aquatica em (online) 30h
Populagées Especificas Il .
. : " , 3 Julho . 19h —22h 3h Alexandra Amorim
- Fisioterapia Aquatica na Saude da Mulher (online)
- Fisioterapia Aquatica em Geriatria (Programa Sabado _
Balance & Strenght e outros) 4 Julho I 09h - 18h 8h Alexandra Amorim
5 Julho Domingo 9h—13h 4h Bruno Queiros

(presencial)

César Sa
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Informacgdo Importante: O cronograma podera ser passivel de alteragdes por razoes alheias a ESSATLA



