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Bienvenido a ESSATLA
E€scola Superior de Saude Atlantica.

La EscolaSuperiordeSaude Atldntica (ESSATLA)
tiene mds de un cuarto de siglo y se enorgullece
de su historia de formacién y preparacion
de profesionales para la asistencia sanitaria,
pero también para funciones de liderazgo,
para el desarrollo de nuevos programas de
investigacion y para aumentar el conocimiento
sobre la salud, a nivel local y mundial.

ESSATLA tiene un compromiso de larga data
con la equidad en salud, la inclusion y la
justicia social. Trabajamos en colaboraciéon
con clientes, familias, municipios, asociaciones
comunitarias, etc.,, y con todos aquellos que
desean concienciar y, por tanto, cambiar
prdcticas y politicas para lograr la equidad en
la atencion sanitaria y una mejor calidad de
vida para todos. Los estudiantes de ESSATLA
estdn comprometidos con ello y, cuando estdn
trabajando, llevan a cabo investigaciones
y son ellos mismos mentores de la préoxima
generacion de profesionales sanitarios.

Nuestra historia estd llena de historias de
estudiantes y profesionales sanitarios que
han trascendido las fronteras de la atencién
sanitaria invitando a los clientes al proceso de

toma de decisiones, desarrollando equipos
innovadores de profesionales sanitarios que
sean pioneros en nuevas soluciones y aporten
nuevas evidencias para influir en el cambio. &l
ano pasado cumplimos nuestro primer cuarto
de siglo y nos preparamos para los proximos
25 anos desarrollando una educacidén que
forma y transforma, para (com)vivir en y para
la excelencia en la ensenanza y la asistencia
sanitaria.

Elcampusde ESSATLA esrealmenteencantador
y en él se puede aprender escuchando el agua
fluir en el rio, el piar de los pdjaros y sintiendo
los verdes campos. No dude en explorar este
campus, asi como todo lo gque ESSATLA le
ofrece en las pdginas web, para aprender
de nuestros excelentes profesores, nuestros
entusiastas alumnos y nuestro eficiente
personal. Todos estamos realmente implicados
con la comunidad a la que servimos

iBienvenidos!

Profesora Dra. Helena José
Presidenta de ESSATLA



Ademds de una excelente formacion, con un fuerte componente de prdctica en un
contexto profesional, a través de la ensehanza en un entorno clinico, y protocolos
de colaboracion con los hospitales y centros de salud de la regidon de Lisboaq, solo en
ESSATLA se puede tener un campus universitario tan cerca de Lisboa, pero al mismo
tiempo tan diferente, tan acogedor, integrado en una zona de patrimonio histérico, con
un ecosistema especial.

La Escola Superior de Saude Atlantica (ESSATLA) fue creada en 2001 como unidad
orgdnica de la Universidade Atlantica, integradndose en ella como escuela politécnica de
salud. Los cursos de la E€scola Superior de Saude pretenden responder a las demandas
de formacion técnica y profesional, al mismo tiempo que proporcionan a los estudiantes
una educacion humanistica desde una perspectiva integrada con las ciencias sociales
y del comportamiento. Nuestro principal objetivo es la formaciéon especializada y la
creacion de profesionales excelentes.

Nuestra institucion estd acreditada con el nimero de proceso AINST/16/00108,
Didrio da Republica, 1.2 série-N.° 9-14 de janeiro de 2019.






ELlGrado en Farmacia tiene como objetivo formar profesionales cualificados en el dmbito
de lafarmacia, los medicamentos y los productos sanitarios, dotdndoles de conocimientos
y habilidades tedricas y prdcticas que les permitan desenvolverse profesionalmente en
todas las fases del circuito del medicamento, desde su elaboracién y disefo hasta la
dispensacion al paciente. EL programa de estudios propuesto también pretende formar
profesionales motivados por la investigacion, la intervencion comunitaria y el espiritu
emprendedor.

€l programa de estudios, eminentemente prdctico y centrado en el drea cientifica
de la Farmacia, capacita al alumno para trabajar en diferentes niveles del circuito
del medicamento y de los productos sanitarios: Farmacia Hospitalaria, Farmacia
Comunitaria, Industria Farmacéutica, entre otros muchos.

Esteciclodeestudiosincluye formaciéontedricaytedrico-prdctica, prdacticasde laboratorio,
prdacticas simuladas, orientacion tutorial y prdacticas en el centro de trabajo del licenciado
en Farmacia. Esta diversidad de formacién facilita la adquisicion de conocimientos
tedricos y su integracion prdctica y profesional, capacitando al futuro licenciado en
Farmacia para integrarse en equipos multidisciplinares y desempenfar funciones con
autonomia y responsabilidad. Se fomenta el espiritu critico y se motiva a los alumnos
para el desarrollo de actividades cientificas, donde se promueve la integracion de los
estudiantes en equipos de investigacion y promocion de la salud.



Los graduados en Farmacia pueden participar
en el diseho, la planificacion, la organizacion,
la aplicacion, la evaluacion y la validacion de
todas las etapas del circuito del medicamento,
del producto sanitario y del diagnodstico. Las
salidas profesionales incluyen:

Farmacias comunitarias

Farmacias Hospitalarias Publicas y Privadas
Centros de venta de medicamentos sin
receta (Parafarmacias)

Farmacias militares

Farmacias penitenciarias

Residencias de ancianos/cuidados de larga
duracion

Administraciones Regionales de Salud (ARS)
Atencion Primaria (Centros de Salud)
Industria farmacéutica / Dermocosmética /
Productos sanitarios

Radiofarmacia

Ensayos clinicos

Asuntos Regulatorios

Farmacovigilancia

Informacion Médica

Distribucion y logistica

Instituciones educativas y de investigacion

Examenes de acceso

Biologia y Geologia
ou
Biologia y Geologia
Fisica y JEDuimico
ou
Biologia y Geologia

+
Matemdticas






La mision del Grado en Osteopatia es formar Ostedpatas y no solo licenciados en
Osteopatia. ELGrado en Osteopatia destaca por sucomponente eminentemente prdctico,
tanto en las clases como en las prdcticas clinicas, donde los estudiantes de Grado en
Osteopatia tendrdn contacto con la realidad de la prdctica en las distintas dreas de
intervencion de la Osteopatia (pedidtrica, materno-infantil, craneal, visceral, deportiva,
musculoesquelética, entre otras).

Siguiendo un enfoque biopsicosocial, nos centramos en la ensefanza centrada en el
alumno a través del Aprendizaje Basado en Problemas. Este modelo de aprendizaje
tiene un cardcter evolutivo, en el que las diferentes dreas de intervencidén osteopdtica
se integran en el plan de estudios a medida que avanzan las etapas de adquisicion de
conocimientos a través de un puente constante entre el conocimiento cientifico y la
prdctica.

Estaintegracionfuncionaldelosconocimientosenelcursode osteopatiaesespecialmente
importante en términos de variabilidad y multidisciplinariedad. No todos los estudiantes
de osteopatia aprenden de la misma manera, ni tienen las mismas preferencias y/o
apetencias por las mismas dreas de intervencion a lo largo de su formacion osteopadtica.
Respetandoestavariabilidad,respondemosalasnecesidadesindividualesdeaprendizaje,
enrigueciendo y estimulando el programa de formacién osteopdtica.
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€l Grado en Osteopatia destaca por su
componente eminentemente prdctico,
tanto en las clases como en las practicas
clinicas, donde los estudiantes de Grado
en Osteopatia tendran contacto con la
realidad de la prdctica en las distintas
dreas de intervencion de la Osteopatia
(pedidtrica, materno-infantil, craneal,
visceral, deportiva, musculoesquelética,
entre otras).

Salidas profesionales/Empleabilidad:

Consultorios de Osteopatia
Centros y clinicas de rehabilitacion
Instituciones deportivas

Clubes de salud y gimnasios
Asistencia a domicilio

Docencia e investigacion

PROVAS D& INGRESSO

Biologia y Geologia

+
Fisica y Quimica
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Elgrado en Fisioterapia tiene un fuerte componente prdctico, presente en todos los cursos
académicos. Ademds de las clases prdcticas, los alumnos realizardn prdcticas clinicas
desde el primer ano de la carrera de Fisioterapia. Estas prdcticas abarcan las principales
dreas de intervencion fisioterdpica: Musculoesquelética, Neuroldgica y Respiratoria, asi
como Deporte, Geriatria y Pediatria.

€l grado en Fisioterapia tiene una orientacion marcadamente biopsicosocial e
integradora dentro del sistema nacional de salud, basada en una formaciéon consistente
en la investigacion aplicada a la salud y a la fisioterapia, y una formacion basada y
dirigida a la Prdctica Clinica Basada en la Evidencia Cientifica.

Con un altisimo indice de satisfaccion del alumnado, el Grado en Fisioterapia de la Escola
Superior de Saude Atlantica cuenta con un profesorado altamente acreditado, joven y
dindmico, orientado hacia la excelencia y decidido a formar jovenes Fisioterapeutas con
autonomia profesional, sentido de la responsabilidad e incuestionable calidad en la
prestacion de servicios.



La tasa de empleabilidad ha demostrado
qgue el curso ofrece grandes oportunidades
en el mercado laboral nacional e
internacional, con una tasa de desempleo
inferior a la media nacional de los cursos
privados.

Hospitales

Centros de salud

Centros de fisioterapia

Centros y clinicas de rehabilitacion
Instituciones deportivas

Centros de educacion especial
Establecimientos termales
Departamentos de salud laboral de
empresas

Empresas de asistencia a domicilio
Ensenanza e investigacio

PROVAS DE INGRESSO

Biologia y Geologia
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€l Grado en Enfermeria tiene una duracién de 4 anos, con un componente prdctico de
mads de 2.300 horas de docencia clinica en instituciones nacionales de primer nivel.

ELGrado en Enfermeria se imparte desde 2001 y se integré en la Escola Superior de Saude
Atléantica (ESSATLA) en 2017. La carrera de Enfermeria tiene una duracion de cuatro anos,
con un componente prdctico de mds de 2.300 horas de ensenanza clinica en instituciones
nacionales de referencia.

La ensenanza clinica forma parte de la carrera de Enfermeria desde el primer ano,
permitiendo a nuestros estudiantes un contacto precoz con los diversos sectores de la
prestacion de asistencia sanitaria: atencién primaria de salud, atencién hospitalaria,
cuidados de larga duracién y cuidados paliativos.

De los 8 semestres que componen la carrera, este componente estd organizado en 7
semestres académicos, en los cuales los estudiantes pasan las primeras semanas en el
aula y en los laboratorios de ESSATLA, y las semanas siguientes en nuestras instituciones
de salud asociadas. Los semestres estdn organizados por dreas de especialidad,
respetando el ciclo vital y la complejidad de la salud: Salud Materna y Obstétrica;
Salud Infantil y Pedidtrica; Salud del Adulto - Especialidades Meédicas; Salud del Adulto
- Especialidades Quirdrgicas; Salud Mental y Psiquidtrica; Salud del Anciano; Salud
Comunitaria; y Enfermos Criticos.
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Los graduados en Enfermeria de ESSATLA tienen su curso reconocido por la Orden
de Enfermeros y estdn capacitados para prestar cuidados generales, de acuerdo con
el Reglamento de gjercicio Profesional de Enfermeria (REPE), al individuo, la familia y
la comunidad, en todos los sectores del servicio nacional de salud (Publico o Privado):
Hospitales, Red de Atencidén Primaria, Red Integrada de Cuidados Continuados, Red de
Cuidados Paliativos, Clinicas, Empresas, o como profesionales autdbnomos.

ESSATLA tiene protocolos con varios empleadores nacionales e internacionales.

Segun datos de la Direccion General de Estadistica de Educacion y Ciencia, en 2017 la
enfermeria fue una de las profesiones con mayor tasa de empleabilidad a nivel nacional.
€n 2017, el 86,8% de los graduados en Enfermeria de ESSATLA empezaron a trabajar en
los tres primeros meses tras finalizar sus estudios.

PROVAS DE INGRESSO

Biologia y Geologia
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CP - Trenes de Portugal
Linea de Sintra

Linea de Cascais

Linea da Azambuja

Estacidon de Massamd/Barcarena
Estacidon de Monte Abrado

CARRIS METROPOLITANA

1525,1526

DIRECCION

Fdabrica da Pdélvora de Barcarena
2730-036 Barcarena | Oeiras

CONTACTAR

tLF: +351 214 398 200
+351 913 597 786

e-mail: informa@uatlantica.pt
internationaloffice@uatlantica.pt

SIGUENOS

www.facebook.com/essatla
www.instagram.com/essatla/

www.linkedin.com/company/essatla

@6 0

wWww.youtube.com/@UAtlantica
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