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toma de decisiones, desarrollando equipos 
innovadores de profesionales sanitarios que 
sean pioneros en nuevas soluciones y aporten 
nuevas evidencias para influir en el cambio. El 
año pasado cumplimos nuestro primer cuarto 
de siglo y nos preparamos para los próximos 
25 años desarrollando una educación que 
forma y transforma, para (com)vivir en y para 
la excelencia en la enseñanza y la asistencia 
sanitaria.

El campus de ESSATLA es realmente encantador 
y en él se puede aprender escuchando el agua 
fluir en el río, el piar de los pájaros y sintiendo 
los verdes campos. No dude en explorar este 
campus, así como todo lo que ESSATLA le 
ofrece en las páginas web, para aprender 
de nuestros excelentes profesores, nuestros 
entusiastas alumnos y nuestro eficiente 
personal. Todos estamos realmente implicados 
con la comunidad a la que servimos 

¡Bienvenidos! 

Profesora Dra. Helena José
Presidenta de ESSATLA

Bienvenido a ESSATLA
Escola Superior de Saúde Atlântica. 

La Escola Superior de Saúde Atlântica (ESSATLA) 
tiene más de un cuarto de siglo y se enorgullece 
de su historia de formación y preparación 
de profesionales para la asistencia sanitaria, 
pero también para funciones de liderazgo, 
para el desarrollo de nuevos programas de 
investigación y para aumentar el conocimiento 
sobre la salud, a nivel local y mundial. 

ESSATLA tiene un compromiso de larga data 
con la equidad en salud, la inclusión y la 
justicia social. Trabajamos en colaboración 
con clientes, familias, municipios, asociaciones 
comunitarias, etc., y con todos aquellos que 
desean concienciar y, por tanto, cambiar 
prácticas y políticas para lograr la equidad en 
la atención sanitaria y una mejor calidad de 
vida para todos. Los estudiantes de ESSATLA 
están comprometidos con ello y, cuando están 
trabajando, llevan a cabo investigaciones 
y son ellos mismos mentores de la próxima 
generación de profesionales sanitarios. 

Nuestra historia está llena de historias de 
estudiantes y profesionales sanitarios que 
han trascendido las fronteras de la atención 
sanitaria invitando a los clientes al proceso de 
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Además de una excelente formación, con un fuerte componente de práctica en un 
contexto profesional, a través de la enseñanza en un entorno clínico, y protocolos 
de colaboración con los hospitales y centros de salud de la región de Lisboa, sólo en 
ESSATLA se puede tener un campus universitario tan cerca de Lisboa, pero al mismo 
tiempo tan diferente, tan acogedor, integrado en una zona de patrimonio histórico, con 
un ecosistema especial.

La Escola Superior de Saúde Atlântica (ESSATLA) fue creada en 2001 como unidad 
orgánica de la Universidade Atlântica, integrándose en ella como escuela politécnica de 
salud. Los cursos de la Escola Superior de Saúde pretenden responder a las demandas 
de formación técnica y profesional, al mismo tiempo que proporcionan a los estudiantes 
una educación humanística desde una perspectiva integrada con las ciencias sociales 
y del comportamiento. Nuestro principal objetivo es la formación especializada y la 
creación de profesionales excelentes.

Nuestra institución está acreditada con el número de proceso AINST/16/00108,
Diário da República, 1.ª série-N.º 9-14 de janeiro de 2019.
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El Grado en Farmacia tiene como objetivo formar profesionales cualificados en el ámbito 
de la farmacia, los medicamentos y los productos sanitarios, dotándoles de conocimientos 
y habilidades teóricas y prácticas que les permitan desenvolverse profesionalmente en 
todas las fases del circuito del medicamento, desde su elaboración y diseño hasta la 
dispensación al paciente. El programa de estudios propuesto también pretende formar 
profesionales motivados por la investigación, la intervención comunitaria y el espíritu 
emprendedor.

El programa de estudios, eminentemente práctico y centrado en el área científica 
de la Farmacia, capacita al alumno para trabajar en diferentes niveles del circuito 
del medicamento y de los productos sanitarios: Farmacia Hospitalaria, Farmacia 
Comunitaria, Industria Farmacéutica, entre otros muchos.

Este ciclo de estudios incluye formación teórica y teórico-práctica, prácticas de laboratorio, 
prácticas simuladas, orientación tutorial y prácticas en el centro de trabajo del licenciado 
en Farmacia. Esta diversidad de formación facilita la adquisición de conocimientos 
teóricos y su integración práctica y profesional, capacitando al futuro licenciado en 
Farmacia para integrarse en equipos multidisciplinares y desempeñar funciones con 
autonomía y responsabilidad. Se fomenta el espíritu crítico y se motiva a los alumnos 
para el desarrollo de actividades científicas, donde se promueve la integración de los 
estudiantes en equipos de investigación y promoción de la salud.
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Los graduados en Farmacia pueden participar 
en el diseño, la planificación, la organización, 
la aplicación, la evaluación y la validación de 
todas las etapas del circuito del medicamento, 
del producto sanitario y del diagnóstico. Las 
salidas profesionales incluyen:

• Farmacias comunitarias
• Farmacias Hospitalarias Públicas y Privadas
• Centros de venta de medicamentos sin 

receta (Parafarmacias)
• Farmacias militares
• Farmacias penitenciarias
• Residencias de ancianos/cuidados de larga 

duración
• Administraciones Regionales de Salud (ARS)
• Atención Primaria (Centros de Salud)
• Industria farmacéutica / Dermocosmética / 

Productos sanitarios
• Radiofarmacia
• Ensayos clínicos
• Asuntos Regulatorios
• Farmacovigilancia
• Información Médica
• Distribución y logística
• Instituciones educativas y de investigación

Exámenes de acceso

Biología y Geología

ou

Biología y Geología
+

Física y Química

ou

Biología y Geología
+

Matemáticas
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1ER AÑO

1ER SEMESTRE

Anatomofisiología I
Biofísica
Biología Celular e Histología
Integración Profesional y Bioética
Química General e Inorgánica
Técnicas de Laboratorio en Farmacia

2º SEMESTRE

Anatomofisiología II
Biología Molecular
Bioquímica
Patología General
Química Orgánica
Tecnología de Producción Farmacéutica I

2º AÑO

1ER SEMESTRE

Farmacognosia
Farmacología I
Inmunología General
Microbiología
Química Analítica en Farmacia
Tecnología de la Producción Farmacéutica II

2º SEMESTRE

Biotecnología del Medicamento y Nuevos 
Sistemas Terapéuticos
Farmacoepidemiología y Salud Pública
Farmacología II
Farmacoterapia I
Psicosociología de la Salud
Toxicología del Medicamento

3º AÑO

1ER SEMESTRE

Asuntos Regulatorios y Farmacovigilancia
Bioestadística
Dermofarmacia, Cosmética y Productos 
Sanitarios
Farmacoterapia II
Gestión Comercial y Marketing en Farmacia
Opción I

2º SEMESTRE

Comunicación y Asesoramiento en Farmacia
Fitoterapia y Homeopatía
Metodologías de Investigación en Farmacia
Opción II
Seminario en Farmacia
Tecnología de Producción Aséptica en 
Farmacia I

4º AÑO

1ER SEMESTRE

Práticas I

2º SEMESTRE

Práticas  II
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La misión del Grado en Osteopatía es formar Osteópatas y no sólo licenciados en 
Osteopatía. El Grado en Osteopatía destaca por su componente eminentemente práctico, 
tanto en las clases como en las prácticas clínicas, donde los estudiantes de Grado en 
Osteopatía tendrán contacto con la realidad de la práctica en las distintas áreas de 
intervención de la Osteopatía (pediátrica, materno-infantil, craneal, visceral, deportiva, 
musculoesquelética, entre otras).

Siguiendo un enfoque biopsicosocial, nos centramos en la enseñanza centrada en el 
alumno a través del Aprendizaje Basado en Problemas. Este modelo de aprendizaje 
tiene un carácter evolutivo, en el que las diferentes áreas de intervención osteopática 
se integran en el plan de estudios a medida que avanzan las etapas de adquisición de 
conocimientos a través de un puente constante entre el conocimiento científico y la 
práctica.

Esta integración funcional de los conocimientos en el curso de osteopatía es especialmente 
importante en términos de variabilidad y multidisciplinariedad. No todos los estudiantes 
de osteopatía aprenden de la misma manera, ni tienen las mismas preferencias y/o 
apetencias por las mismas áreas de intervención a lo largo de su formación osteopática. 
Respetando esta variabilidad, respondemos a las necesidades individuales de aprendizaje, 
enriqueciendo y estimulando el programa de formación osteopática.
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El Grado en Osteopatía destaca por su 
componente eminentemente práctico, 
tanto en las clases como en las prácticas 
clínicas, donde los estudiantes de Grado 
en Osteopatía tendrán contacto con la 
realidad de la práctica en las distintas 
áreas de intervención de la Osteopatía 
(pediátrica, materno-infantil, craneal, 
visceral, deportiva, musculoesquelética, 
entre otras).

Salidas profesionales/Empleabilidad:

• Consultorios de Osteopatía
• Centros y clínicas de rehabilitación
• Instituciones deportivas
• Clubes de salud y gimnasios
• Asistencia a domicilio
• Docencia e investigación

PROVAS DE INGRESSO

Biología y Geología
+

Física y Química
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1ER AÑO

1ER SEMESTRE

Anatomía I
Histología y Embriología 
Fisiología I
Psicología evolutiva y relacional
Bioquímica
Introducción a la Profesión
Técnicas de Evaluación e Intervención I

2º SEMESTRE

Anatomía II
Fisiología II
Biomecánica y Kinesiología
Educación y Promoción de la Salud
Bioética
Modelos Osteopáticos de Disfunción Somáti-
ca
Técnicas de Evaluación e Intervención II

2º AÑO

1ER SEMESTRE

Fisiopatología - Órganos y Sistemas
Biomecánica y Kinesiología Clínica
Psiconeuroinmunología
Bioestadística
Primeros Auxilios y Seguridad en la Práctica 
Clínica
Técnicas de Evaluación e Intervención III

2º SEMESTRE

Fisiopatología neuro-músculo-esquelética
Métodos y técnicas de investigación
Fisiología del Ejercicio
Comunicación en Osteopatía
Dietética y Nutrición
Técnicas de Evaluación e Intervención IV
Prácticas Clínicas I

3º AÑO

1ER SEMESTRE

Patología: Ortopedia y Reumatología
Imagen y Análisis Clínicos
Osteopatía Visceral
Terapéutica Osteopática en el Deporte
Técnicas de Evaluación e Intervención V
Prácticas Clínicas II

2º SEMESTRE

Epidemiología
Farmacología y Toxicología
Terapéutica Osteopática en Geriatría
Terapéutica Osteopática en Obstetricia
Técnicas de Evaluación e Intervención VI
Prácticas Clínicas III

4º AÑO

1ER SEMESTRE

Terapia Osteopática en Pediatría
Osteopatía Craneal
Investigación Aplicada en Osteopatía I
Técnicas de Evaluación e Intervención VII
Prácticas Clínicas IV

2º SEMESTRE

Investigación Aplicada en Osteopatía II
Prácticas Clínicas V
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El grado en Fisioterapia tiene un fuerte componente práctico, presente en todos los cursos 
académicos. Además de las clases prácticas, los alumnos realizarán prácticas clínicas 
desde el primer año de la carrera de Fisioterapia. Estas prácticas abarcan las principales 
áreas de intervención fisioterápica: Musculoesquelética, Neurológica y Respiratoria, así 
como Deporte, Geriatría y Pediatría.

El grado en Fisioterapia tiene una orientación marcadamente biopsicosocial e 
integradora dentro del sistema nacional de salud, basada en una formación consistente 
en la investigación aplicada a la salud y a la fisioterapia, y una formación basada y 
dirigida a la Práctica Clínica Basada en la Evidencia Científica.

Con un altísimo índice de satisfacción del alumnado, el Grado en Fisioterapia de la Escola 
Superior de Saúde Atlântica cuenta con un profesorado altamente acreditado, joven y 
dinámico, orientado hacia la excelencia y decidido a formar jóvenes Fisioterapeutas con 
autonomía profesional, sentido de la responsabilidad e incuestionable calidad en la 
prestación de servicios.
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La tasa de empleabilidad ha demostrado 
que el curso ofrece grandes oportunidades 
en el mercado laboral nacional e 
internacional, con una tasa de desempleo 
inferior a la media nacional de los cursos 
privados.

• Hospitales
• Centros de salud
• Centros de fisioterapia
• Centros y clínicas de rehabilitación
• Instituciones deportivas
• Centros de educación especial
• Establecimientos termales
• Departamentos de salud laboral de 

empresas
• Empresas de asistencia a domicilio
• Enseñanza e investigació

PROVAS DE INGRESSO

Biología y Geología
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1ER AÑO

1ER SEMESTRE

Anatomía I
Fisiología I
Movimiento y Función I
Sociología de la Salud y la Enfermedad
Psicología del Desarrollo 
Estrategias de Evaluación e Intervención en 
Fisioterapia I

2º SEMESTRE

Fisiología II
Anatomía II
Fisiopatología I
Métodos y Técnicas de Investigación
Prácticas I
Estrategias de Evaluación e Intervención en 
Fisioterapia II

2º AÑO

1ER SEMESTRE

Fisiopatología II
Movimiento y Función II
Prácticas II
Estrategias de Evaluación e Intervención en 
Fisioterapia II
Fisioterapia en Afecciones Cardio-Respiratorias
Fisioterapia en Afecciones Musculoesqueléticas

2º SEMESTRE

Prácticas III
Estrategias de Evaluación e Intervención en 
Fisioterapia IV
Imagen y Farmacología en Fisioterapia
Razonamiento Clínico en Fisioterapia I
Fisioterapia en Afecciones Neuromusculares
Práctica Basada en la Evidencia I

3º AÑO

1ER SEMESTRE

Prácticas IV
Fisioterapia en Pediatría
Fisioterapia en Geriatría
Prescripción de Ejercicio en Fisioterapia
Psicología de las Relaciones Interpersonales
Estrategias de Evaluación e Intervención en 
Fisioterapia V

2º SEMESTRE

Prácticas V
Razonamiento Clínico en Fisioterapia II
Tecnologías de Apoyo
Práctica Basada en la Evidencia II

4º AÑO

1ER SEMESTRE

Prácticas VI
Fisioterapia en lesiones deportivas
Proyecto de Investigación I

2º SEMESTRE

Bioética
Gestión e iniciativa empresarial en fisioterapia
Estrategias de Evaluación e Intervención en 
Fisioterapia VI
Fisioterapia en Salud de la Mujer
Razonamiento Clínico en Fisioterapia III
Proyecto de Investigación II
Fisioterapia en la Comunidad
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El Grado en Enfermería tiene una duración de 4 años, con un componente práctico de 
más de 2.300 horas de docencia clínica en instituciones nacionales de primer nivel.

El Grado en Enfermería se imparte desde 2001 y se integró en la Escola Superior de Saúde 
Atlântica (ESSATLA) en 2017. La carrera de Enfermería tiene una duración de cuatro años, 
con un componente práctico de más de 2.300 horas de enseñanza clínica en instituciones 
nacionales de referencia. 

La enseñanza clínica forma parte de la carrera de Enfermería desde el primer año, 
permitiendo a nuestros estudiantes un contacto precoz con los diversos sectores de la 
prestación de asistencia sanitaria: atención primaria de salud, atención hospitalaria, 
cuidados de larga duración y cuidados paliativos.

De los 8 semestres que componen la carrera, este componente está organizado en 7 
semestres académicos, en los cuales los estudiantes pasan las primeras semanas en el 
aula y en los laboratorios de ESSATLA, y las semanas siguientes en nuestras instituciones 
de salud asociadas. Los semestres están organizados por áreas de especialidad, 
respetando el ciclo vital y la complejidad de la salud: Salud Materna y Obstétrica; 
Salud Infantil y Pediátrica; Salud del Adulto - Especialidades Médicas; Salud del Adulto 
- Especialidades Quirúrgicas; Salud Mental y Psiquiátrica; Salud del Anciano; Salud 
Comunitaria; y Enfermos Críticos. 
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Los graduados en Enfermería de ESSATLA tienen su curso reconocido por la Orden 
de Enfermeros y están capacitados para prestar cuidados generales, de acuerdo con 
el Reglamento de Ejercicio Profesional de Enfermería (REPE), al individuo, la familia y 
la comunidad, en todos los sectores del servicio nacional de salud (Público o Privado): 
Hospitales, Red de Atención Primaria, Red Integrada de Cuidados Continuados, Red de 
Cuidados Paliativos, Clínicas, Empresas, o como profesionales autónomos.

ESSATLA tiene protocolos con varios empleadores nacionales e internacionales.

Según datos de la Dirección General de Estadística de Educación y Ciencia, en 2017 la 
enfermería fue una de las profesiones con mayor tasa de empleabilidad a nivel nacional. 
En 2017, el 86,8% de los graduados en Enfermería de ESSATLA empezaron a trabajar en 
los tres primeros meses tras finalizar sus estudios.

PROVAS DE INGRESSO

Biología y Geología
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1ER AÑO

1ER  SEMESTRE

Anatomía y Fisiología
Psicología del Desarrollo y de la Salud
Bioquímica y Biofísica
Ciencias de la Enfermería
Ética y Deontología
Sociología de la Salud y de la Familia
Metodología y Pedagogía del Estudio

2º SEMESTRE

Enfermería Maternal y Obstétrica
Farmacología
Microbiología y Parasitología
Comunicación en Enfermería
Patología General
Salud Materna y Obstétrica Enseñanza Clíni-
ca

2º AÑO

1ER  SEMESTRE

Farmacología en enfermería
Alfabetización Sanitaria
Enfermería de Salud Infantil y Pediatría
Razonamiento Clínico y Toma de Decisiones 
en Enfermería
Enseñanza Clínica en Salud Infantil y Pediatría
Optativa - Opción 1

2º SEMESTRE

Patología Médica
Enfermería Salud del Adulto, Especialidades 
Médicas
Nutrición
Enseñanza Clínica Salud del Adulto, 
Especialidades Médicas

3º AÑO

1ER  SEMESTRE

Patología Quirúrgica
Enfermería Salud del Adulto, Especialidades 
Quirúrgicas
Docencia Clínica Salud del Adulto, 
Especialidades Quirúrgicas
Ética en Enfermería

2º SEMESTRE

Salud Mental y Enfermería Psiquiátrica
Procesos de Transición y Vulnerabilidad
Docencia Clínica Salud Mental y Psiquiátrica
Investigación
Optativa - Opción 2
Optativa - Opción 3

4º AÑO

1ER  SEMESTRE

Enfermería sanitaria para personas mayores
Enfermería de Cuidados Paliativos
Enfermería de Salud Familiar y Comunitaria
Docencia clínica Cuidados de ancianos y at-
ención comunitaria

2º SEMESTRE

Ciclos temáticos
Gestión de enfermería
Enfermería de Urgencias
Enseñanza Clínica Integración en la Vida 
Profesional
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DIRECCIÓN

Fábrica da Pólvora de Barcarena
2730-036 Barcarena | Oeiras 

CONTACTAR

tlf: +351 214 398 200

 
e-mail: informa@uatlantica.pt
    internationaloffice@uatlantica.pt

CP - Trenes de Portugal

Línea de Sintra
Línea de Cascais
Línea da Azambuja

Estación de Massamá/Barcarena
Estación de Monte Abraão

CARRIS METROPOLITANA

1525, 1526
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SÍGUENOS

www.facebook.com/essatla

www.instagram.com/essatla/

www.linkedin.com/company/essatla

www.youtube.com/@UAtlantica

+351 913 597 786




