
Horário 4as e 6as das 18-22h

1ª Edição 

Módulo

Horas 

Contacto ECTs

Docente 

Regente Observações

Apresentação do curso
11 Out 

18H sincronas

Conceção da prática de enfermagem 14 2 Helena José 13-out 18-out

2 horas 

OT - 20 

Out

25-out
OT das 18 às 20

Supervisão clínica em Enfermagem, práticas e estratégias 33 5
Helena 

Pestana
27-out 3-nov 8-nov 10-nov

15/Nov 

4 h OT
17-nov

22/Nov 

+1h OT
24-nov

OT das 17 às 23

Formação e Desenvolvimento Pessoal e Profissional 14 2
Margarida 

Tomás
29-nov 6-dez

2 h OT - 

13/Dez
15-dez

OT das 18 às 20

Investigação em Enfermagem na área de Supervisão Clínica (-2) 20 3 Luis Sousa 3-jan 5-jan
2 h OT - 

10/jan
12-jan 17-jan

OT das 18 às 20

Supervisão e os processos organizacionais em saúde 14 2
Cristina 

Mesquita
19-jan 24-jan

2 h OT - 

26 jan
31-jan

OT das 18 às 20

Gestão da qualidade na supervisão 14 2
Cristina 

Mesquita
2-fev 7-fev

2 h OT - 

09/fev
14-fev

OT das 18 às 20

Processo de supervisão: do Planeamento à Avaliação (-2h) 20 3 Mª do Céu 16-fev 21-fev
2 h OT - 

23/Fev
28-fev 1-mar

OT das 18 às 20

Ética, Deontologia e direito de Enfermagem 14 2
Mª João 

Santos
6-mar 8-mar

2 h OT - 

13/Mar
15-mar

OT das 18 às 20

Trabalho em equipa e em parceria 14 2
Cristina 

Mesquita
20-mar 22-mar

2 h OT - 

3/abr
5-abr

OT das 18 às 20

Técnicas de comunicação e dinamização de grupos/gestão de conflitos 14 2 Helena José 10-abr 12-abr
2 h OT - 

17/Abr
19-abr

OT das 18 às 20

Componente Prática em Supervisão Clínica 83 5
Helena 

Pestana

17/Abr 

(introduçã

o)

Início 

estágio dia 

29 Abril 

até 24 

Maio

29 Maio 

(apresentação 

relatórios) 3 h Introdução 1 h 

das 20 às 21

Avaliação e encerramento do curso 05-jun Das 18 às 20H

Total 254 30 45254

Datas (2023_24)


