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ODS PARA OS QUAIS A ESSATLA CONTRIBUI

Objetivo 3: Saude de qualidade;

Objetivo 4: Educacdo de qualidade;

Objetivo 5: Igualdade de género;

Objetivo 8: Trabalho e crescimento econémico;

Objetivo 10: Reduzir as desigualdades;

Objetivo 11: Cidades e comunidades sustentdveis;

Objetivo 12: Producgdo e Consumo Sustentdveis;

Objetivo 16: Paz, Justica e Instituicdes.

PRINCIPAIS OBJETIVOS

8.

9.

Que a ESSATLA seja um lugar melhor para estudar e trabalharem 2026
e nos anos subsequentes;

Viver uma vida sauddvel dentro e fora do Campus;

Preparar para um consumo saudavel;

Proteger e salvaguardar o nosso patriménio cultural e natural;
Continuar a desenvolver educacao de qualidade;

Utilizar metodologias de ensino inovadoras;

Desenvolver a compaixao;

Criar oportunidades através da inclusao;

Preparar os estudantes para o mercado de trabalho;

10. Desenvolver relagdes profissionais equitativas e justas.



ESSATLA

Escola Superior de Saiide

Rtlantica
Relatdrio de Sustentabilidade (versso resumida para divulgaco)

ALGUMAS DAS INICIATIVAS DESENVOLVIDAS,
SOBRETUDO DESDE 2020

Distribuicdo de alimentos e bens a pessoas carenciadas, a refugiados da Ucrania, a pessoas em
situagdo dificil devido a covid; Criagdo e Desenvolvimento, também participacdo em projetos
europeus Erasmus KA2, bem como no PRR e no PT2020, que tém como prioridade a Inclusdo, as
Alteragdes Climaticas ou/e a Transformacdo Digital; Colaboracdo em Estagios Curriculares e
Estdgios de Insercdao de Pessoas com Deficiéncia; Melhoria das Acessibilidades digitais e das
Acessibilidades fisicas no campus; Criacdo de conteudos Programaticos e adaptacao de FUC’s
aos ODS; Criagdo do Programa de Promocdo da Felicidade e consequentes politicas internas
direcionadas para a felicidade organizacional e para o bem-estar de toda a comunidade
académica; Desenvolvimento de Programas de capacitagao para a inclusdo digital e A¢es de
formacdo interna e para organiza¢gdes sociais em vdrias areas como envelhecimento,
cuidadadores informais, deméncia, saide mental, alimentacdo sustentdvel, digitalizacao,
responsabilidade social, ética e integridade académica; A¢des de inovagao social; Contribuir para
uma educacdo de qualidade e para a inser¢do no mercado de trabalho; Participacdo em
Programas e partilha de boas praticas com o CLAS, a CSF, a Grace, a APPDI; Nomeagdo para o
Nucleo Executivo da Rede Social Oeiras; Nomeacdo para a EIVL; Candidatura ao selo para a
diversidade da APPDI junho/2023; Reducdo do consumo de dgua no campus com colocac¢do de
torneiras automaticas nos WCs e dreas comuns; Redug¢do dos consumos de eletricidade, seja em
termos de iluminagdo ou de sistemas de ar-condicionado, sensores para poupanca de energia e
lampadas led; Instalacdo de lugares de estacionamento com pontos de carregamento para
veiculos elétricos; Reducdo do consumo de papel e digitaliza¢cdo; Separacao dos diferentes tipos

de residuos gerados no campus com vista a sua posterior reciclagem.
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INFORMACAO COMPLEMENTAR

Apoio Social:

https://essatla.pt/servicos-de-apoio-social-ao-estudante/

Saude e Bem Estar:

https://essatla.pt/clinica-universitaria/

Exemplos de Projetos Europeus e Nacionais:

https://essatla.pt/investigacao/d-care-dementia-care/

https://essatla.pt/investigacao/www-wonder-women-works/

https://www.uatlantica.pt/deed-digital-environmental-education-in-vet/

https://www.uatlantica.pt/formacao-pa ra-o-emprego-sustentavel-de-jovens-e-jovens-

adultos-tsemy/

https://www.uatlantica.pt/prometheus-project/

https://essatla.pt/investigacao/avaliacao-do-impacto-da-pandemia/

https://www.uatlantica.pt/pen/

https://www.uatlantica.pt/ihetp-inclusive-higher-education-training-program/

https://essatla.pt/investigacao/

Boas Praticas:

https://essatla.pt/investigacao/best-practice-spotlight-academic-organization/

Area de Sustentabilidade em parceria com a Atlantica:

https://atlanticabs.pt/comunidade.php
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EXEMPLOS DE PARCERIAS ESTRATEGICAS
Em PORTUGAL

CMO - POS - Programa Qeiras Solidaria

CMO - Plano de Deméncia

CSF - Comissdo Social de Freguesia de Barcarena

CLAS — Conselho Local de Acdo Social de Oeiras

EIVL — Equipa para a Igualdade da Vida Local

Rede Social de Oeiras

GRACE — Associacdao Empresas Responsaveis

APPDI — Associacdo Portuguesa para a Inclusdo e Diversidade

RACS - Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia

ACAPO - Associacao dos Cegos e Ambliopes de Portugal
IEFP — Instituto de Emprego e Formacdo Profissional

Unidades de Satde e Sociais da Area Metropolitana de Lisboa

No ambito dos Projetos Erasmus+ KA2 em que a Atlantica participa ou que coordena na area da
Inclusdo, da Transformacdo Digital e das Alteracdes Climaticas, varios sdo os parceiros

estratégicos europeus importantes com que partilhamos boas praticas e dinamizamos a

concretizacao da Agenda 2030.
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